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Predslov

V stvislosti s dynamickymi zmenami v spolo¢nosti sa stava priam nevyhnutnym uvedomit’
si hodnotu kultdrno — vzdelavacicho odkazu sv. Cyrila a Metoda pre sucasnost’. Autori sa vo
svojich prispevkoch venuju viacerym aspektom kvality Zivota tak z pohladu jednotlivca ako aj
spolocnosti. Prispevky odzneli na vedeckej konferencii venovanej 15. vyrociu vzniku Univerzity
sv. Cyrila a Metoda v Trnave.

Kwvalita zivota a socialna zmena po roku 1989 reflektuje skutocnost’, ze sucasny sposob zivota
obcanov Slovenska charakterizuja protirecivé tendencie vyplyvajuce z prehlbujicej sa socialnej
diferenciacie slovenskej spoloc¢nosti. Menia sa ustalené zivotné formy a znizuje vyznam tradicie,
stracaju sa povodné zivotné istoty v dosledku zavadzania novych technolégii a vyrobnych
sposobov. To sa prejavuje nielen v socialnej marginalizacii celych regiénov Slovenska, ale aj v
raste kriminality a extrémizmu niektorych spolocenskych skupin. Kvalita zivota Sirokych vrstiev
populacie je teoreticko-prognosticky koncept, v ramci ktorého $tat ako generalizovany aktér
modernizacie moze podporovat’ spolocensky pokrok aj prostrednictvom informatizacie verejne;j
spravy, podporou rastu vzdelanosti obyvatelov, vychovy deti a mladych T'udi, v¢itane utvarania
legislativnych podmienok na tcast’ obcanov na vladnuti.

Kvalita zivota reflektuje aj cloveka vo svojom zivotnom prostredi a odraza vsetky zasadné
domény tohto konceptu. Publikiacia tak pojednava aj o vybranych prirodovednych,
potravinarskych, preventivno-medicinskych a terapeutickych aspektoch kvality zivota jedincov.
Tieto suvisia so zabezpecovanim Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'stva
Slovenskej republiky (NEHAP) v oblastiach: zdravotna bezpecnost’ potravin, péda, znecistenie
zivotného prostredia, zdravie podporujuce pracovné prostredie a pracovné podmienky,
environmentalne zdravotnicke sluzby, vzdelavanie a vychova k environmentalnemu zdraviu.



Prihovor rektora Dr. h. c. doc. Ing. Jozefa Matsa, CSc. mim. prof. na otvoreni vedeckej konferencie
k 15. vyrociu zaloZenia Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave konanej v diloch 15.-16. oktébra 2012

Milé damy, vazeni pani,
ctenf hostia,
kolegyne, kolegovia,

je mi ct'ou privitat’ Vas na vedeckej konferencii konanej z prilezitosti 15. vyrocia zalozenia Univerzity sv. Cyrila a
Metoda v Trnave.

Vedeckd konferencia je venovand mimoriadne aktualnym otizkam a poznatkom z réznych oblasti vedy a
vyskumu, ktoré vplyvaju na kvalitu Zivota, ktora je vysledkom vzijemného posobenia socialnych, zdravotnych,
ekonomickych a enviromentalnych podmienok tykajicich sa celospolecenského rozvoja. V ramci dvoch sympézii,
prednasok aisto plodnych diskusif sa bude hovorit’ o takych vyznamnych vedeckych témach akymi su sucasny
sposob zivota naSich obcanov a prehlbujica sa socialna diferencicia slovenskej spoloc¢nosti. Budeme hladat’
odpovede na otazky — preco sa menia ustalené zivotné formy, preco stracaju vyznam tradicie, kam mizni povodné
zivotné istoty, dopad zavadzania novych technolégii na spolo¢nost’, podpora rastu vzdelanosti a mnohych inych
aktualnych tém. Druhé sympozium je zamerané na také dolezité faktory kvality Zivota akymi su: spravay Zivotny styl,
zdravé stravovanie, prevencia. T4to sekcia je tzko spita so zabezpecovanim Akéného planu pre zivotné prostredie
a zdravie obyvatel'stva SR.

Neda mi ako rektorovi Univerzity sv. Cyrila a Metoda — a ako organizatora konferencie nespomentt’ aj fakt,
7e nasa univerzita vstipila do 15 roka pésobenia v slovenskom akademickom priestore. Ulohou vysokej $koly
univerzitného typu je nepochybne tvorivé rozvijanie kultirneho a duchovného dedi¢stva slovenského naroda,
vychova mladych generacii k dcte vo vzt'ahu k vlastnej minulosti a najlepsim tradicidam Tudského myslenia, ako aj
priprava a prezentacia vizii budiceho smerovania spolo¢nosti, co vsak neznamena, ze moéze ostivat’ bokom od
praktickych potrieb spolocenstva, v ktorom pdsobi ana vsestrannom rozvoji ktorého méd zaujem a urcite aj
povinnost’ sa ¢o v najsirsej moznej miere podielat’.

Dlhodoby zamer rozvoja univerzity nds zavizuje v oblasti vychovno-vzdelavacej ivedecko-vyskumnej
sledovat’ predovsetkym narast kvality vo vSetkych oblastiach ¢innosti univerzity v linii celoeurépskeho univerzitného
priestoru. Podarilo sa nam akreditovat’ 3. stupen vysokoskolského vzdeldvania na vsetkych troch fakultach univerzity
a na fakulte masmedialnej komunikacie aj habilitacné a inauguracné konanie.

Vedeckovyskumna ¢innost’ je organickou sucastou prace kazdého vedecko-pedagogického pracovnika
univerzity a je realizovana v zmysle odbornej orientacie jednotlivych fakult a institdtov univerzity. Za vyrazny prinos
povazujeme aj presadenie sa UCM v ramci projektov zakladného vyskumu podporovanych agentirou VEGA a
KEGA. V roku 2012 to je 9 projektov VEGA, 4 KEGA, 4 APVV, 4 projektov zo strukturalnych fondov EU, 4
zahrani¢né projekty. Okrem uvedenych projektov je UCM zapojena aj do grantov mesta Trnava a institucionalnych
projektov.

Velka dspesnost’ dosiahla univerzita pri ziadostiach do Opera¢ného programu Vzdelavanie, kde boli uspesné 3
projekty (2 na FMK, 1 na FF). Univerzita ziskala tri projekty financované zo $trukturalnych fondov EU:

- Implementacia novych foriem vzdelavania (Studijny program FMK v anglickom jazyku Media relations),

- Tvorba a aplikacia e-learningovych kurzov — takisto projekt rieseny na FMK a projekt

- Aplikovana etika pre vedomostnu spolo¢nost’, ktory riesia na Filozofickej fakulte.

V rimci programu INTERREG je to vePmi délezity projekt pre dynamiziciu inovacného procesu Cesko-
Slovensky klaster pre transfer inovativnych technolégii v cezhraniénom regiéne. Na Fakulte masmedialnej
komunikacie a Fakulte prirodnych vied d’alej uspesne riesime dalsie dva projekty zamerané na zvysovanie kvality
vysokoskolského vzdelavania.

Okrem uvedenych vedecko-vyskumnych projektov na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave realizované aj
dva projekty v celkovom objeme 8. 823 442,70 EUR v ramci Opera¢ného programu Vyskum a vyvoj, Budovanie
infrastruktary vysokych $kol a modernizacia ich vnatorného vybavenia za ucelom zlepsenia podmienok
vzdelavacieho procesu. Prace na tychto projektoch boli ukonéené vo februari a v auguste tohto roku.

Viazené damy, vazeni pani, milf kolegovia,

je mi ctou predniest’ tento prihovor — v tejto suvislosti by som chcel podakovat’ vsetkym, ktori sa spolupodielali na
organizovani dnesnej vedeckej konferencie averim v uspesnu spolupriacu aj v nastavajicom obdobi. V tejto
dynamickej dobe prindsa Zivot mnoho nielen politickych a spoloc¢enskych zmien, ale globalizacia i nové javy a nové
technoldgie, ktoré sa prejavuji na narodnej i celoeurépskej trovni. Polozme si otazku. Kam vlastne smerujeme? Ako



moézeme ovplyviiovat’ toto smerovanie zasadnym sposobom? Prave vedecky rozvoj pred nas stavia nové vyzvy
reagujuce na spolocensky a vedecky pokrok. Prave preto musime osobitni pozornost’ venovat’ podpore vedeckého
vyskumu na nasej univerzite.

Viazeni hostia, Gcastnici konferencie,

dvojdnové stretnutie spickovych odbornikov je dobrou prileZitost’ou na fundovani odbornu diskusiu o aktualnych
otazkach a problémoch v ramci réznych oblasti vedy a vyskumu i na vymenu najnovsich poznatkov i prezentovanie
aktualnych trendov.

Zelam véetkym Gcastnikom tohto vedeckého sympoézia tvorivd pracovnd atmosféru pocas rokovani
v jednotlivych sekcidch, mnoho novych podnetov a skisenostl. Verim tiez, Ze rokovanie dnesnej konferencie
prispeje aj k formulovaniu konkrétnych progresivnych navrhov v prerokovavanych oblastiach.
V tvorivom vedeckom duchu sa teda spolo¢ne v dvoch hlavnych sekcidch zamyslime a podel'me so svojimi
poznatkami v priatel'skej atmosfére s kolegami a spolupracovnikmi z inych vzdelavacich a vedeckych institacif,
pretoze ziadna vysoka skola nemoze prosperovat’ bez kvalitnej vedeckej prace — ved’ ako povedal Calvin Coolidge,
tridsiaty prezident USA:

WKazdy rast zdvisi od aktivity. Neexistuje vyvoj, fyzicky ani intelektudlny, ktory by sa dal dosiahnut beg iisilia - a isilie Znamend
pricn.

Na zaver sa rozlicim citaitom Aristotela :
Predpokladajme, $e pognanie patri ku krdsnym a cennym vecian...
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Kultiarne a politické dedicstvo sv. Cyrila a Metoda v nasej siiCasnosti
Milan CAKY

V roku 2013 si spolu s dalsimi slovanskymi narodmi pripomenieme vyznamné vyrocie: 1150 rokov od prichodu
Konstantina, Metoda a ostatnych ¢lenov byzantskej misie na Gzemie Velkej Moravy, ktorej sucast’ou bolo aj dnesné
uzemie Slovenska. Vyrocie dolezité, pretoze vyznam posobenia Konstantina a Metoda presiahol viac ako tisic
stopit’desiat rokov. S odstupom viac ako jedenastich storoci je mo6n0 vich pdsobeni najst’ nielen duchovny,
vzdelavaci a kultdrny, ale aj politicky vyznam. To znamena, Zze misia Konstantina a Metoda mala ovela Sirsie
poslanie. Spominané aspekty boli ideovym vyjadrenim vyznamu misie. Velkolepé dielo, ktoré nam zanechali
Konstantin a Metod prispievalo k upeviiovaniu historického povedomia nasho naroda. Odvolavanim sa na
cyrilometodské tradicie zacali sa snahy nasich predkov o narodnu emancipéciu, ktoré vyvrcholili do vytvorenia nasej
Statnosti, ako je to uvedené v Preambule Ustavy Slovenskej republiky. Preto je prirodzené, Ze bliziace sa vyrodie je
prilezitost’ou, aby sme sa znovu zamysleli nad korenimi a cestou k nasej narodnej svojbytnosti. Pripominanim si
cyrilometodskej tradicie, jej obsahu i historického zmyslu posobenia Konstantina a Metoda moézeme si jasnejsie
uvedomit’ hodnotu nasej statnosti.

Z hladiska pouzivania nazvov vychidzame ztoho, Ze nazov Slweni a Slvieni st ekvivalentné, pretoze
historiografia nimi oznacuje predkov dnesnych Slovakov, Zijicich na nasom tzemi. Niektori autori pouzivaju aj
pomenovanie stari  Slwvdci. Nazvy starosloviencina a starosloveniina oznacuji  predspisovnid  podobu  stcasného
slovenského jazyka. Tato podoba bola pouzivani Slovenmi, zijicimi vtedy na Gzemi dnesného Slovenska, ktoré bolo
sucast’ou Nitrianskeho knieZzatstva a tvorilo sucast’” Velkej Moravy. Kontinuita dnesnej spisovnej slovenciny
a staroslovendiny je jazykovedcami dokazana.

Po porazke Avarov zasadnou otizkou vyvoja nadich predkov od zaciatku 9. storocia bola integracia ich
civiliza¢ného vyvoja k zapadnému krest’anstvu, ¢o bolo podstatnou castou geopolitického myslenia knieZat'a
Pribinu. Obsahom jeho geopolitického myslenia bolo zrejme viac priblizit’ Nitrianske knieZzatstvo k civiliza¢nym
hodnotam franského univerzalizmu, ktory bol vtedy podstatnou ¢ast’ou tvoriaceho sa zapadného sveta. To znemena,
ze uz vtedy sa nadi predkovia Sloveni orientovali ku krest’anstvu ako dolezitému znaku zapadnej civilizacie. To
povazujeme za zaciatok nasej eurépskej hodnotovej orientacie. Ked nase tzemie bolo dané pod cirkevnospravou
jurisdikciu Pasova a Salzburgu, zacali sa prejavovat’ politické vplyvy vichodofranského kléru. Uskutocnovali sa:
Vnuatornym pdsobenim klerikov v mojmirovskej risi, ktori popri ideach krest’anstva sa snazili aj o politicky vplyv
(actio politickus).

Priamym mocenskym, teda aj politickym zasahovanim do zéleZitosti mojmirovského statu. (Havlik, L.: 1965, s.
110)

Cirkevna organizacia, vytvorend franskym klérom, bola sucastou actio politicus franského kléru a ,stala sa
nastrojom politickjch aspiracii franského univerzalizmu®, to znamena aj ,zamienkou k mocenskym narokom
vychodofranského krala Pudovita Nemca®, najmi od roku 846. (Havlik, L.: 1965, s. 110-111) Preto zamer knieZzat’a
Rastislava obratit’ sa najprv na rimsku kdriu a neskor na Byzantska ri$u je treba chdpat’ predovsetkym aj ako zdmer
politicky. Vytvorenim vlastnej cirkevnej provincie (velkomoravského arcibiskupstva), podriadeného priamo
rimskemu papezovi, by sa mojmirovska risa nabozensko-organiza¢ne osamostatnila a vynala spod vplyvu bavorského
episkopatu, najma pasovského biskupstva. Tym by ziskala nielen relativne samostatné postavenie v ramci rimskeho
univerza, ale stala by sa politicky rovnhocennou mocenskou cast’ou k Vychodofranskej risi. Rastislavov zamer bol
vysledkom jeho realistického politického uvazovania a umoznil by mojmirovskej risi byt samostatnym subjektom
v zahrani¢no-politickych vzt’ahoch. Islo o délezité politické rozhodnutie, ktoré — ako ukdzal nasledujuci historicky
vyvoj, malo pre vietkych Slovanov (vratane Slovenov) d’alekosiahle, predovsetkym priaznivé civilizacné i politické
dosledky. Iked zivotopisy o Konstantinovi a Metodovi otvorene nehovoria o politickom zmysle posolstva,
z nasledujiceho vyvoja udalosti je zrejme, Zze politickym zamerom Rastislava bolo dosiahnut’ uz vtedy vSeobecne
uznavanu (a v politickej praxi aj realizovand) zasadu jednoty uzemia Statu a cirkevnej organizacie, ¢o je logické.
Dalsim ciePom posolstva mohlo byt mocenské posilnenie Velkomoravskej rise v stredoeurépskom priestore iv
eurépskych medzinarodno-politickych suvislostiach. V zaujme toho bolo nevyhnutné nielen minimalizovat’, ba aZ
odstranit’ vplyv pasovského episkopatu na tzemi Vel'kej Moravy, prijat’ (podl'a mienky Konstantina) vlastné pismo,
zaviest’ liturgiu v jazyku Slovenov, vychovat’ vlastné duchovenstvo, rozvinut’ vzdelanost’ a vytvorit’ nové morilne
a pravne normy pre spravovanie S$tatu. Vsetky tieto zamery mali byt sucastou vytvorenia novej politiky
mojmirovského $tatu, ktord mala viest’ k vzniku vlastnej cirkevnej provincie a k upevneniu politickej nezavislosti
mojmirovského statu od Vychodofranskej rise, teda k posilneniu $tatnej suverenity. Tieto ciele a suvislosti je mozné
vnimat’ i ako politické aspekty posolstva Rastislava a nasledného vyznamu misie Konstantina a Metoda.

Rozmer misie solunskych bratov (politicky, civiliza¢ny, kultarny, duchovny)

Podla slov vyznamnej slovenskej politologicky Marcely Gburovej jazyk v politickych dejinach eurépskych
narodov vzdy zohraval vyznamnua udlohu (Gburova, M.: 2009, s. 8). Touto myslienkou  vystizne pomenovala
politickd podstatu zapasu o pouzivanie staroslovenciny ako liturgického jazyka Slovenov, poc¢nic obdobim Velkej
Moravy. V nasich najstarsich narodnych dejinach otazku predspisovnej slovenciny (jef rannébo predspisovnébo obdobia)
ako jazykov aj politickd otazku je mozné rozdelit’ podl'a Petra Ratkosa do dvoch obdobf, pricom ich medznikom je



vydanie papezskej buly Gloria in Excelsis papeza Hadriana II. po 14. februari 869, v ktorej schvalil staroslovencinu ako
bohosluzobny jazyk Slovenov. Do zahrani¢nej politiky mojmirovskej riSe i do kultirneho a civilizacného vyvoja
Slovenov a Moravanov vstupuje novy fenomén, ktory doposial’ tam nebol a ktory odteraz zacal nadobudat’ politicky
rozmer: je to pouzivanie vlastného liturgického jazyka, ktorému P'ud rozumel, vratane jeho pisomnej podoby,
vyjadrenej hlaholskym pismom. Od tejto doby (nie od bernolikovskej & stirovske)) sa jazykova otazka v nasich narodnych
dejinach stala zaroven politickou otazkou, pretoze pouzivanie staroslovenciny ako liturgického jazyka Slovenov
vyvolavalo permanentny odpor franského kléru. Jazykova otazka sa tak stala sicast’ou politického boja Slovenov,
teda wilaston ndrodno emancipainého zdipasu. NV tejto suvislosti Marcela Gburova poznamenava, ze jazykova otizka
sprevadzala Slovakov a slovensky narod ,na jebo ceste od nepolitickej urcenosti slovenskej ndrodney identity ako prirodzenej
Jazykove] komunity s ndrokom na achovanie a rogvoj svojho vlastného kultsirnebo svojrazu po politické spolocenstvo®, ktoré si
vytvorilo vlastna $tatnost’. (Gburova, M.: 2009, s. 5) Dokumenty I: 1998, s. 67) Historiografia sa zhoduje v nazore,
ze vytvorenie pisma pre Slovanov, preklady biblickych textov (Na gadiatkn bolo Siove...) bolo pre vietkych Slovanov
nielen dalekosiahlym &ultrirnym cinom prooradého vyznamu, pretoze boli pologené ziklady kultiry a pisaného siova (literatdry)
vsetkych slovanskych narodov, ale aj ¢inom politického vyznamu, pretrvavajicim az do dnes$nych ¢ias. VSeobecne sa
prijima nazor, Zze vynajdenie pisma a preklad prvych liturgickych textov z Biblie sa stalo zaciatkom literatiry a teda
slovnej kultdry vsetkych Slovanov a Slovenov zvlast’. Dnesna spisovna slovencina, ktord sa vyvinula z jazyka starych
Slovenov, pouzivaného Konstantinom a Metodom, je priamou pokracovatel’kou a dedickou staroslovenciny. Preto aj
duchovné hodnoty, vytvorené v jazyku Slovenov, su sucastou nasho duchovného bohatstva, zaciatku nasich
literarnych tradicii a literarnej kultury slovenského naroda. Na prvom mieste literarneho dedi¢stva Slovanov je
Proglas, diclo pripisované Konstantinovi, ktoré napisal pocas pobytu na Velkej Morave v rokoch 863 - 867.
Zvyraznil vfiom vyznam prekladu casti textov z Biblie do jazyka Slovenov avyzdvihol tento jazyk ako
sprostredfovatela knigng videlanosti. (Jozef Minarik) Myslienkovy obsah Proglasu akoby sa stotoznoval s obsahom,
kultarnymi, duchovnymi a politickymi ciel'mi pésobenia byzantskej misie na Vel'kej Morave. Vyzyval narody, ktoré
chct postavit’ sa proti nepriatelovi, aby otvorili «dvere ducha svojho pozorne», aby v podobe vzdelanosti prijimali «zbroj
tordiiy, «kovandi v krdsnych knibdch Hospodinovych, ktoré tak tvrdo miiagdia hlavn diablovuy, pretoze «skrze apostolov
a prorokov» ti, «o hovoria ich slovami, i nepriatela budsi schopni zabubit’ a vitagstvo dobré svojmu Bohu prinesi». Konstantin
Filozof vyzjval Slovenov, aby ioni, pouzivajuc svoju re¢, pismo dosiahli vzdelanie a tak sa «wpripolitali & ndrodom
velkymp. Vyslovil tym velké idey, ktoré boli nielen «revoluciou» myslenia Slovenov, ale ich vplyv sa prejavoval
starociami.

Délezitou sucast’ou prace byzantskej misie bolo prekladanie casti Biblie a inych liturgickych textov do jazyka
Slovenov a nasledné vydanie knih vtomto jazyku. Nova sustava hlaholickych grafém (hlaholské pismo) bola
Konstantinom pripravena tak doésledne, Zze odpovedala potrebam staroslovenského jazyka. PodlPa Petra Ratkosa
v moznostiach svojho pouzitia staroslovencina ,prevysila gréctinu i latinéinu“. (Ratkos, P.: 1990, s. 46) Priprava novych
knih a cirkevnych textov sved¢ila o zdmere Konstantina povysit’ pouzivanie staroslovenskej liturgie na oficialnu
a nahradit’ tak latinské texty, co odpovedalo politickému zameru byzantskej misie. Nemaly vyznam pre dodrziavanie
moralnych zasad v mojmirovske;j risi a tym aj jej ideovej sudrznosti mal aj sibor pravnych notiem Zdkon sudnyj ljuden
(Sitdny zdkon pre (svetskych) ludi). Konstantin tuto pravnu pomocku prelozil zrejme uz pred rokom 867, teda v case,
ked sa byzantska misia pripravovala na svoju cestu na Velkd Moravu v suvislosti so Ziadost'ou Rastislavovho
posolstva i o napisanie zakona (...lebo od vds vidy na vsetky strany dobry dkon vychddza...). Ideovym zmyslom prijatia
pravnych (i moralnych) noriem bolo dat” mojmirovskej moci pravne ndstroje na potlacanie prezitkov ideologie
pohanstva resp. zvyklosti predfeudalneho obdobia (napriklad mnohozenstvo, volnost’” manzelského zvizku) v case,
ked krest’anstvo zapustilo na Velkej Morave svoje korene. Sveddi itom napriklad zakladné ustanovenie Sidneho
gdkona pre (svetskych) ludi ,,Pred kazdym pravom slusi sa o bozom prave hovorit’™. V odstavci (1) sa hovori: , Kagdi
dedina, v ktorej pohanské obety byvajii alebo prisaby pobanské, nech sa odovzda bogiemu chrimu so vsetkym imanim"“. Podobne aj
v odstavci (2): ,,Kde majii pana, teda v tej dedine, a kond pobanské obety a prisaby, nech sa predi so vsetkym imanim svojim
a giskany vynos ich nech sa dd chudobnym . (In: Ratkos, P.: 1964, s. 268) Hned na zaciatku sa text zakona dovolava na
»prvy zakon® ustanoveny rimskym cisairom Konstantinom (324 — 337). Tento ,reskript™ sa zrejme dostal aj do
zakonov Byzantzskej tiSe a na uzemi Velkej Moravy bol pravdepodobne doplneny rimskymi i franskymi predlohami
citkevného zakona. Pritomnost’ zasad rimskeho alebo byzantského prava je evidentna aj v casti 11, dotykajicej sa
pravaych postupov v sidnom spore: napriklad odsek (1) o dokazatel'nosti obvinenia alebo o krivom obvinent:
WV kagdom spore i obvineni a ndani treba (zachovat), aby kniea i sudca nekonali vysinch bez svedkov mnobych, ale aby falobcom
a obviriovatelom hovorili: Ak to nedokdsete svedkanti, ako i boZi gikon kdse, olakdvajte, e prijmete fen isty trest, Rtory ste vyslovili
na druba®. Odsek (2) hovori o potrebe spravodlivosti a nezaujatosti sudcov a knieat vo vysetrovani, o tom, ,aby bez
svedfov neodsudzovalz, le hladali svedkov pravdivyeh, bojacich sa Boha, visgenych, ktori nemajii nijakej nendvisti, ani globy, ani hnevu,
ani sporn, ani obvinenia proti tomu, na kobo svedéia, ale iba strach 3 Boba a jebo spravodlivosti*. Zakon hovori, Ze vo velkom
spore sudca ¢i knieza by mal ustanovit’ , jedendst, ba i viac svedkov, v malom spore od siedmich do troch, nie menej od tobto
poctn®, dat’ svedkov pod prisahu a dat’ im ,,zen isty trest, ak sa niekedy nkdse, Ze hibali”. Uvadza zasadu, podla ktorej
neslobodno ani raz, prijat’ svedkov, Rtorych dakedy nsveddili, ge libaji, prestupujii 2dkon bogi alebo vedii zversky Zivot, alebo ktori sa
ako sebou nevlddni vylucujii  prisaby“. (In: Ratkos, P.: 1964, s. 268-269) Tresty tykajice sa porusenia dobovej moralky,
kradezi, davania do otrockého stavu, skody sposobenej na majetku boli prisne. Je potrebné konstatovat’, ze zasluhou
Konstantina a byzantskej misie bol Szdny zdkon pre (svetskych) ludi (Zdkon sudnyj ljudem) vyznamnych cirkevnopravnym
dokumentom ustanovenia pisaného prava na nasom uzemi. I ked’ sa nepouzival dlho, neskoér, po roku 870, v case
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vlady krala Svitopluka, bol nahradeny na zaklade zapadnych predloh samostatnym velkomoravskym potencidlom
Prikazy svitjch otcov. Po roku 880 prostrednictvom Metoda kral' Svitopluk mohol pouZivat’ zakonnik Dionyzidna.
V nasledujicich rokoch (882 az 885) Metod prelozil do staroslovenciny byzantskd pravnu zbierku zv. nomokdnon.
Obaja ucenci — Konstantin i Metod sa pricinili o vznik prvych pisanych pravnych noriem a kladli zaklady pravneho
systému mojmirovskej rise.

Svoju pravdu, zalozenu na filozofii prava narodov pouzivat’ vlastny liturgicky jazyk, i krest’anskd ortodoxnost’ sa
Konstantin a Metod rozhodli obhajit’” v Rime, kde papez mal preskimat’ pravovernost’ ich krest’anského ucenia.
Preto v lete v roku 867 spolu so svojimi ziakmi rozhodli sa odist’ do Rima, ziskat’ povolenie pouzivania slovanskej
liturgie, schvalit’ ¢innost” kniezacej skoly a vysvitit’ jej niektorych ziakov za knazov. Tym sa obaja podujali dosiahnut’
novy, vyznamny politicky ciel’: cheeli ziskat’ podporn rimskebo papeza. Orientaciu na rimske krest’anské univerzum je
treba povazovat’ za zdsadny obrat v ich geopolitickom mysleni. Tato zmena vychddzala z ich geopolitickjch tvah
aviedla ich knovej politickej paradigme. Pochopili, Zze vplyv Rima vo vtedajsich politickych suvislostiach
stredoeurépskeho priestoru bol urcujuci. Ako neskér potvrdili dejiny, toto rozhodnutie Konstantina a Metoda,
odobrené Svitoplukom i Kocelom, bolo vskutku odvazne, ale aj historické. Urobili ho aj napriek tomu, ze tloha
ziskat’ podporu papeza pre uznanie liturgie v staroslovenskom jazyku, zriadenie cirkevnej provincie na tzemi Velkej
Moravy sa vtedy zdala neuskutocnitel'na.

Misiou do Rima sa skoncilo jedno obdobie ich posobenia na uzemi Velkej Moravy. Zacala sa nova etapa, v ktorej
Konstantinova demokraticka zasada, aby kazdy kmen, ,,ndrod” (v Konstantinovom chapan{) mohol pouzZivat’ vlastny
liturgicky jazyk a ,,skivit’ Boba vo svojej rei*, nadobudla postupne eurépsky  rozmer. O niekolko storoci neskér si
podobnu myslienku osvojili niektoré eurdpske narody, aj ked’ k nej prisli kazdy svojim spésobom. Neskor, v nasich
dejinach sa stala délezitym impulzom na ceste k nasej narodnej svojbytnosti. Aj preto slovensky narod je dedicom
politickych i duchovnych tradicii Konstantina a Metoda. Uznanie jazyka Slovenov ako liturgického jazyka (papezom
Hadrianom II.), vydanie buly Gloria in excelsis v roku 869, vydanie buly Industriae tuae v roku 880 (pipezom
Janom VIIL), na ziklade ktorej bola ustanovend samostatna velkomoravskd cirkevna organizicia na cele
s arcibiskupom Metodom (vratane nitrianskeho biskupstva), bolo v dejinach Slovanov (i nasich predkov Slovenov)
vyznamnym cinom, ktory v tejto dobe nielen upevnil Svitoplukovu risu ako vyznamny mocensky subjekt v strednej
Eurdpe, politicky rovnopravny s Vychodofranskou riSou, ale zalozil cyrilo-metodsku a velkomoravskd tradiciu. Aj
ked po Metodovej smrti v roku 885 papez Jan V. zakdzal pouzivanie slovanskej liturgie a Metodovi Ziaci museli
odist’ z tzemia Svitoplukovej tie, misijnou a kultdrnou ¢innost’ou Cyrila a Metoda a ostatnych ¢lenov byzantskej
misie boli uz polozené zaklady narodnej kultary nasich predkov Slovenov a d’alsich slovanskych kmenov.

Cyrilo-metodska a velkomoravska tradicia v nasich dejinach

Cyrilo-metodska i velkomoravska tradicia (predovsetkym o Svitoplukovi) bola ziva uZz po zaniku Velkej Moravy
(907). Udrziavala sa v naratfvnej tradicii iv pisomnej podobe. Za sucast’ tradicie narativnej podoby moézeme
povazovat’ jej po staroc¢iach ozivovanie v piesniach, povestiach a legendach. Pisomnd tradiciu zakladali Ziaci Metoda,
vyhnani zo Svitoplukovej riSe, ktori odisli na Balkin napriklad Srbsko, Chorvatsko (prva zmienka o Cyrilovi
a Metodovi je z roku 925), Macedénsko (klastor pri Ochridskom jazere), Bulharsko (prijatie cyriliky), ale aj do Ciech.
Bola sucast’ou pokracovania slovanského kultirneho Zivota v ¢eskom prostredi, napriklad v Zivote Vclava z 10.
storocia. Ked sa v 11.storoéi centrom slovanskej kultiry v Cechach stal Sazavsky klastor (zaloZeny v roku 1032),
uchovavala sa v iom tradicia Cyrila a Metoda. Neskor sa o cyrilo-metodskej misii zmienuje i Dalimilova kronika. Na
uzemi dnesného Slovenska, ktoré sa stalo stcast'ou Uhorska, zmienky o Cyrilovi a Metodovi existovali spolu
s informaciami o domacich svitych, napriklad svitom Svoradovi, svitom Benediktovi, tiez so s prislusnikmi
uhorského kraPovského rodu (napriklad svity Stefan, Imrich), vyhlasenych za svitych. Tymto sposobom sa cirkevna
vrchnost’ snazila oslabit’ tradiciu Cyrila a Metoda. V prvych storociach po zaniku Velkej Moravy sa cirkev v Uhorsku
snazila vytvorit’ predstavu, Zze Cyril a Metod boli aj apostolmi Madarov. Spisské modlithy z konca 15. storocia
dokazuju, Ze na Slovensku bola myslienka na Cyrila a Metoda Ziva. Prave z c¢eského prostredia (breviar prazskej
a olomouckej diecézy) sa na Slovensko dostava informacia o posobeni Cyrila a Metoda, ktort v roku 1655 uverejnil
Benedikt Szollosy v znamej zbierke duchovnych piesni Cantus catholici. To ukazuje, ze cyrilo-metodska tradicia sa najprv
zacala objavovat’ v citkevnom prostredi, ako sdcast’ tradicii citkvi. Od zaciatku renesancie, obdobia baroka
a stavovskych povstani v Uhorsku cyrilo-metodskd tradicia nadobida novy obsah: stiva sa predmetom zdujmu
historikov, teda ako historicka téma. Vyzdvihuje sa jej evanjelizacny prinos a kulturne poslanie. Ked o p6sobeni
Cyrila a Metoda sa zmienil Matej Bel, téma sa stala predmetom stadia slovenskych vzdelancov, predovsetkym
historikov. Zvlast’ je treba spomenat’ Samuela Timona, poésobiaceho na univerzite v Trnave i v Kosiciach. Vo svojej
vyznamnej praci Obrazgy starého Uborska (1733) venoval mnoho miesta ¢innosti misie Cyrila a Metoda, ich snaham
o pouzivanie slovanského liturgického jazyka. Ako prvy nazval Cyrila a Metoda «apostolmi Slovanov». V Trnave
v roku 1744 vysiel latinsky spis Zivotopisov uhorskych svitych, ktory obsirnejsie pojednaval aj o Cyrilovi a Metodovi.
Vyznamny krok k uznaniu cyrilo-metodskej tradicie urobila cisirovna Mdria Terézia, ktora poziadala papeza Pia 171,
aby v habsburskych krajinach povolil pripominat’ si pamiatku Cyrila a Metoda. Papez dna 21. jala 1777 takéto
nariadenie vydal, a tak 14. matrec sa oficidlne stal tymto dnom. Cyrilo-metodska tradicia sa tak stala sucast'ou
cirkevného Zivota. Osvietenski slovenski historici Juraj Papanek a Juraj Sklenar venovali uz zna¢na pozornost’ nielen
cyrilo-metodskej tradicii, ale aj dejinam Vel'kej Moravy. Spomenieme Papankovu synteticka pracu Historia gentis Slavae
a Sklenarovo dielo Najstarsia poloha 1V elkej Moravy. V obdobi zapasov Slovakov o autochténnost’ sa stava vyznamnym
obrannym argumentom historikov, jazykovedcov, i mnohych knazov (Jozef Ignac Bajza, Juraj Fandly) proti
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nacionalizmu madarskych vladnucich kruhov. Aby sa rozsirila medzi vzdelancov a tvoriaci sa novodoby narod, stala
sa témou umeleckych diel. Spomenieme Jana Hollého (Swvitopluk, Cyrilometodidda, Slkiv). V obdobi starovskom sa
cyrilo-metodska a velkomoravsk4 tradicia uz ako politickd téma je oporou a sucast’ou politického zapasu narodnych
sil v memorandovom obdobi (Radlinského ¢asopis Cyri/ a Metod). Cyrilo-metodska tradicia poésobi ako krest’ansky
zaklad a kultdrny fenomén (Matica slovenska), velkomoravska tradicia ako statny fenomén, vytesniac z povedomia
nasho naroda a narodovcov svitostefansku tradiciu. Stala sa tak sicast’ou narodného zapasu za slobodu. Pri vzniku
Ceskoslovenskej republiky v roku 1918 zaznievali myslienky o «obnoveni» spoloénej $tatnosti s odkazom na Velka
Moravu.

Cyrilo-metodska tradicia bola vzdy oporou narodnoemancipa¢ného zapasu Slovakov za svoju statnost’. Stala sa
narodotvornou a statotvornou tradiciou, nasim narodnym dedi¢stvom. Preto sa opravnene stala sucast’ou Preambuly
Ustavy Slovenskej republiky. Jej zakotvenim do zdkladného dokumentu $tatu nielen ocefiujeme historicky vyznam
posobenia Konstantina a Metoda pre nasu pritomnost’, ale divame na vedomie nam, ibudicim generdciam,
vsetkym, nasu davnu statnost’, skoro tisicdvestorocnu histériu, spojent s narodnym jazykom, kulturou i duchovnym
zivotom.
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Pedagogika dejin Zurnalistiky v ,,anatémii“ medialnych studii
Jozef DARMO

Historicka identita stretu komunikaénych stratégii Vychod-Zapad

Nachadzame sa v historickom obluku bliZiaceho sa 1150. vyrocia prichodu sv. Cyrila a Metoda na Velka
Moravu. Udalost’, ktora znamenala kultirnym, duchovnym, instituciondlnym, vzdeldavacim, rétoricko-
komunikacnym, literarnym dielom, civilizacnou osnovou zakonodarstva, cirkevnou organizaciou polozenie zakladov,
zakladnych kamenov ndsho narodného bytia v Eurépe. Epochy zloZitej, epochy, ktora nas intenzivne oslovuje aj
osobnost’ami, ktorymi je pomenovana nasa univerzita. Jej aktudlno-¢asovou expoziciou st obrazy Eurépy v case
prichodu nasich vierozvestcov. Ich dielo ukotvilo tu v stredoeurépskym priestore Slovakov uz ako narod s vlastnym
narodnym a sdcasne Stvrtym liturgickym jazykom krest'anstva po gréctine, hebrejcine, latinc¢ine v duchovnych
komunikac¢nych koridoroch Eurépy. A teda aj Eurépy v explézii sucasnych mocenskych konfliktov. Stretu podstat —
duchovnej a hmotarsko-materidlnej civilizacie so ,,zivoéisnou® osnovou existencie, materializicie zivota tovarovej
hodnoty. A ¢inime tak opit’ v siloc¢iarach mocenskych opericii krizy eurépskej a svetovej civilizacie, civilizacii v
podstate s tym istym ,,repertoarom® stretu moci a jej aktérov. Stretu duchovnych podstit narodov a ateizmom,
majetnost’ou materializovanej moci s registrom vsetkych historicky utvorenych nasilenstiev. Konferenciou opitovne
vraciame narodu osobnosti, ktoré patria Slovakom, ich historickému, kultdrnemu civilizacnému podloziu. A prave
tento ich duchovny zaklad civilizacnej syntézy prvou slovenskou statnost’ou, duchovnou misiou sv. Cyrila a Metoda
sa stal osnovou aj nasej univerzity. Nimi osnovanou historickou, hodnotovou vzdelanost’ou nastavili nim optiku
jasnozrivého pohladu do slovenského sveta, sivekej i tej sacasnej Eurépy. Iba tito kulturotvorna, jazykova syntéza
Slovakov dala zaklad nasho prieniku do kmenovych jazykovych struktir slovanskych vetiev narodov. Poznanie v
syntéze slavistiky. Iba tak mozno in$pirativne docenit’ historické, jazykové, dejepisné, kulturotvorné, hodnotovo-
komunikacné vklady v syntézach slovanskych jazykov do vseslovanského myslenia. Hodnotové vklady do duchovnej
a civiliza¢nej komunikacie. Vklady Slovidkov, Slovanov do skeletu duchovnej, komunikacnej katedraly podlozia
eurépskej civilizacie. Obraz reflexie Slovakov, Slovanov v kultarach inych narodov a v syntéze, ktord sme vytvarali
vlastnym dejepisectvom, ¢asopisectvom. Osobitne cenné su badatel'ské usilia, zhromazdené poznatky, informacie o
obraze, ktory sme sami o sebe svojim materidlnym a duchovnym aktivizmom v optike ndrodov vytvarali. A tiez
poznatky spitnej reflexie ako nas tieto narody vnimali pri strete ich a nasich zaujmov. To je teda osnova velkolepého
diela, ktora by mala vojst’ do zékladov nasich navratov univerzitnjch $tadif. Ziada si to viak odviat’ z neho ,,prach*
nanosov, nehistorického ,,oparu®, ktory tieni pochopeniu vedeckého hPadania pravdy. Co viak treba dodat’ ako
imperatifv, ziada si to novd osnovu nasich navratov, nové ,,slovenské® ¢itanie a vkladanie nasho diela do skeletu nasej
vzdelanosti so ziskom udomadcnenia sa vo vlastnych dejinach, s kotvou nespochybnitelnej identity Slovakov,
Slovenska v Eurdpe.

To znamena, ze musime aspon v kontdrach opitovne rekonstruovat’ zaklady a ,,architektonické® dejinné
lesenie nasho civiliza¢ného zdvihu k civilizacii a k sebe ako naroda. A tam ukotvit’ zaklady posolstva univerzitnych
stadif. A preto je treba uz aj pri 15. vyrodi vzniku nasej Univerzity sv. Cyrila a Metoda polozit’ si suvahu tychto rokov
nasej existencie.

PreCo pomenovanie: Univerzita sv. Cyrila a Metoda?

Ano, pred polozenim si tejto otazky boli osnovatelia nasej univerzity ako ju pomenovat’. Kde poloZit® jej
zaklad v oblasti hodnotového, komunika¢ného pola narodnej a eurdpskej civilizacie? Na akom zdklade narodného,
civiliza¢ného posolstva budovat’ jej osnovu vzdelanosti? Pomenovanie univerzity stalo sa teda kodom
»koncipientov v jej pedagogickej ,,stratégii? Pri nasej bilancii 15. vyrocia nevyhneme sa teda aj povinnosti
verifikicie tejto osnovy polozenej jej ,,koncipientmi® pod vedenim prof. Brilu v time vedcov a pedagdgov Sedlaka,
Kostolanského a Darma, s konzultanym zazemim pedagégov prvej povojnovej Katedry novinarstva Univerzity
Komenského v Bratislave, jej prvych absolventov. A otazka tejto ,,verifikicie® znie: Prenika ,,nerv novej univerzity
nazvom vyznaceného posolstva do tkaniva a pradiva ukotvovanej vzdelanosti nastupujucich generacif. Do akych
hlbin uZz nasa univerzita kédom svojho posolstva ukotvuje nasu vzdelanost’ a cez fiu nase historické povedomie
vlastnej identity? Preco sme sa pomenovanim a pedagogickym obsahom vzdelanosti rozhodli posunat’ jej osnovu
prave do obdobia, ked” sme uz ako narod s prvou jazykovo-kultirnou, statotvornou syntézou vstapili do eurépskych
dejin. Ako narod so Stvrtym nielen liturgickym ale celoeurépskym komunikaénym jazykom stali sme sa sucast’ou
eurépskej komunikacie v spolocenstve hebrejského, gréckeho, latinského jazyka. Uvedomujuc si zlozitost’, ale
stcasne nevyhnutnost’ tohto navratu k tomuto civiliza¢cnému kédu naroda. Vyvadzame nastupujice generacie, celé
nase historické vedomie zo ,,zahmlenych dejin®, z hlbin ,tenden¢nych zdrojov® podivného mlcania vitazov v
gumovani nasej historickej pamiti. Z doslova cunami ,,subjektivizmu na objednavku® vykladacov nasej histérie ako
omietkového muriva ,katedral® inych dejin? Boli sme hodnotovym, duchovnym, komunika¢nym pojivom bipolarity
tejto civilizaénej osnovy priestoru Eurépy. Poznali sme teda désledky rozpadu tejto bipolarity ako obet’ tohto
rozpadu. Prezili sme civilizacné traumy s obet’ami nasich zapasov o slobodu, ked’ sa iniciativa geopolitickej moci nad
Eurépou, az do dnesnych dni, dostala pod hegemoniu Zapadu. Toho Zapadu, ¢o si krest’anstvo iba pripojil ako
»pusny prach® duchovného rozvratu k dobyva¢nému mecu. Doteraz nepretavil me¢ humanizmom krest’anstva na
pluh v brazde slobody narodov, mieru Zeme.
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PolozZeniu si alternativy tohto navratu nazvom nasej univerzity k sebe kladlo nam krizové pole stavu sucasnej
civilizacie. Stav médif v klenbe civiliza¢nych zmien. Boj o medialny priestor a tlak na informacné systémy s
nebezpecenstvom jednosmernej totalitnej komunikicie moci v symbiéze vlastnikov monetirneho kapitalu s
tinedZermi siete internacionalizovanej partokracie a vlastnikov medialneho priemyslu mediokracie. Aj preto musime
obnovit’, odkryt’” pred narodmi opitovne nase civiliza¢né miesto, civilizacné posolstvo v tomto strategickom
priestore Eurépy. Len ak budeme opit’ vnimat® seba a Eurépu vlastnymi zmyslami, vlastnym srdcom, rozumom,
budeme schopni pochopit’ suc¢asné prady a ,,projekty” globalizacie moci. Me¢ v posve krizy nie je krizou. Je mecom.
Kriza je kIicom rozvratu katedral bytia narodov, ich vlastnych civilizacnych stavieb. Nastavit’ narodu, nastupujicim
generaciam nam vlastna optiku, ,,zakorenit’ sa® v nasom podlozi historického vedomia prestupujicom celd nasu
osnovu vzdelanosti, to je posolstvo kédu nasej univerzity. Kédu, ktory pripomenul v oslavnych prihovoroch rektor
nasej univerzity a prezident Slovenskej republiky.

Treba reformovat’ $kolské, vzdelavacie systémy alebo zastavit’ ich rozvrat, vykorefiovanie z historizmu
bytia narodov?

Kriza nie je krizou trhu, ale krizou variantov civilizacii osnovanych materializovanym kapitalizmom meca a
duchovného rozvratu narodov narkotikami ateisticko-bol'Sevickych ideolégii. Dohrali svoju ,,civilizacnid® rolu. Sa
neschopné novych civiliza¢nych inovacii. Zostal im iba boj o svoju zachranu. Teda nasilie a destrukcia I'udstva do
stredoveku. A destrukcia civiliza¢ného komunika¢ného pola ma byt’ sicast’ou tohto civilizacného zvratu.

Spolu s vyvojom Tudskej spolocnosti je v nej obsiahnuty aj kéd komunikdcie. Je vyvoj spolo¢nosti bez
komunikacie vobec myslitePny? Co je teda z tohto pohPadu komunikacia? Je to iba ,socidlny* jav? Komunikécia,
ktorej ciefom je iba vypoved™? Sluzi iba k presadeniu zaujmov? Je interakciou, ktora potrebuje médium a uskutocnuje
sa v symboloch?! (Roland Burkart) Nie je naopak pilierom, identitou, DNA Tudskej spoloc¢nosti vobec, jej
sebavyjadrenim, pulzom zivota? Vnimame uz takto fenomén komunikacie? A ak ju tak este ani v ére informacnej
civilizacie nevnimame, preco? Preco je komunikacia stile ,sluzba® moci, kapitdlu, prostriedok manipulacii az
duchovného despotizmu?

Koho zastupuje novinar v nairodnom demokratickom state? Kto ma pravo kontroly plnenia jeho posolstva v
spolocnosti? Ma novinar zodpovednost’ za ochranu hodnotového, duchovného (krest’anského) priestoru naroda,
ob¢ana? Studujici na UCM, ako vnimajd posolstvo univerzity ukotvené v jej pomenovani? Chapu jej posolstvo
prispievat’ podstatnou mierou k stavbe duchovnej, morilnej a mravnej klenby naroda? Otazky, ktoré suvisia s jej
pedagogickou investigativou. Ide o garantovanie duchovného priestoru obcanal

Urobme ,,sumar reality v kontrapunkte komer¢nych teérii a vlastnych skusenostnych reflexii. A zacat’ od
podiatku: Co je civilizacia? Co je §tat? Co je demokraticky §tat? Co je verejnost’ v demokratickom §tate? Existovala by
rodina, narod, spolo¢nost’, verejnost’, verejna mienka, koexistencia narodov bez komunikacie, bez koronarneho
systému tejto komunikacie — médif? Existencia demokracie ovladana uz nie dudlnym systémom médif ale diktatom
medialneho trhu. Teda osnovou, ktora nepozna koopericiu, ale boj konkurencie. Komerc¢ny boj s koncovkou
ekonomickej, hodnotovo-programovej, politickej likvidacie verejnopravaych médif s identitou narodnych, kultirnych
zaujmov a bytia nirodov. Casto iba realiziciou anketového prieskumu prezentujeme fragmenty vypovedi, ktoré
zrkadlia stav nasho verejného, profesiondlneho vedomia. Vedomia pozbavovaného medidlnymi manipulaciami
vedomia historického, hodnotového, etického a mravného.

Podavame prehlady dvoch zdkladnych ,teoretickych® pristupov k skiumaniu médif ,,verejnej sluzby“. Ako aj
,»nacrty* vybranych, nie systémovych teoretickych pristupov verifikovanych historickym pristupom a optikou nasho
poznania.

Poktsame sa tiez o ,sumarizaciu® komparativnej analyzy medialnych systémov v postmodernom svete.
Modelov systémov médii ako nahrady ,,Styroch teérii* tlace.

Pokusame sa o definovanie médif ,verejnej sluzby” v demokratickom korporativistickom medidlnom
systéme. ,,Postavenia, ¢i vobec existencie médil ,,verejnej sluzby“ v konkrétnej spolo¢nosti. Odvijame ich
postavenie ,,od odlisnej role, ktord v nej zohrava a napiﬁa stat ako vlastnik, regulator alebo finanénik médii. Model
oznacovany tiez ,,ako severo/stredoeuropsky*.

Nacrtom vybranych teoretickych poznatkov zohl'adfujucich princip ,,verejnej sluzby* v modernite pokdasame
sa pootvorit’ problém financovania médii ,,verejnej sluzby®, a to nastolenim kontextu riesenia v $irSom ramci nez je
poziadavka efektivneho poskytovania ,sluzby”“. S programom ,,vychodnych® verejnopravnych médil a ich
nepriaznivej situdcie financnej existuju uvahy o dplnom zruseni verejno-pravnych televizii (médif) s odévodnenim, Ze
ich dlohy dokaze plnohodnotne naplnit’ aj sikromny sektor. Aj ked nespochybriujeme ich potrebu a naopak
zdoraznujeme kIacovy zastoj verejnopravneho vysielania v demokratickom State. Dokonca vnimame nejednotnost’
definicie pojmu ,,verejna sluzba® a s nim suvisiacich pojmov:

a) vysielanie verejnej sluzby ,,ako verejna uzito¢nost’™;

b) ako ,,vysielanie v sluzbach verejnej sféry*;

¢) ako ,,vysielanie v sluzbach posluchacov a divakov®;

d) ako ,,nevyhnutna stcast’ obéianskej spolocnosti a sucast’ politickej moci v state”;
e) ani tedrie v zahranici neprispeli k vymedzeniu ,,chdpania pojmu verejnopravnost™.

Dotykame sa zavaznej témy. Dotykame sa civilizacného, hodnotového, vedecko-badatel'ského,
profesionalneho rozmeru masmedialnej komunikacie v spoloc¢nosti: Postavenia, ulohy médif v civilizacii alebo na
medialnom trhu v ,,dudlnom systéme*.
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Pokusme sa konec¢ne o snimkovanie tohto problému z pohl'adu nasho historického poznania v databazach
nasej mediovedy, ktord ma za sebou syntézu rozsiahleho kritického myslenia od ¢ias komunikac¢nych systémov
Velkej Moravy. Disponujeme inspirativhymi poznatkami krest’anskej komunikacie: rétoriky, foriem umeleckej
komunikacie, osvety od c¢ias Guttenberga. Slovensko sa zaradilo k priestorom eurépskej komunikicie. Do
komunikacnych procesov narodnoobrodeneckého, Stitotvorného zrenia narodov Eurépy. Komunikicia bola
pulzom, stdcovo-cievnym systémom hodnotovo-anatomickej architektary narodov, ¢loveka civilizacie. Komunikacia
bola v podlozi prvej jazykovej, kultarnej syntézy duchovného, hodnotového premostenia vychodnej a zapadnej
civilizacie. Civilizacie dvoch rozdielnych podstait — duchovnej a materidlnej. Prave duchovnd, hodnotova
komunikacia tvorila premostenie oboch eurépskych civilizacii, a to projekciou jednoty oboch civilizicii v ich
duchovnom zdvihu k civilizacii humanizmu. My teda mame v osnove nasich hodnotovych kritérif, v interpretacii
sledovanej problematiky tento kultirno-antropologicky rozmer komunikacie. Je anatomickou osnovou civilizacie!
Alebo prijimame komeréna agendu pre civilizacny pilier komunikacie ,,sluzby®, redukovany na artefakt tovaru na
medialnom trhu? Naviac uz iba ,,demokraticky” predstieranom, dudlnom systéme komunikacie na produkt totality
trhu a nie pilier civilizacie.

Sucasné badatel’ské a pedagogické pristupy

V systéme, ktory meni civilizacny kéd medialnej komunikacie na akt ,,sluzby®, produkt medialneho priemyslu,
medialneho trhu nie je pritomné nase historické vedecké poznanie. Vedecké, metodologické, problémové
»uchopenie® komunikacie v kontinuite tohto kultdrno-antropologického, historického poznania? Slovom, sme
nastavenou optikou kritérif, problémového zaradenia v tejto osnove kulturno-antropologickej mediovedy a jej
systémovej metodolégie?! Su tieto zasadné kritérid pozicie nasej vedy v dialégu s politicky, ekonomicky, mocensky
inovovanymi te6riami komeréno-trhovej proveniencie? Uvedomujeme si, Zze zapadné komercné tedrie naviac
nereprezentuji celd zipadni medialnu vedu (Chomsky). Nesporne nam v dialégu blizkych. Co sa viak k nim
pretlaca su to tedrie z podlozia reklamy, ,,medidlneho priemyslu®, servisu ,,sluzby®. Teda $pecifického ,,tovaru®
informa¢ného konzumu a zibavy. Média v tejto ,,sluzbe su sicastou efektivity reklamnych operacii. Co je viak
podstatné, Ze tieto tedrie si tu v nasom komunikacnom priestore nekriticky pritomné. Vstupuji mocenskym,
ekonomickym tlakom do tvorivého duchovného priestoru ¢loveka, nasej civilizicie humanistického, hodnotového,
etického a mravného podlozia nasho civiliza¢ného bytia. Nasa eurépska medioveda, osobitne v strednej a vichodnej
Eurépe, nekotvi v trhu. Kotvi v kultdrno-antropologickom priestore civilizacie. Venujeme sa postaveniu, dloham a
perspektivam verejnopravnych médii na medialnom trhu v komerciou ovladanom dudlnom systéme nadnarodne;
mediokratickej domindcie s nasou historizmom podlozenou optikou? Slovom, ktorykol'vek badatel sa tu streta s
dvoma koncepciami medidlnej reality. Tej tovaru, sluzby a tej, ktord je podstatou kultirno-antropologicky osnovanej
civilizacie.

Tieto poznamky reaguji na sicasny stav aj nasho vedeckého medidlneho myslenia po novembri 1989.
Vypadku historizmu v nasom ,,trhovom mysleni.

RTVS uz len médium provinéného regiénu ,,Slovensko®? Zmizlo oznacovanie programov STV 1 a STV 2,
realita: vygumovana slovenska identita : 1, : 2I?, nie v dudlnom, ale nadnarodnou mediokraciou monopolizovanom
medialnom systéme Slovenska. Odkryla nim naznakovo konfliktny podorys tohto uz iba na papieri proklamovaného
dudlneho systému. Ukédzala sa vSak, ze fragmentdlna, naviac hodnotovou destrukciou motivovani optika ,,trhu®,
»sluzby® medialnych systémov nie je optikou na to, aby sa dala odpoved na stanovené ciele vedeckej prace.
Podstatou komer¢ného klica je sluzba a nie poznanie. Postavenie badatel'skych, teoretickych otazok, vedecké
definovanie $kaly skamanej problematiky si Zziada vedeckovyskumny pristup kultarno-antropologicky,
komunikologicky, historicky, filozoficko-hodnotovy a metodologicko-systémovy.

Stav nasich ponovembrovych vyskumnych /dez/otienticii, vyskum pozbaveny historicity vlastnych vkladov
do pante6énu mediovedy, komunikolégie, do mediolégie Slovenska a nepritomnost’ jej aktivizacie, dokonca rozvoja
vlastného badatel'ského rukopisu v sucasnej mediovede a nasledne v pedagogickom procese, vazne limituje
badatel'sky rozhPad nastupujacich generacii potencialnych badatefov a pedagégov. Preto tento historicky ramec
nasho poznania, z ktorého ako prislusnik starSej genericie vychadzam, z poznania ktorého niektoré stacasné
vyskumné trendy hodnotim, nemozno vnimat’ ako negaciu, o uz sme na univerzite badatel'sky nesporne dosiahli. Je
iba zrkadlom existujiceho stavu hladania sa nastupujucich generacii bez utlmenej citlivosti k dejinnej kontinuite.
Generacii vystavenych tvarou v tvar tomuto sicasnému vseobecnému chaosu hodnot.

Prichodi mi teda aspon docenit’ odvaznejsie usilia hl'adania sa vo vytvorenej a prezentovanej heuristickej
praci. A to je prisfubom nastupujiceho vedomostného a profesionalneho, aj historického, filozoficko-hodnotového,
teoretického zrenia.

Uz sme si zvykli, ze kazdd zmena rezimu, u malych narodov tak castd, zmetie zo stola nasu minulost’,
dokonca ju znevazi, vymetie nasu pamit’, vyvedie na scénu novych naverbovanych rezisérov moci a sluzby. Uz vyse
dvoch storo¢i ma I'udstvo svoje skusenosti s civilizaciou liberalno-kapitalistickej rézie. V zret'azeni pamite generacif
vyst'ahovalectva, biedy, vojnovych obeti, biedy bezmajetnosti. Mali sme a teda mame, ak si uchovame historicku
pamit’, skusenosti z variacii kolonialnej, nekolonialnej ,,demokracie. Skusenosti, kedy sa média s posolstva slobody
ducha zmenili v tovar sluzby. Spoznavame, ze November “89 nebol vzostupom k slobode s ,,fudskou tvarou®, ale
totalnym uz civiliza¢nym prepadom s koncovkou civilizacného rozkladu. Stavame sa svedkami destrukcie civilizacie,
jej dvoch pilierov: kulturnej antropoldgie ako hodnotovej osnovy civilizacie, vyvoja jej socialnej stratifikicie a
komunikolégie. Teda jej anatomickej celistvosti bytia, samoregulacie. Jej anatomickej celistvosti a duchovnych,
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tvorivych, hodnotovych, kooperaé¢nych, koexisten¢nych inovacii. Po vojnach, nasili meca, ktory menil svet, liberdlne
revoldcie nastolili mecom moc mamony monetarneho kapitalu, vlastnikov tohto kapitalu a nie poslov civilizacie
ducha, slobody cloveka, uzivatel'a a spravcu darov zeme pre vsetkych. Nie zivot, ale zisk. Moc usadena na mamone,
uzurpacie darov zeme. Tato moc predpoklada vsak duchovnu destrukciu cloveka, celych narodov.
Duchovny priestor sa stava priestorom boja o svetovladu s kapitdlovymi zbrojnosmi partokracie s
dymovnicami ideol6gii a kapitdlovo zavislej nadnarodnej mediokracie s priemyslom narkotizacie,
destrukcie duchovného, teda civiliza¢ného, slobodného bytia a zitia narodov. Prave anatomicky priestor
civilizacie — komunikacia sa stal opera¢njm priestorom boja o udrzanie moci. Ano, to je kPcovy problém,
ktory nam sucasnost’ kladie na stvol nasej badatel'skej a pedagogickej triezvosti v hPadani azimutu ako
dalej. V symptémoch emocionalizacie, beletrizacie informacii, ¢ize menenia ich kédov kotvia dnes
sucasné stratégie manipulcie. Slovom, spésoby, ktorymi sucasnd projekcia svetovlady nad clovekom a
narodmi men{ kédy nasej historicky utvaranej civilizacie, si touto komercionalizaciou na nasom stole
suvah a uvah zivota, ¢i jeho zaniku. Slovom, sme svedkami masovej fabrikicie drog tzv. medialneho
priemyslu. Svedkami, kedy sa tzv. redakcie médif menia v laboratéria s overovanim novych medialnych
»farmaceutfk® medialneho priemyslu sluzby. A st to prave audiovizudlne média, ktoré sa stali priestorom
stretu kultdrno-antropologickych a komerénych, trhovych medialnych teérii ,,medidlnej sluzby®. Stretu
civilizacii — civilizacie, ktord kotvi v kultirno-antropologickych vyvojovych procesoch ¢loveka, nirodov a
civilizdcie osnovanej na moci plynicej nie z podstaty slobody cloveka, ale moci osnovanej na majetnosti.
Moci realizujicej svoju vladu nad clovekom. Veda, to je dialoég, nie monolog tedrii médif tovaru, médif
sluzby trhového utlmu. Médii, ktoré naopak svojou podstatou si posolstvom, bytim v zakladoch
civilizacie. Nie su sluzbou, ale integralnou podstatou civilizacie. Prejavom tejto civilizacie.

Co je to teda v nasom, civiliza¢nom chapani medialna komunikéacia? Co je masa? Co st média?
Sluzba? Tovar medialneho trhu? K polozeniu si tychto kardinidlnych otazok smeruju nas doterajsie
interpretacie. Ako narod stredoeurdpskej, eurdpskej civilizacie, narod s 1150-ro¢nou jazykovo-
komunikac¢nou a kultirnou syntézou svojej narodnej identity mame povinnost’ postavit’ si, ¢i opdtovne
obnovit’ nie komercné, ale civilizacné kultirno-antropologické, komunikologické osnovy vedecko-
pedagogického aktivizmu. Neprijimat’ bez vedeckého konceptu toto trhové cunami. Komunikacny
systém, ktory sa rozvijal aktivizmom krestanstva bol a je koroniarnym systémom kultdrno-
antropologického podlozia eurépskej civilizacie. T4 bola a je pilierom kultirno-antropologického zdvihu
cloveka, naroda, narodov, architektirou kozmu ich duchovnych hodnét a slobod, sebarealizacie v
tvorivosti. Sme povinni aj medialnej vede a jej ukotveni v komunikolégii, ako metavede vied dat’ jej
historickti osnovu a obsah.

A je tu aj problém metodologicky. V ére pisomnictva je proces evolicie hl'adanim, odkryvanim vlastne;
identity jazyka, jeho univerzalnosti komunikacie. V ére vydel'ovania sa publicistiky, novindrstva a literatiry z osnovy
pisomnictva bol to proces k identite literattiry a novinarstva. Nebolo to vak odkryvanic iba linearnych vyvinovych
identit. Co oba komunikacné prudy aj nadalej integrovalo, to bol utvarajuci sa spolo¢ny koridor narodnej,
spolocenskej komunikdcie. Spolo¢ny utvarajuci sa priestor recepcie. Pristup k vzdelanosti, gramotnosti zavedenim
vseobecnej skolskej vychovy utvara priestor dynamizmu zmasovania a diferenciacie spektra komunikdcie a recepcie.
Koridorom medialnej komunikacie utvara sa literatire aktualitou a periodicitou novinarstva neobycajne dynamicky a
pre zanrovost’ variabilny priestor percepéného prieniku k publiku. Pre novinarstvo rétoriky, slova bolo toto
vzajomné prienikové prepojenie tvorivym priestorom audiovizualizacie slova, dokompletizovavania jazykovo-
pojmovej, vyznamovej komunikacie o komunikaéné ,,potencialy” Stylisticko-obrazovej, metaforickej, pribehovej,
emotivnej komunikécie. Literatira a medidlna tvorba dotvéraji sa ako piliere komunikicie aktivizmom priestoru
literatura v komunikacii. Audiovizualnost’ou sa rozvetvuju vytvarné umenia, grafika, fotografia. Co je podstatné, ze
ich koexistenéné prieniky navzajom uz umozfiovalo historicky utvorené komunika¢né podlozie cirkevnej krest’anskej
komunikacie. Tato komunikacia totiz priestorovou syntézou chraimov v syntéze ich duchovného aktivizmu bola uz
historicky predobrazom syntézy audiovizualnej komunikacie slova, rétoriky, ikonografie, hudby, architektdry. A to uz
v casovosti, periodicite a masove] recepcie zhromazdenim veriacich. Siet’ klastorov so skriptériami, pisanim,
zdobenim kédexov, ich komunikacnej cirkulacie koridormi informaénych prepojeni v sieti klastorov Eurépy utvorila
podlozie nadnarodnej komunikicie. Zosiet’ovania uz nielen komunika¢nych koridorov Eutépy, ako aj literatary,
umeleckej a medidlnej komunikacie. Predmet badani a ich interpreticie v audiovizualnom medidlnom priestore
skryva v sebe poziadavku interdisciplinarneho pristupu. Naviac komunikacia je v recepcii vzdy recepciou vnimane;j
audiovizualnej komplexnosti. Printové médid, rozhlas, vytvarné umenia v ich mediilnej komunikacii maximalne
aktivizuju vnatorny poznatkovy, umelecko-emocny priestor recipienta. Recipient si ,,kompletizuje” v audiovizualnu
celistvost’ informdciu na osnove zanrologickych podnetov. Recipient si ,,prepisuje” Zaner, dielo rukopisom
zazitkového priestoru vlastného Zivota.
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UCM - to je stavba nového projektu vzdelavania novinarov

Revolu¢ny proces, ktory je odpoved'ou na doterajsie t'azké dedi¢stvo totality, vyniesol v hodnotovej skale
principy, ktoré buda urcovat’ nesporne nas najblizsi vyvoj. Tymito principmi st vseludské hodnoty v nazoroch, v
zaujmoch, ako aj v spolocenskych vzt’ahoch. Tato novad hodnotova $kala kvalitativne novo formovala ,,institdciu®
verejnosti, ktord tu zacala pésobit’ ako katalyzator spolocenského pohybu, utvarania pravidiel koexistencie a
posobenia spolocenskych sil, ich vivoja k diferencovanej identite, etablovania sa v politickych stranach, v profesnych
obcianskych zdruzeniach a iniciatfvach. S reformujicou sa skalou spolocenského a politického spektra sa men{ aj tvar
nasej zurnalistiky, podstatne sa meni referencny ramec jej posobenia, profesne, mravne sa obrodzuje jej vzt’ah k
verejnosti, k ¢loveku, za¢inaji sa ustalovat’ pravidla jej vzt’ahov k statu, k moci, k organizacii a sprave veci verejnych.
Mimoriadne sa akcentuji etické principy novinarskej profesie.

Pravo na informacie patri k zakladnym atribitom pravneho $tatu, k zakladnym pravam cloveka. Rozvoj
zurnalistiky je jednym zo zakladnych uzlov demokraticko-pravneho S$titu ako spolocensky zintegrovaného,
mnohostranne diferencovaného, narodnou kultirou a narodnou identitou homogenizovaného spolocenstva. Takéto
moderné spolocenstvo je nemyslitelné bez efektivneho systému spolocenskej, kultirnej komunikacie, ktorej
podstatnd  zlozku tvoria prave prostriedky masovej komunikacie — tla¢, rozhlas, televizia a dalsie média.
Demokraticky $tat musi preto garantovat’ vytvaranie podmienok pre vsestranny rozvoj tejto komunikacie, teda i
celého systému tlace, variability programovych struktar rozhlasu, televizie, spravodajského filmu a dalsich médii
masového posobenia, aby tieto zabezpecovali plnohodnotné Sirenie a sprostredkuvanie vsetkych vseludskych
kulturnych hodnot. Ich spolocensky a pravne zaruceny rozvoj je najefektivnejsim prostriedkom prekonavania
sucasnych protireceni, rimcom a priestorom redlnej existencie plurality politickych sil, zaujmov, prostriedkom na
prekonavanie t'azkych dosledkov ekonomizmu, vulgirneho materializmu, ktorj ochudobnil kreativneho ducha a
Pudsku, mravnd integritu sucasného cloveka. Aj v Zurnalistike sa opit’ vraciame k jej podstate, k zmyslu jej
spolocenskej existencie. Opit’ sme ndteni polozit’ si otazku, ¢im bola zurnalistika v dejinach nasej kultary. Znovu si
za¢iname uvedomovat’, Ze jej historicky vyznam spociva v tom, ze prispela k vzniku skutocne redlnej verejnej
mienky, k diferencovanému niarodnému spolocenstvu. Uvedomujeme si jej nezastupitelnu rolu pri formovani
demokratického narodného vedomia, pri utvarani, permanentnom ziveni nevyhnutnej kulturnej komunikacie, v
ktorej prebichal pohyb vsetkych duchovnych hodnot. To, ¢o obdobie renesancie dosahovalo rétorikou, knihou,
obdobie reformécie a protireformacie kaznami, letakmi, broziarami, prvymi letakovymi novinami, to nastupujice
liberalne demokracie dosahovali uz masovo vydavanou periodickou tlacou. Bola to zurnalistika, ktora
spravodajstvom a subjektivnym prepracovavanim spolocenske;j reality artikulovala to, ¢o sa predtym mohlo prejavit’
iba v jednotlivych izolovanych mienkach. Zurnalistika vytvorila strankami novin rezonanény celospolocensky
priestor k sebareflexii ¢loveka, socidlnej skupiny. Masovou zurnalistikou sa po prvy raz mohli celospolocensky
uplatnit’ ndzory sirokych spolocenskych vrstiev, socidlnych skupin, ich zdujmy a vola. Noviny, tym Ze
»prepoziciavali publicitu Sirokym vrstvdim zaujmovo, nazorové diferencovanej spoloc¢nosti, prispievali k
oslobodzovaniu ducha nezavislej kritiky, k podnecovaniu procesov, ktoré smerovali k spoloc¢enskému dobru.
Zurnalistika proti prezitkom despotizmu, absolutizmu pozdvihla idey demokracie a obéianskej slobody. Prejavenim
postojov a myslienok zacastiujacich sa na tejto spolocenskej komunikacii umoziuje aj v nasich sacasnych
podmienkach realizovat’ zlozity proces spolocenskej diferenciicie manifestovanej jednoty v demokraticka pluralitu.
Iba Zurnalistika umozni, aby sa clovek uprostred velkého mnozZstva nazorov, postojov mohol identifikovat’ s
rovnako zmyslajucimi v nazoroch, v prejavenych zaujmoch, ciefoch a v spésoboch ich spolocenského uplatnenia.
Zurnalistika tak prispieva k formalizovaniu socidlnych, profesnych skupin, spolocenskych zdruzeni, zoskupeni, k
etablovaniu politickych strdn, k samoregulacii ich vzajomnych interakcii na platforme demokratickej plurality.
Zurnalistika v tomto procese ¢oraz zjavnejsie vystupuje ako citlivy moderator, ako verejna institticia spolocenského
kontaktu. Prezentuje sa coraz vyraznejsie jej zastoj v upeviovani pravneho vedomia, pravneho statusu.
Zakonodarnym zborom utvara priestor, aby tieto nachadzali nalezitd oporu medzi voliémi. Citlivo sa ustal'uje aj
forma kontrolnej funkcie zurnalistiky, prace volenych zastupcov, kontroly mocenskych $truktir a sucasne vladnym
zlozkam zabezpecuje nalezité, operativne pojivo pri priprave a prijimani celospolocenskych rozhodnuti. Totalitny
mocensky monopol prave tieto vSadepritomné funkcie Zzurnalistiky ochromil. Ochromila sa politicka, spolocenska i
kulturna komunikacia a jej désledkom bolo rozdvojenie spolocenského vedomia. Totalizdcia toku informdcii, ich
voluntaristicka selekcia, deformacia v uplynulych desat’rociach spdsobili, Ze nis vyvoj prebichal formou $okov,
mantinelov, za devalvacie zakladnych mravnych hodnot a t’azko vydislitelnych materialnych $kéd, retardovania
spolocenského pokroku. Potvrdilo sa, Ze verejna mienka, pluralita demokracie si oblasti, ktoré si nemozno
predstavit’ bez kazdodennej sirokej publicity, ktora umoznuje slobodna Zurnalistika.

Funkcia zurnalistiky v podmienkach demokracie, plurality spociva v podstate v tom, Ze sa budu vsetky
informacie, dolezité pre fungovanie samoregulacie spolo¢nosti, slobodne komunikovat’, co znemozni, aby sa o
spoloc¢nosti, o jej zivotnych otazkach rozhodovalo bez jej vedomia. A na druhej strane zurnalistika bude pbsobit’ v
smere, aby spolo¢nost’ akceptovala rozhodnutia riadiacich struktur, ktoré buda smerovat’ k regulacii spoloc¢enskych
procesov v zelatelnom, celospolocensky prospesnom smere. Bude nesporne tlohou Zurnalistiky v pluralistickom
systéme emancipovat’ vahu cloveka, jeho prava, zvrchovanosti ako Ccinitela tvorivého, slobodného, v konani
zodpovedného, smerujiceho ku kolektivite celospolocenského zaujmu, v ktorom bude integrovany i jeho zaujem.
Preto bude tak dolezité, aby podchytavala nalady, nazory a zaujmy, ktoré budd vznikat’, aby ich formulovala,
rozsirovala, upevniovala, davala celospolocenskému pohybu metédu, organizaciu, doslednost’ a ciel. Pritom
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zurnalistika v tejto socialnej, sociokultarnej pozicii nebude tvorit’, ale iba zosiltiovat’, artikulovat’ zavazné problémy
nasej sacasnosti, in§pirovat’ ich riesenia. Slovom bude sa prejavovat’ ako multiplikator demokracie. To znamena, Ze
zurnalistika bude tlmocit’ a posilfiovat’ nidzory a priania, ktoré vychadzaju z verejnosti, zdola a sicasne bude
konkretizovat’ idey a programy, ktoré budd vychadzat’ od vlady a riadiacich struktir spolo¢nosti. Zbavit’ Zurnalistiku
totality znamena okrem iného tieZ premenu jej pozicie vulgarne chapanej prevodovej paky agitatora, propagatora a
organizatora, jednosmerného nastroja moci smerom k ovladanym. Znamena posilnit’ jej funkciu prostriedku 'udu —
zakonodarcu, funkciu mnohostranného informatora, inspiritora k samostatnému uvazovaniu jednotlivca.
Prostriedku, ktory bude $irit” v 'udovych masach duchovné podnety, a naopak z tohto pohybu a myslenia mas bude
zvyznamnovat’ podnety a reakcie, aby ich sprostredkovala ohniskim duchovného tvorivého pohybu. V
pluralistickom systéme demokracie mus{ byt Zurnalistika voci verejnej mienke stile jej organom i cinitefom,
nasledkom i pri¢inou, symptémom i prostriedkom.

Nasa zurnalistika ma za sebou nie kniznd, ale zivotnymi osudmi spolo¢nosti draho zaplatenu skusenost’
totalitne ovladanej Zurnalistiky, ktora z casti citatelov utvarala slepo oddanych privrZzencov totality. Zamerné
prehananie stranickych, triednych rozdielov a pestovany kult oséb vychovaval neznasanlivych sektirov, ktori sa
podozrievavo divali na vsetko, co bolo mimo ramec ich presvedcenia. Skresl'ovanie, prehananie, podozrievavost’,
pestovanie inkompetencie, zavislost’ os6b nekvalifikovanych, vyzdvihovanych do funkcif. V mocenskych struktarach
utvarali podhubie karierizmu a amoralnosti. Pritom je dolezité si uvedomit’, ze zdrojom tejto totality nebola
7urnalistika sama osebe. Zurnalistika tito totalitu iba rozsirovala a stupfiovala. Jej zdrojom je politicka strana, ktora
ma uz vo svojich zakladoch aj kéd totality vyplyvajici z jej ciela vladnut’ a ovladat’. Ukazalo sa, ze politicka strana,
ktora sa stane monopolnym vladcom, nie je schopnd sama sebe utvorit’ si systém vlastnej samoregulacie (kritiky a
sebakritiky). Takouto zarukou potlacania totality v politickjch stranich je pluralita, duch slobodnej kritiky, ktory
zurnalistika vo verejnosti uplatiuje. Tato slobodna kritika je sucasne i prostriedkom proti demagdgii, partajnému
politikarceniu.

Ak sledujeme zastoj zurnalistiky v nasich narodnych dejinach, uvedomujeme si zistenie, ze nasa narodna
emancipacia, emancipacia socialnych skupin postupovala iba pozvolne, ak nestila v centre tohto procesu
zurnalistika. Mdme na mysli Zurnalistiku tak rozvinutd, aby den co den prezentovala tento narodny, socialny zaujem a
sicasne ukazovala cestu niarodného pohybu, ktory naznacovali silné veduce osobnosti nasich narodnych dejin.
Uvedomujeme si, ze v podmienkach skromnej novinarskej, ¢asopiseckej aktivity tieto osobnosti eurépskeho formatu
iba s velkou namahou tvorili, scelovali duchovny, kultirny kontext naroda, ako t'azko a v mnohych ohladoch
oneskorene za eurépskym vyvojom, zoskupovali uvedomovanim slovenské etnikum v jednotny, narodnou
myslienkou a kulturou integrovany moderny narod. Uvedomujeme si v tejto stvislosti historicky zastoj napriklad
Starovych Slovenskich narodnich novin prave v tom, e Stir, $tirovska generacia vyuzitim Zurnalistiky ako pojiva,
prehibila tento nirodno-uvedomovaci proces do neobycajnej hibky a sily. Také je poucenie dejin. Mame tu vsak aj
poucenie novsicho dita ako zurnalistika v korzete totality bola vykliestend, pozbavena narodnej kultirnej identity,
narodnej tradicie, duchovného a myslienkového obsahu, ktoré nahradili frazy, odludstené vizie nerealnych prognoz.
Nas verejny zivot — to je ret’az prudkych otrasov. V takychto podmienkach neméze ziadna kultirna epocha vytvorit’
trvalé, Pudu prospesné dielo. A pritom svet za ostatnym droétom krizovalo tolko najréznejsich vplyvov, myslienok,
ktoré narodom a jednotlivcom urcovali osud po horizonte spolocenského pokroku. Nase narody, pozbavené tohto
pojiva, vel'mi zaostali.

Totalita — to je tiez strata narodnej a kultdrnej identity nasej Zurnalistiky. Uz len letmy pohl'ad na povojnovy
vyvoj ukazuje, aky bol tento vyvoj krivolaky. Ako bola jeho vyvojova linia casto prerusovana. A presadenim stalinskej
koncepcie v roku 1948 dokonca nadlho prerusena. Podstatny znak tejto koncepcie bol v tom, Ze Zila a rozvijala sa v
podstate bez ideovej suvislosti, bez novinarskej tradicie myslienkovej i hodnotovej. Nenachadzame v jej linii pevnu
ret’az, pevné generacné puto. Nasa zurnalistika bola umelym, Gzkoprsym ideologizovanim zbavena moznosti
sistavného nadvizovania na minulost’. Casté politické kataklizmy zavaPovali radia¢nymi pasmami vysledky prace
generacil. Robilo sa vsetko, aby ich nastupujice genericie nepoznali, ¢i nemali poznat. A tak sa zacinalo vzdy
odznova. Vzdy znovu zac¢inat’ — to je ten skl'ucujuci pocit, ktory sa nas zmocnuje pri citani stranok novin poslednych
desat’ro¢i. Novembrova ,nezna revolicia 1989 mala zacat’ nesporne novi epochu dejin nielen narodov ale
civilizacie vobec. Akd je realita? Uz zaciname tusit’, aké velké dlohy stoja pred nami — novindrmi i pracovnfkmi
vedeckého vyskumu, pedagégmi v priprave mladej novinarskej smeny. A tu nemoézeme postupovat’ inak nez sa opit’
posilnit’ nadvdzovanim na velky pokrokovy odkaz slovenskej, eurépskej a svetovej novinarskej minulosti. Tu je
ukryté svedectvo nasich narodnych dejin, nasa mudrost’, skusenost’, kazdodenna kronika ¢inorodej prace generacii.
Ich nadeji a zapasov, sebaobetovania za spolocensky pokrok a narodnu identitu. Nasa Zurnalistika nebude nikdy
kulturne plnohodnotnou, nebudeme mat’ dobré noviny, ak nebudeme vediet’, ak nepochopime, ¢o chceli a kam
smerovali nase predchadzajuce generacie. Nemala by byt’ zabudnuta ani jedna myslienky pretavena humanizmom a
dusou naroda. Teda poznat’ svoje dejiny a minulost’ a s duchom doby pokracovat’ v usili a vo vybojoch vel'kjch
mravnych a humanistickych vzorov nasej minulosti plati dnes dvojnasobne. Je to dnes tiez prvy predpoklad nasej
cesty do kultarnej Eurdpy, ak eurépsky dom ma byt’ novy, lepsi nez ten vcerajsi. Novy novinarsky i publicisticky.
Dnes narody musia riesit’ nefahké ulohy vnutornej vystavby a zahrani¢nej orientacie. Nasa doba je rusna. Do nasho
zivota ako lavina vnikaju nové myslienkové a politické prvky. V kvantitativhom a na mnohych miestach, v mnohych
oblastiach nasho spoloc¢enského Zivota i v kvalitativnom myslienkovom ruchu nie je dost’ pokoja k zreniu, k
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nadvidzovaniu a vytvaraniu tradicie, lebo po jednostrannom utoceni totality a liberalizmu pokracuje zapas idef,
hFadania mnohorozmernej Pudskej, spolocenskej i narodnej identity.

Vlada totality, tej liberalno-majetkovej i ateisticko-partokratickej v naSom dejinnom vyvine znamend doteraz
najdramatickejsie a najhlbsie prerusenie celého dejinného vyvoja slovenskej Zurnalistiky. Takze dnes musime
dvojnasobne hovorit’ o jeho totilnej obnove. Dolezité je, Zze sme tato cestu neodvolatelne nastdpili. Bude sa
posiliiovat’ v nasej zurnalistike pocit a vedomie alternativ. Pritom bude este dlho pdsobit’ zotrva¢nost’ tradi¢ného
pristupu. Nase myslienky budd zvizovat’ tradi¢né Struktary kritérif. Nepochybne sa musi zvysit’ informacna hodnota
novin. Ich rozmanitost’” prezentovania alternativ k rozhodovaniu cloveka, etickd hodnota novin, stupen ich
humanizicie. Prehibit’ sa musi ich posobenie v smere relativity, otvarania spoloc¢enského vedomia. Nielen minulosti,
mnohosti pozitivnych poznatkov, postojov, ale aj vedomia spletitosti spolocenskych zaujmov. Schopnost’
posudzovat’ objektivne spolocenské javy nepochybne nebude dani jednému apriérnemu nazoru, ale bude
vyslednicou pluralitnej tendencie k pravde. V tomto asili po rozmanitosti nim vobec nepdjde o to, aby sme mali
nepreberné spektrum len hlavickami sa lisiacich novin a casopisov, aby sa noviny za kazdd cenu hemzili
,»polemikami®. Nase usilie bude nesporne smerovat’ k tomu, aby sa noviny, programy rozhlasu a televizie stali
skutocnym férom nazorov, vzdelanosti, uslachtilosti ducha, moralky, c¢inorodej aktivity. Pritom tito obroda je
nemyslitelna bez mravnej ocisty novinarskej profesie, ktora je popri vzdelanosti zakladnou podmienkou jej skutoc¢ne;j
spolocenskej kompetentnosti.

Procesom detotalizacie musi prejst’ i nasa veda o Zurnalistike — dejiny a tedria. Jej prechod od totality k
pluralite znamena, ze bude obrazom réznych pristupov k objektivizacii historickych faktov, ale aj z hladiska ciest,
schopnosti viest’ vedecky dialdg, vediet’ sa nechat’ in$pirovat’ inym nazorom. Znamend to tiez zbavit’ nasu vedu
demagdgie Zivenej inStrumentarom réznych pseudomarxistickych pseudoliberalnych postuldtov, axiém, vulgatizmov,
antthumannosti voci nazorovym spolupartnerom, nie protivnikom. Detotalizacia nasej vedy predpoklada
predovsetkym mravnd ocistu jej badatel'skych radov od konjunkturdlnych falzifikatov, od ,lapeznikov vysledkov
badatelskej prace vedcov postihnutych normalizaciou. Vydat’ o tom svedectvo je nasou povinnost’ou voci dejinaim
nasej zurnalistiky.

Crtaju sa pred nasim vyskumom, odbornou publicistikou celé oblasti zloZitych, navzijom prepojenych a
podmienenych problémov. Co treba urobit’ uz dnes? Na ziklade stcasného poznania potrieb riadiacich $truktir a
novindrskej praxe novorestrukturalizovat’ predmet nasich badani. Nasmerovat’ ich ku kardindlnym, uzlovym
problémom spolocenského informacného systému, recepcie tlace, programov rozhlasu a televizie. Vyjst' v ustrety
poziadavkim formujucich sa politickjch s$truktdr vo vyskume publika prostriedkov masovej komunikacie.
Slovenskému syndikatu novinarov, Unii slovenskych novinarov skimanim problematiky novinarskej profesie,
novinarskemu Skolstvu spracovavanim a publikovanim literatiry utvarat’ priestor aktivizmu. Musime urychlene
pristipit’ ku skutocne objektivnemu, dnes uz historickému obdobiu nasej Zurnalistiky rokov 1968/69 a obdobiu
naslednej normalizacie. Musime zabezpecit’, aby z redakcii nezmizol archivny materidl. Obraciame sa preto na
postihnutych novinarov, ktori uz dnes pre vek a podlomené zdravie nemoédzu vykonavat’ nirocné novinarske
povolanie, aby pomohli zachranit’ tento archivny material, aby dali k dispozicii svoje archivy, svoje vypovede. Mali by
nam pomoct’ spolu s ¢estnymi novinarmi v redakciach osvetlit’ rolu pévodcov roznych anonymnych materialov,
osocujucich clankov, osob, ktoré sa skryvali pod rézne pseudonymy. V zdujme mravnej ocisty nasej zurnalistiky
nemozu byt tieto fakty zabudnuté. Takyto ,,zachranny* vyskum sa tyka aj terajsicho obdobia navratu nasich redakcif
ku skutocnej novinarskej praci. Vznikaju nové periodikd a je potrebné uz teraz dbat’ na zachranu dokumentacie. Tu
je priestor aj nasej univerzity v zadavani bakalarskych, magisterskych, doktorandskych prac.

7 hladiska vychovy mladej genericie novinirov musime urychlene, avsak nie povrchne, prikrocit’ k
spracovaniu dejin nasej zurnalistiky, zbavit ju deformacii, totality jednostranného vykladu. Musime vratit’
novinarsku, obciansku cest’ generaciam nasich novinarov, ktori nastupom totalitnych praktik po roku 1948 boli
vyhodeni z redakcif a ktorych praca sa nikdy nespreneverila novinarskej cti, etike, demokratickym, humanistickym a
narodnym principom. Musime odistit’ ich mena nielen v historickych pracach, ale aj v encyklopédiach. Musime ich
vratit' do dejin tejto pamdti nasej novinarskej profesie. Slovom, musime prednostne prikroc¢it’ k materidlovej
zachrane pramenov, spomienok, vypovedi, dokumentov z osobnych archivov novinarov, pozostalosti tych, ktor{ sa
dnesnych dnf nedozili, aby nase dejiny boli skuto¢nymi dejinami. Musime neodkladne prikro¢it’ k spracovaniu dejin
nasej zurnalistiky po roku 1918, osobitne rokov 1939 — 1945, 1945 — 1948 a po roku 1948 z jediného a hlavného
doévodu, aby sme zuzitkovali svedectva tych novinarov, ktori v tychto zlozZitych etapach vyvinu nasej Zurnalistiky
posobili, aby mohli vydat’ tieto svedectva tak dolezité pre pravdivé pochopenie historickych savislosti. Takéto dejiny
potrebujeme pre sacasnost’, lebo len cez tieto dejiny, ich pochopenie, poznanie mézeme pochopit’, predvidat’
smerovanie nasej zurnalistiky do najblizsej buddcnosti. Len opretim sa o takéto dejiny mozno viest’ vychovu
novinarov k ich Pudskej, profesiondlnej, moralnej, etickej kompetentnosti v spolocenskych procesoch.

Nas vyskum na univerzite musi okamzite odpovedat’ na nové ulohy Zzurnalistiky, na jej nova poziciu v
podmienkach utvarajuceho sa politického pluralizmu a demokracie. Ziskané poznatky by mali byt’ k dispozicii pri
utvarani novych vzt'ahov zurnalistiky a spolo¢nosti, zurnalistiky a politickych stran, zurnalistiky a riadiacich struktar,
teda oblasti, ktoré by mal upravovat’ tlacovy zakon.

Do novych vzt'ahov a roli sa teda dostava aj novinarska profesia. Objavuji sa nové, dnes komercné
referen¢né poziadavky na vzdelanostnd pripravu, tvorivost’, adaptabilitu a najmi etiku, moralku. Nedmerne rastie
psychické, zdravotné zat'azenie novinarov, ktoré sa tiez musi stat’ oblastou seridzneho badania, predmetom
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sociologického, psychologického, filozofického vyskumu, ako aj badani, ktorych cielom bude vyskum biorytmu
novinarskej profesie a jeho dopad na zdravotnu situaciu v tomto povolan{ s dosledkami pre zdravotnd starostlivost’,
zaradenie rizikovost tejto prace. Povedané zjednodusene, cela nasa Zurnalistickd veda, jej predmet, metodologia a
smery jej badania, pedagogika v tomto poznani ukotveni musia prejst’ od totality na osnovu kultdrno—
antropologického zakladu posolstva komunikacie médiami. A to ako v predmete, metodoldgii, tak aj cielového
zmyslu tohto badania a pedagogiky. Aj vede o Zurnalistike, pedagogike pripadd uloha dennodenne pestovat’,
obnovovat’ vedomie nasho narodného celku. Zapajat’ nas narod, narodnosti Zijuce na Slovensku do pokrokovych,
civiliza¢nych, humanistickych, kultdrnych asili eurépskeho a svetového kultirneho univerza. A to je zmysluplnost’ aj
nasej avahy. Uvahy a ,,sivahy, ked si dnes pripominame 15. vjroéie vzniku Univerzity sv. Cyrila a Metoda a v jej
ramci aj vznik prvej najvyssej ustanovizne novinarstva Fakulty masmedialnej komunikacie. Dielo, ktoré sa uz v
stavbe medialnej vzdelanosti na Slovensku genericiami podarilo vytvorit’ je skuto¢nost’ou, zavizkom, inspiraciou
zarovefl. Sme na prahu novej v podstate narodnej a sucasne vsechumannej tradicie stavby vzdelanosti. A to je ta
najvznesenejsia motivacia medialnej pedagogiky, studijnej méty nastupujicich generacii.
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Pri jednom zo Zriedel cyrilo-metodskej tradicie v slovenskom novinarstve alebo na okraj
casopisu Cyrill a Method, 1850 — 1870

Juraj 1VOJTEK

Slovenské novinarstvo sa v 19. storodi rozvijalo v podmienkach, ktoré sotva poznal ktorykolvek iny eurépsky narod.
Vdaka objektivnym prekazkam poznalo obdobia, ked’ zanik jediného titulu znamenal spretrhanie jeho vyvoja na
niekol’ko rokov ¢i dokonca desat’roci. Preto sa neraz muselo dat’ nahradzat’ inymi, pribuznymi ¢innost’ami, ale
zaroven casto — ak jestvovalo - muselo nahrddzat’ iné nejestvujice narodné ustanovizne, napr. vydavatel'stva. Preto
okrem pren typickej a zakladnej funkcie, informacnej, plnilo tlohy iné; a tak napriklad mat’ slovenské periodikum na
viditePnom mieste v dome, mohlo a neraz aj znamenalo demonstrativnu prislusnost’ jeho majitefov k zaznavanému a
utlacanému narodu. Navyse muselo sa nahradzat’ aj v ramci periodickej tlace ako takej: ak sme nemali noviny, musel
ich zastupovat’ ¢asopis a naopak.

Napriek tomu uz v 19. storo¢i sme mali tituly, ktoré prezradzaji, ze hadam najstarSia a najvyznamnejsia tradicia
v dejinach nasho naroda, cyrilsko-metodska, sa pestovala a rozvijala aj v slovenskom novinarstve. Mam na mysli
najmi casopis Cyrill a Method, ktory sa ako tyzdennik objavoval na Slovensku s prestavkami v rokoch 1850 az 1870,
s roznymi podtitulmi (raz ako Katolicky casopis pre cirkev a Skolu, ¢i ako Katolicke noviny pre cirkev, dom a skolu) v 1dznych
jazykovych verziach (v tzv. staroslovencine, teda v slovakizovanej cestine, ¢i v opravenej slovencine, ba niekedy aj
v tej, aj v onej podobe), v réznych typoch pisma (vo fraktare ilatinke), v réznych redakciach (raz s Andrejom
Radlinskym, 1817 — 1879, a Janom Palarikom, 1822 — 1870, inokedy s Michalom Chrastkom, 1825 — 1900, a Jurajom
Slotom-Rajeckym (1819 — 1882), ¢i opit’ s Andrejom Radlinskym a Frankom Vit'azoslavom Sasinkom, 1830 — 1914),
v roznych mestich (v Banskej Stiavnici, v Banskej Bystrici, v Budine, Skalici, Bratislave i v Trnave; tu mimochodom
v redakcii Stefana Racku, 1825-1904)...

Z uvedenych mien tvorcov Cyrilla a Methoda nemozno nespomenut’ Jana Palarika, ozajstnd dusu periodika v prvych
rokoch jeho vychadzania, ktory si svojimi teformnymi podnetmi a navrhmi tak rozhneval svetsku i cirkevntd moc, Ze
neviahala pouzit’ proti nemu hruby falzifikat, publikovany prave na stranich jeho milovaného periodika, ktorym sa
vraj distancoval od svojej ¢innosti v nom, ¢o samozrejme nebola pravda, ale zbozné Zelanie jeho neprajnikov.
Napohlad malo ist’ o konfesiondlne periodikum. Zrejme aj preto, ze takyto ¢asopis bola madarska vrchnost’” skor
nachylna povolit’, nez povedzme politicky organ. Ale uz spijanie viery so vzdelanim naznacuje, ze jeho tvorcovia
dovideli d’alej. Napokon zakladatel' Cyrilla a Methoda, Jan Palarik, za redakcie ktorého casopis dosiahol najvyssiu
uroven, sa o jeho zamerani vyjadril uz vjeho prvom disle takto: ,,..chram a sskola spojeny jsou mezi sebou tak
pewnym a nerozlucnym swazkem jako muz a zena: Jedno bez druhého se dariti a kwitniati nemuze. Chram jest Otec
a sskola jest matka, oba wychowawaji ditky swé ponckud rozdilnym spiéisobem, predce k jednomu cili...” (Cyrill
a Method, 1850, ro¢. 1, ¢. 1. s. 5). Preto neprekvapuje, ze v rokoch 1859 az 1861 Cyrill a Method mal prilohu Priatel’ skoly
a literatiiry, bezne povazovanu za na$ prvy pedagogicky casopis. Spomenut’ treba vsak aj d'al$iu prilohu Shwvesnost,
ktora sa objavovala v rokoch 1863 az 1864, lebo aj ona naznacuje, Ze obsah ¢asopisu sa ani jeho hlavnou ideou, teda
cez cyrilo-metodsku tradiciu upeviiovat’ vieru a dvihat’ vzdeldvanie nasho obyvatelstva, nevycerpaval.

V case, ked’ sme nemali bezné (povedzme ,,politické noviny®, lebo Pestbudinske vedomosti vznikli az v roku 1961), aj
takéto na prvy pohl'ad $pecializované periodikum prekracovalo svoje vymedzenie, a to nielen smerom ku  kultare ¢i
slovesnosti, ale napriklad aj k narodohospodarstvu, ¢ k postaveniu slovenského naroda v monarchii. Dalsia
zaujimava Crta Casopisu: popri slovenskych mal aj ceskych prispievatelov. Na jednej strane sa to dalo logicky
vysvetlit’ — cyrilo-metodska tradicia nas predsa spaja. Na strane druhej, aj takto casopis budoval to, ¢o dostalo
pomenovanie cesko-slovenské povedomie, ktoré urcite pomahalo Slovikom pretrpiet’ narodny utlak. A podobne:
napriek vietkej, ak tak mozno povedat’, katolickosti, na stranach periodika sa stretivame s inovercami (samozrejme
najmi s evanjelikmi ausburského vyznania; ak mame byt” konkrétni, s Ctiborom Zochom, 1815-1865, ¢i Samuelom
Ormisom, 1824-1875. Uz z tohto je zrejmé, Ze naboZensk4 tolerancia bola tomuto ¢asopisu vlastnd, ¢o v ¢asoch jeho
vychadzania opit’ nebola az takd samozrejmost’.

Cyrilo-metodskd tradicia je ur¢ite nasa najstarSia a najvyznamnejsia tradicia. Slizi slovenskym novindrom
a nairodovcom ku cti, Ze aj vd'aka casopisu Cyrill a Method, ¢i predovsetkym vd’aka nemu, ju pomahali nielen pestovat’
a tak aj uchovat’, ale aj rozvijat’ a ze my ich potomkovia mame moznost’ ju d’alej kultivovat’. Aj na péde nasej alma
mater, univerzite, ktora nesie v nazve mena nasich vierozvestcov. Len ¢i to naozaj dokazeme?
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ZboZny region - cirkevna Skola (z dejin Nitrianskej diecézy)
Frantitka CECHOVA

Starobyla Nitrianska diecéza mala pred jej rozdelenim v roku 2008 viac ako 150 farnosti. Je to najstarsia
diecéza na Slovensku, jej korene siahaji az do 9. storocia. Identita Nitrianskej diecézy sa tradi¢ne spaja s vysokym
podielom katolikov a slovenského etnika na jej izemi, ktoré sa pre rokom 2008 rozprestieralo nielen na Povazi, ale aj
na Kysuciach. Jednym zo zdrojov zboznosti v Nitrianskej diecéze bolo cirkevné skolstvo, ktorému nitrianski biskupi
venovali vzdy velkd pozornost’. Historické badanie st’azuju okrem dlhodobej diskontinuity vyskumu aj zlozité
pravne pomery, ktoré vytvorilo cirkevné zakonodarstvo postavené na zikladoch komplikovaného patronatneho
prava. Vzt'ahy svetskej a cirkevnej vrchnosti upravovali az do roku 1948 historické kanonické vizitacie. Tak sa nielen
diecéza, ale aj kazda farnost’ stavala partikularnou pravnou jednotkou. V modernej obcianskej spoloc¢nosti sa tento
historicky vzniknuty stav stival anachronizmom. Zikon ¢. 218/1949 Zb. o hospodirskom zabezpeceni cirkvi
a nabozenskych spolo¢nosti stitom pret’al tento problém ako ,gordicky uzol“ Cirkev tymto zikonom prisla
o majetok. Cirkevné skolstvo na Slovensku zaniklo uz v roku 1945.

Po roku 1989 sa problém cirkevného skolstva a hospodarskeho zabezpecenia farnosti v slobodnej
spoloc¢nosti objavuje znova. Je povinnost’ou historikov a pedagégov preskumat’, aké tradicie ma nase Statne
a citkevné skolstvo. Na Katedre histérie FF UCM sme uskutocnili viskum zamerany na cirkevné skolstvo a farnosti.
Vybrali sme si region Nitrianskej diecézy v jej historickych hraniciach pred rokom 2008. Vysledkom bola publikacia:
Frantiska Cechovi a kol. ,,Zbozny region — cirkevna §kola.“ Do projektu boli zapojeni aj posluchadi nasej katedry,
ktori vyuzivali moznosti vyskumu vo vlastnych regiénoch, ktoré déverne poznaju. Pracovnici Katedry histérie,
podobne ako vedica autorského kolektivu publikicie vedd Studentov k zaujmu o vlastny regiéon uz od prvého
ro¢nika $tadia. Vysledok vyskumu Nitrianskej diecézy z hladiska charakteru jej farnosti a skolstva je zhrnuty
v publikacii v siedmich analytickych stidiach. Nosny vyznam maji prvé dve stadie, s ktorymi zdujemcov o nas
projekt zoznamujeme podrobnejsie:

FrantiSka Cechova: Kanonické vizitacie v Nitrianskej diecéze. K problému ucinnosti osvietenskych
Skolskych reforiem.

Uvodna $tadia k publikacii ma za ciel’ priblizit’ ¢itatelovi protokoly z historickych kanonickych vizitacii.
Tieto protokoly su kvalitnym historickym pramenom k poznaniu kazdodennosti vo farnosti, ktora sa tyka celych
slovenskych novovekych dejin. Autorka sa zameriava na tie kanonické vizitacie, ktoré mali zasadny pravny vyznam
pre hospodarenie a spravu farnosti az do roku 1948.

Ide o kanonické vizitacie, ktoré vykonavali biskupi, osvietenski vzdelanci. Zakladnym cielom tychto vizitacii
bolo dokladné a systematické finan¢né zabezpecenie vsetkych sakrdlnych objektov, hnutelného inehnutel'ného
majetku farnosti. V obdobi reformacie vznikla v kazdej farnosti ina, $pecifickd situacia. Preto, ze velka cast
povinnosti voci farnosti, predovsetkym islo o opravy kostolov, bola prenesena na patréna farnosti, ktorym bol
velmi ¢asto zemepan, bolo potrebné riadne jeho povinnosti vymedzit’, zapisat’ a vyzadovat’ ich plnenie aj do
buducnosti.

Ako prebiehali kanonické vizitdcie? Nitriansky biskup Ladislav Erd6di v smernici pre vykonanie vizitdci
v Trencianskom archidiakonate v roku 1727 vydal pre spravcov farnosti takéto nariadenie: ,, 1 opred sa di na vedomie
Sfarnikom, aby sa zhogne 3isli ku kostolu. Ked vizitdtor bude prichddzat, bude sa zvonit. Pdn fardr takd pri dverdch kostola, obleceny
do superpelicie... Vizitator pogebnd svatenou vodon Iud a vojde do fostola. Po vzyvani Ducha svitého vizitdtor vysvetli divod
vizitdcie...oblelie si superpeliciu ... ked skondi prebliadkn bobostanku ... vigituje krstitelnicn, prezrie spovednice, oltdre, kapinky, obrazgy,
sakristin, vietko Rostolné gariadenie, chor, lavice, hudobné ndstroje, cintorin s Rostnicon, vegu so vonami. Na to prebliada cirkevné
budovy, skoly, hospitilia a vébec posvitné miesta.*“!
vizitdcii zahrnutd aj do Corpus iuris Hungarici.? Od polovice 18. storocia sa na nich zuéastiovali nielen zastupcovia
zupy, ale aj prislusnici zemepanskych rodin, ktoré mali patronitne pravo. 3 Obdivuhodne velky rozsah
osvietenskych vizitacii stvisel s uplatnovanim febronianskej zasady, podla ktorej cirkevna agenda, rovnako ako
ostatné odvetvia statnej spravy, podliehala vladnej moci panovnika. 4

1 _]UDAK, Viliam. Kanonické viziticie v Nitrianskej diecéze, in Kanonické vizitdcie po tridentskom koncile, C. Hisem - P. Fedorcak (ed.), Kosice 2007,
s. 17.

2 MLYNARCIKOVA, Viera. Sipis kanonickych viziticii fir 3 rokov 1674-1863 vo filmotéke SNA: Uvod k inventaru, Slovensky narodny archiv,
Bratislava, 1999. Pocet vizitacii v jednotlivych farnostiach v inventari nie je rovnaky, najviac vizitovana- 18 krat bola Domaniza, 17 protokolov
ma evidovanych DIhé Pole, Nemsova a a Kolarovice. Nicktoré farnosti maju len $tyri vizitacie.

3 KYSEPOVA, Sﬂpﬂ, ref. 3, 5. 110- 129. OSTERTAGOVA, Alexandra. Kanonické viziticie ako historicky prames. In C. Hi$em - P. Fedorcak,
Kanonické, ref.1, s. 5 — 11, Rozsiahly sibor kanonickych vizitacii na tzemi trnavského vikariatu v Ostﬂhom%kq arcidiecéze preskimala tiez:
LOPATI\OVA Zuzana l\anonlcl\e vizitadcie Smolenického dekanatu. In Hisem - P. Fedoréak , Kanonické, ref. 1. s. 141-149.

+ MALY, Karel - SIVAK, Flotian. Dejiny titu a priva v Cesko-Slovensku do rokn 1948. Bratislava 1992 s. 217.
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Farnosti Nitrianskej diecézy
do 14.2.2008

® Sidlo hizkupského Oradu
@ Sidlo dekanstu
* Sidlo farského dradu

Dekanaty :

1 Nitra

2 Skacany

3 Banovce nad Bebravou
4 Nitrianske Rudno

5 Trencin

6 NemsSova

7 llava

8 Piachov

9 Povaiska Bystrica

10 Bytéa

11 Rajec

12 Zilina

13 Kysucké Nové Mesto
14 Cadca

Podla slovnika verejného prava boli vizitacie ,,0biasné ndvstevy vykondvané cirkevnon vrchnoston v jednotlivych
cirkevnyeh obciach za tym dicelom, aby si cirkevnd vrchnost’ urobila spolablivy sisudok o stave duchovnych a hmotnych 3dlegitosti obei,
napravila pokial’ moino namieste menej dolegité vady a kontrolovala cirkevni disciplinn, > Pred viziticiami vydaval arcibiskup,
alebo biskup tzv. puncta interrogatoria a panovnik na ziadost’ hodnostira mohol vydat’ tzv. mandatum creditionale
pre Zzupy, mesta a svetskd vrchnost’, kde nariadil, aby sa vizititorom nerobili prekazky.¢ V Uhorsku bola otazka

5 HACHA, Emil a kol. Slownik verejného prdva ceskoslovenského 11., Brno 1932, s. 172.
6 Maria Terézia sa pokusila odstrnit’ rozsiahle exempcie rehofnjch spolocenstiev z kompetencii miestnych ordinirov a ziadala vizitovat’ aj
klastory. V obdobi po Tridentskom koncile tieto exempcie ¢asto branili biskupom aktivne spravovat’ zverend diecézu. Pravidelné viziticie a
zamyiland kontrolu klastornych Gctov biskupmi Maria Terézia napokon nepresadila. In: KUSNIRAKOVA, Ingrid. Nemocnice Milostdnych
bratov v Uhorsku v suradniciach osvietenskych reforiem Marie Terézie a Jozefa 11. In Historicky éasopis 2003, €. 3, s. 412. Spisski biskupi Révay
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Osvietenské vizitacie biskupov Jana Gustiniho, Frantiska Xavera Fuchsa, Jozefa Klucha a Jozefa Vuruma
mali pre nitriansku diecézu najvicsi viznam. Tito biskupi patrili medzi vyznamnych bernolakovskych vzdelancov,
zakladatelov a ¢lenov Slovenského uceného tovarisstva. Aj ked” osvietenski vzdelanci posobili v Nitrianskej diecéze
dlhsie, velké viziticie osvietenského charakteru sa koncia v roku 1830 7 Prave vtomto obdobi sa vyskytuje

v nitrianskych kanonickych vizitacidch mnozstvo slovacikalnych textov.
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Najstarsi slovacikalny text z nitrianskych vizitacii z r. 1673 — Laky pod Makytou

a Bélik sa viak stotoznili so stanoviskom osvietenskych panovnikov a svoje viziticie zaéali prave viziticiami rehoPnych institacii. KYSEZOVA,
Maria. Kanonické viziticie na Spisi, in Shwenskd archivistika VIII. 1983/2 5. 122. CIZMAR Marian. Potridentské apostolské vizitacie niektorych
rehol'nych radov. In C. HiSem - P. Fedorcak, Kanonické, ref. 1. s. 202-212.

7 Nové velké vizitacie verejnopravneho charakteru sa od roku 1830 v habsburskych dfzavich nekonali. Zmeny verejnopravneho charakteru,
predovsetkym patrondty farnosti, obsadenie farnosti a cirkevnych $kél, obsadenie kapituly, seminira a mnohé iné udaje registruji odvtedy
diecézne schématizmy, ktoré vydavala takmer periodicky kazda diecéza. V roku 1830 vydal prvy schematizmus v Nitre Jozef Vurum.
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Franti§ka Cechova - Helena Supikova
Skolstvo v byttianskom okrese, zmena pohPadu na cirkevnt §kolu v rokoch 1918 -1945

it

Bytca este v 17. storo¢i patrila k vyznamnym kultarnym centram Slovenska, ale toto postavenie postupne
stratila, ¢o sa odrazilo aj na urovni §kol. Okres ma v stcasnosti rozlohu 282 km? a Zije v filom priblizne 30 500
obyvatel'ov, patti dnes medzi najmensie okresy na Slovensku.® Bytciansky okres tvori dvandst’ obci: Bytca, Hlboké
nad Vahom, Hvozdnica, Jablonové, Kolarovice, Kotesova, Marsova — Rasov, Petrovice, Predmier, Sifov — Hradn4,
Stiavnik a Velké Rovné. © V roku 1932 bol okres Byt¢a podstatne vacsi, mal 36265 km?2. Obyvatelstvo slovenskej
narodnosti dnes tvori takmer 99%. 10 Obce patriace do dnesného okresu s prevazne katolicke, v byt¢ianskom
dekanate Zije v stcasnosti vysoko nadpriemerny pocet, az 90 % katolikov. ' Iba v jednej obci prevazuje evanjelické
nabozenstvo a to v Silove — Hradnej. V roku 1940 napisal bytciansky kronikar tieto slova: ,,Kraj fento je krisny, ale
chudobny, chyry Siroko daleko po svete svojimi drotarmi. Lud je dobry, tichy, skromny a pohostinny. Dedinky ukryté v dolindch vrchov
gravitujii takmer vietky k sidelnémn mestelkn*.

Obyvatelstvo okresného mesta Bytca bolo vicsinou slovenské, ale pomerne velké percento tvorili Zidia.
Bytcianski Zidia mali vlastného richtara, zriadili si skolu, vroku 1801 si postavili aj murovanu synagogu. '3
V bytcianskom okrese sa nachadzalo v rokoch 1918 -1945 tridsat’ réznych typov $kol. Od mestianskej skoly priamo
v okresnom meste, cez cirkevné skoly delené na rimskokatolicke, evanjelické augsburského vyznania a zidovské, po
statne P'udové skoly. V niektorych obciach, ktoré mali vd¢siu rozlohu sa obec delila na viac casti a pocet $kél bol
vyssi. Najviac §kol mali Bytca, Stiavnik, Velké Rovné a Kolarovice. Stadii, zameranej na vyvoj skolstva v rokoch
1918-1945 v chudobnom bytcianskom okrese predchadzal archivny vyskum, ktorého tlohou bolo presnejsie popisat’
uroven cirkevného skolstva na Slovensku a porovnat’ ho v danom obdobi so statnou a obecnou skolou. V celom
okrese bola vtedy jedinym vyssim typom Skoly bytc¢ianska mestianka. Ked’ ceskoslovenska vlada podporila stavbu
novej budovy tejto skoly, bolo okolo jej otvorenia vela slavy, ale aj trpkosti. Bytéiansky rodak ThDrx. Jozef Tiso sa
ospravedlnil za neucast’ a podakoval za pozvanie, hoci bol prave v dobe otvorenia skoly ¢lenom vladneho kabinetu.
Poznanie materidlneho vybavenia $kol, ale najmi kazdodenného zivota ucitelov a ziakov na skolach v jeho pestrych
podobiéch citatelovi sprostredkoval vyskum v skolskych a obecnych archivoch a kronikich, kde je z tohto hladiska
viac materialu, ako v $tatnych archivoch. Dokumenty $tatnych archivov neraz skresluja situaciu, lebo $tatne organy
vicsinou kritizovali materidlne vybavenie a uroven cirkevnych $kol s ciefom postupného postatnenia katolickeho
skolstva.

Do roku 1867 mali vsetky Tudové skoly na Slovensku cirkevny charakter. V obdobi po prevrate v roku
1918 patrila este stile vicsina Fudovych skol na Slovensku jednotlivym citkvam. * Az 2 723 Tudovych $kél bolo
vtedy cirkevnych a len 797 $tatnych, najvicsi podiel mali na Slovensku katolicke $koly. 15Po vzniku Ceskoslovenskej
republiky ostali v platnosti staré zikony, ktoré cirkvi povolovali zriadovanie §kol'6 Biskup Carsky napisal:

8 Encyklopédia miest a obei na Slovensku. Lucenec: PS-LINE, 2005, s. 394.
? OKRES BYTCA: Sprievodca. Kotesova: redosta, 2001, s. 2. (autor publikicie neuvedeny )
10 Statny archiv v Bytdi, pobocka Zilina ( dalej SABY- PZA) fond ( dalej f. ) Okresny urad Velkd Bytca
(dalej OU-VB), kartén ( Jalej k. ) 27, 1932.
11 Schematismus cleri dioecesi Nitriensis 2000, s. 130. Celoslovensky priemer poctu katolikov bol v r. 2000
68, 9%.
12 SABY-PZA, f. OU-VB, k. 15, 1940.
13 CHURY Slavko — KOCIS, Jozef. Bytia 1378 — 1978. Martin: Osveta, 1978, s. 21.
14 CARSKY, Jozef. Nase katolicke §kolstvo, In Katolicke Slovensko 833-1933. (ed Jan Postényi), Trnava, 1933, s. 228.
15 STEFANEK, Anton. Sociografia Slovenska. In Slovenskd viastiveda I11. Bratislava: SAV, 1944, , s. 299.
16 FUNCZIK, Emil. Rim. kat. citkevné $koly na Slovensku. In POSTENYT, Jan. (ed.) Katolicke Slovensko 833 — 1933. Trnava: Spolok sv. Vojtecha,
1933, 5. 243.
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,»Cirkevnym Skoldm sa obylajne nepovoluje stitna podpora R stavbe. Predpisy obladom umiestnenia tried u cirkevnych skil ovela
prisnejsie sa berii“.. ,kym triedy $kol necirkevnych si vela ragy wumiestnené v nizRych sizRych gazdovskych izbitkdch, katolickym
Skoldm sa odoberd Stitma podpora, $e nemayii kabinetn, e ucebnd sieri nemd predizby, e je o niekolko decimetrov ugsia, ako dkon
predpisuje.“”” V roku 1924 sa Svehlova vlada, v ktorej mali silné pozicie socialni demokrati, pokusila cirkevné skolstvo
zostatnit’. Vtedy Katolicka skolska rada na Slovensku zorganizovala peticiu proti zruseniu cirkevného skolstva.
Peti¢nu akciu riadil nitriansky biskup Karol Kmet’ko a ziskal v nej viac ako 770 000 podpisov. 18

Do okresu Bytca prichadzali ucitelia z ,,Modry, Rajca, Presova, Pardubic, Brna, Prerova, Cvex/éjc/) Budejovie,
Prostéjova, Polského Tésina, 1 iedne, Doragn v Madarsku“"® a z mnohych d’al$ich miest. U¢itel, ktory prisiel do chudobne;
obce casto zazival rozne sklamania. V kronike katolickej skoly v Jablonovom pise ucitel’ka Maria Langova, ktora na
tejto Skole ucila od roku 1924, Ze bola sklamand hmotnym nedostatkom a chudobou, ktora st’azovala jej pracu.
Prekonavala vSak vsetko s laskou, ked' napisala ,,1” skoldch ogyvaji sa milé blasky dgavotn detského, vesele, nekalene, bo nestoji
nad nimi prisny sudea v podobe uliteln, aby pokdral a kaidé slovo slovenské“?° Deti museli vela pomahat’ rodicom
s hospodarstvom a domacimi pracami. Maria Langova bola velka idealistka. V' roku 1927 do svojich poznamok
napisala: ,,Priala bych si, aby Slovensko bolo vzorom (istoty a krdsy, aby o tych, o ktorych len pred 9 rokmi este svet len mdilo vedel,
vedel cely svet, aby nase meno, nase snaby, nase dielo bolo vzorom tjm, ktori tapn v tme necistoty a Spiny™?'. Stala sa velmi
obl'ibenou ucitelkou, jej odchod z Jablonového v roku 1928 bol sprevadzany mnohymi slzami.

Zivot ucitefov bol plny price, po vyuCovani sa museli venovat aj mimoskolskej cinnosti.
V rimskokatolickej skole v obci Predmier zistila skolska inspekcia v roku 1932, Ze ,,Uditel prvgj triedy bol miestny
knihovnik a viedol spevokol, ucitel’ drubej triedy bol miestny kronikdr a viedol detsky cirkevny spev a Indové divadlo a niitelka trete
triedy sa zatial venovala len predndskove cinnosti**?  Aj ked sa ucitelia vel'mi usilovali, obyvatelia obce im neboli vzdy
vdaéni. Ked v Jablonovom vystriedal uéitelku TLangovt Stefan Cicka a dostal plat 556,- K¢&, napisal, #e mu ten plat
S Hiektori miestni obyvatelia 3dvideli a tak svoje deti neposielali do skoly.“*> Po odchode oblibenej ucitelky Langovej to asi
nemal Cicka Pahké, aj ked’ sa vePmi snazil, hraval s det'mi divadlo a snazil sa spoznat’ osobne kazdého rodi¢a svojich
zverencov. Do skolskej kroniky napisal: ,,Pognamendvam este, e skolu nasu dal som 12. XII. 1928 zapisat’ za clena Spolkn
sv. Vojtecha, gaplatiac zapisné 40,- K& 20 svopho a denovsky prispevok 5,- K¢ tie. %

Mala obec Hvozdnica nemala pred rokom 1931 $kolu, dovtedy chodili deti bud’ do rimskokatolickej skoly
v Stiavniku, alebo ich vyucovali gazdovia v domoch. Firma stavitefa Frantiska Bednarika zo Ziliny postavila
v Hvozdnici nova rimskokatolicku $kolu, v ktorej uéili spociatku ceski ucitelia.?> Hvozdnicka $kola usporadivala
odvtedy rozne oslavy, prednasky, divadelné predstavenia. Obyvatelia obce zazili krusné chvile, ked ,,» janudri 1944
pristi do skoly nemecki vojaci a ubytovali sa tn na dva tjgdne. > Tzv. ,,gazdovské skoly™ boli obrazom ubohosti obyvatelov
malych osad a obci, ich existencia bola na hranici legalnosti a vybava takjchto $§kol ucebnicami a pomockami
neexistovala, preto o vysledkoch vyucovania v ,,gazdovskej skole” mozno skor pochybovat’.

Katolicke deti v evanjelickej obci Sulov—Hradna tiez ¢asto nemal kto ucit’. Z Pamitnej knihy obce, ktord
zacala pisat’ ucitelka katolickej skoly Marta Balasova v roku 1933 sa dozvedame, ze v ,,0bei zalal analfabetizmus klesat’
ag po roku 1918, kedy madarsky jazyk na skole vystriedal siovensky” Pokial nebolo ucitela, zastupoval rimskokatolicky
farar. K sireniu vzdelania v obci v$ak podla ucitelky Balasovej prispeli sul'ovské kniznice. Na rimskokatolickej $kole
pouzivali tieto ucebnice: ,,Obdanska ninka od Jesa; Citanka ‘U nis od Jelinka a Janouska; Citanka pre Indové skoly od
Vanouska; Slovenskd viastiveda od Klimu; Zemepis od Koreria a Lukdéa; Dejepis od Koreria; Poltovnica od Matolina“?" Boli to
vicsinou ucebnice prelozené z Cestiny. V Skolskom roku 1932/33 navstevovalo tuto katolicku $kolu 54 ded. U¢ili sa
v jednej ucebni a na $kole pdsobila jedna stdla ucitelka. 28 Aj ked’ pocet katolikov v obci nebol velky, obec mala
vlastnua rimskokatolicku farnost’, jednu z najstarsich v nitrianskej diecéze. Konkurencia konfesii priaznivo vplyvala na
uroven sulovskych skol.

V evanjelickej obci Sulov — Hradnd bola napokon vynosom ¢. 22.330/1. z roku 1929 zriadend a postaveni
aj tretia, $titna Pudova $kola. 2. Vyucovanie sa zacalo 1. septembra 1931. Skola bola vystavana ako jednotriedna, ale
o dva roky neskor bola zriadend aj druha trieda. Kniznica $tatnej Pudovej skoly v Sulove — Hradna bola najlepsie
vybavend, ¢o sa tyka troch kniznic v obci. Jednu kniznicu mala rimskokatolicka P'udova skola, druht evanjelicka
Pudova skola augsburského vyznania a tretia patrila pod spravu Statnej skoly. Ked’ze bola statna, dostavala knihy
zdarma a na jej naklady vo velkej miere prispievala obec, ¢o o prvych dvoch knizniciach nemozno povedat’.
V skolskom roku 1932/33 uz navstevovalo skolu 71 Ziakov, z toho 54 bolo evanjelickej viery a 15 rimskokatolicke;.

Aj ked rimskokatolicke I'udové skoly spravovala cirkev, nedostatok ucitefov nutil fararov uspokojit’ sa aj
s ¢eskymi ucitefmi. V obci Marsovej — Rasov bola v este roku 1860 zriadena rimskokatolicka $kola, ktora aj v roku

17 CARSKY, J., ref. 14, 5. 228.

18 ]. E. Dr. Karol Kmet’ko 25 rokov biskupom v Nitre.(ed. V. Bucko), Trnava, SSV , 1946, s. 23.

19 SABY-PZA, f. Skolsky in§pektorat Bytca (d'alej SI-BY) , k. 7, 1945-1949.

20 Archiv Obecného tradu —Jablonové d’alej AOU — J), Kronika rimskokatolickej Pudovej $koly, 1932.
2t AOU-J , Kronika rim.kat.Fud. gkoly, 1932.

22 SABY-PZA, f. SI-BY, k. 3, 1933-1934.

2 AOU-J, Kronika rim.kat.Pud. $koly, 1932.

24 AOU-J, Kronika rim.kat.Pud.$koly, 1928.

2 ]AKUBH(,]umj et al. Hvozdnica 1250 — 2000. Bratislava: La¢, 2000, s. 165.

26 JAKUBIK, ref.26, , s. 169.

27 SABY-PZA, f. SI-BY, k. 2, 1929.

2 POSTENY], Jan. Katolicke Slovensko 833 — 1933. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 1933, s. 364 — 365.
» SABY-PZA, f. SI-BY, k. 3, 1933-1934.
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1934 mala len jednu ucebnu a v nej 116 ziakov. 3 V tomto roku tu udil ucitel z Ciech, ktorému nebolo ¢o zividiet’.
V roku 1943, ked’ sa pristapilo k stavbe novej skolskej budovy, dovodova sprava hovorila, Zze doterajsia skola bola
vo vel'mi zlom stave a vlhkd, preto vyucovanie v nej nebolo uz d’alej mozné. Nova budova mala mat” dve ucebne,
jeden kabinet, jednu zboroviiu, zichody samostatné pre dievcata a chlapcov. V novostavbe mal byt’ aj byt pre
riaditela s dvoma izbami, jeden jednoizbovy byt pre slobodného uliteln, studiia, pivnica a bolné staviskd. 3! Zaciatkom tridsiatych
rokov prisli ¢eski ucitelia aj do Kolarovic a pomahali zvysit' vzdelanostni uroven nielen Ziactva, ale aj vsetkych
obyvatePov. V dejinach obce Kolarovice sa pise, e v rimskokatolickej §kole v Kolaroviciach- Ustredi uéila v rokoch
1926 az 1928 ucitel’ka, ktord mali ziaci vel'mi radi. Ucitelia boli v tej dobe na $koly rozmiestfiovani a ¢asto sa striedali.
Obyvatelia obce sa vyjadrili, ze ,,ked odchddzala, tak sme za fiou plakali, ako keby nim bola matka zomrela. <>

Diskriminacia cirkevnych §kol, ktoré dostavali od staitu mensie dotacie a mali tvrdsie podmienky na pracu
vyvolavala nepriazniva reakciu na farach. Mnohi katolici dali svoje deti do statnych $kol, v pripade, ze boli Stitne
skoly lepsie vybavené, alebo boli blizsie k miestu ich bydliska. Tento stav sa odzrkadlil aj v pripade sudneho sporu
kaplana vo Velkej Byt¢i. Hodiny nabozenstva vyucovali knazi, ktorf ucili deti povinné naboZenstvo aj na Statnych,
nielen na cirkevnych skolach. Archivny dokument uvadza, ze rodicia si st'azovali, ze bytciansky ,,kaplin pred proym
svatym prijimanim poulil iba Fiakov svojej triedy a Fiakov Statnej skoly od tychto deti oddelil. Dokonca ich nevoviedol ani do kostola
a po skonéeni omse pozval na faru len deti 3 rimskokatolickej skob.“3 Ziaci $tatnej $koly dostali obrizky a2 na druhy den
v triede. Vo¢i tomu sa ozvali vsetci rodi¢ia a kaplan bol povereny vysvetlenim svojho spravania. Jeho vysvetlenim
bolo, Ze si ,,len pinil svoju silohn a nibogenstvo na stitnej skole nemd na starosti on, ale dekan, ktory sa mal rovnako ako on postarat’
0 svojich  Ziakov 3. Socialnodemokratické ministerstvo s$kolstva prostrednictvom svojho stranickeho dennika
Robotnicke noviny z 10. mdja 1930 dalo bytc¢ianskej kauze nalezitd publicitu.® Situacia medzi rimskokatolickou
a Statnou Skolou v Bytci sa nevyriesila. Vo vyhlaseni okresného nacelnika 20. maja 1930 bolo uvedené, ,,$e niektoré deti
3 cirkevne] Skoly naddvajii detom o Statne Skoly do Statnych prasiec3®.

V Bytci bola pocetna zidovska komunita a v roku 1774 bola zriadena prva zidovska skola v meste. Podla
zachovanych dokumentov ,,jej rozkvet nastal az v roku 1868, kedy sa jej patronatu ujali Popperovci. Tato $kola mala
styri ucebne a navstevovali ju deti rézneho vierovyznania. Roc¢ny poplatok za $kolné bol 40 — 80 zlatych, ale pre
chudobné deti bola stanovena zlava.“3’ V roku 1880 vznikla v Byt¢i sukromnd mestianska skola pre chlapcov
s verejnym pravom, zalozil ju Bernit Freund. Skola bola znima na celom Povazi, vietci jej uditelia mali
vysokoskolské vzdelanie.’ Rocne ju navstevovalo 60 - 100 ziakov, bez rozdielu naboZenstva. Zo §tvrtej triedy
mestianky, mohli pokrac¢ovat’ v piatej triede ktoréhokolvek gymnazia. Okrem madarciny sa tu vyucovala nemcina,
anglictina, francizstina a latin¢ina. Ucitel' a spravca zidovskej I'udovej skoly, ktora vznikla uz v roku 1868 Viliam
Hohenberg, zriadil sikromnu skolu s verejnym pravom pre dievcatd. Priemerne ju navstevovalo 60 — 80 Ziacok,
v roku 1894 spojend s Freundovou chlapéenskou skolou®. Fungovala az do roku 1919, kedy sa v jej budove
vytvorila $tatna mestianska skola. Sidlila tu do roku 1928. V tomto roku bola vystavana nova budova, priamo pre
mestiansku $kolu. VePa Zidovskych deti navitevovalo po roku 1919 Stitnu mestiansku $kolu v Bytéi, kde bolo do
vyucby zavedené aj vyucovanie zidovského nabozenstva.“#

Dokumenty o existencii zidovskej skoly v Byt¢i v skolskych okresnych dokumentoch po niekolko desat’roci
chybajd. Sprava vyhotovend o zidovskej 'udovej skole za 1. polrok 1934/35 hovoti o oslavich, detskych besiedkach,
poradach, vychadzkach a inych akcidch konanych na zidovskej skole. Rodi¢ovské porady boli zamerané na témy:
wPedlivost’ o zdravie dietata, Domace diloby a cvicenia™*'. K 10. septembru 1935/36 bolo evidovanych 30 Ziakov zidovskej
Pudovej koly. Zidovské deti mavali voPno v sobotu. Prazdniny mali v nasledujtcich diioch: ,, 28. — 30. septembra Ros
Hasonok (novorocny sviatok ); Jom kipur (deri gmierenia );12. — 20. oktdbra Sukot (skivnost’ stinkov ); 28. oktober; 25. — 27.
decembra Channka ( sviatok svetiel); Asova betéves; polrocné prazdniny; 8. — 9. marca Purim ( vitazgstvo nad antisemitom Hamanom
) 6. — 14. aprila Pesach (Velkd noc );1. maj; Lag Beomer ( sviatok spojeny s vyrocim dimriia vynamného rabina ); 26. — 29. mdja
Savu'ot (sviatok tiZdiov — prevzatie Tdry na hore Singj)“*. V rokoch 1940/41 prestala Zidovska Pudova $kola fungovat’
a po prvom odsune Zidov v roku 1942 do koncentraénych tiborov sa aj ich pocet v meste velmi znizil. Po skonéeni
vojny a ich osloboden{ z taborov smrti sa ich len vePmi malo vratilo spit” do mesta Bytca.

V dejinach Zidovskych $kol Nitrianskej diecézy sa ukazuje, rovnako, ako vinych oblastiach Slovenska, Ze
7idovské deti v obdobi L. Ceskoslovenskej republiky boli vi¢sinou integrované do statnych a nickedy dokonca aj
cirkevnych krest’anskych skol. Kym v obdobi Rakusko — Uhorska mali k dispozicii elitné zidovské skoly, po roku
1918 vicsina zidovskych deti chodila do skoly spolu so slovenskymi det’mi. Iba na vyucovanie nabozenstva mali

30 SABY-PZA, £. SI-BY, k. 3, 1933-1934.

31 SABY-PZA, f. SI-BY, k. 5, 1934-1935.

3 HLAVON, Cyril et al. Koldrovice 1312 — 2002. Kote$ova: Redosta, 2002, s. 127.
3 SABY-PZA, f. SI-BY, k. 6, 1945-1949.

3 SABY-PZA, f. OU-VB, k. 2, 1930.

3 SABY-PZA, f. OU-VB, k. 2, 1930.

3 SABY-PZA, f. OU-VB, k. 2, 1930.

37 SABY-PZA, f. OU-VB, k. 3, 1942.
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4 SABY-PZA, £. SI-BY, k. 2, 1929.
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svojho rabina, ktory zidovskej obci poskytoval aj iné praktické i duchovné sluzby. Tieto javy sleduje aj Studia Aleny
Kanderovej o Starej Bystrici a jej skolach.

Skoly na Slovensku sa na konci tridsiatych rokov napokon stali miestom nacionalistickjch utokov, ktoré
vyvrcholili vyhananim ¢éeskych ucitelov. Mnohi mladi vyrastkovia prave takto vstupovali do politického diania,
»tibanim® ceskych ucéitelov, dradnikov, zandarov a napokon aj zidov, aby uskutoc¢novali vlastni ,,spravodlivost™
a tak rucali hodnotovy systém, ktory sa snazila 20 rokov budovat’ ceskoslovenska skola. Takyto ,,nastup“ novej
generacie nemohol byt dobrym dvodom pre uplatnenie krest’anskych hodnot namiesto idealov nedokonalej
ceskoslovenskej demokracie. Kroniky, ani okresné skolské dokumenty neobsahuju dokumenty o kompromitujice;
¢innosti Hlinkovej gardy a Hlinkovej mladeZe na $kolach. Tieto boli povinnymi organizaciami pre ucitelov a ziakov
na vsetkych slovenskych skolach, vicsina z nich bola pod dozorom katolickych farnosti.

Po dalsom politickom prevrate $tat znovu potreboval kvalifikovanych uéitelov. Bolo potrebné ideologicky
preskolit’ tych ucitelov, ktori boli k dispozicii. Kompromitujice materialy v archive boli presunuté do inych fondov
a mnohé zmizli, alebo boli skartované. Nova povojnova mladd genericia prezila $ok, ked od ranného modlenia
v $kole presla mladez na ranny budicek pri komunistickej ,,Piesni prace.” Kratke obdobie od roku 1945 do roku 1948
mala skola v rukiach komunistickych poverenikov Skolstva na to, aby zjednej ideolégie presla na iny ideologicky
systém, uréeny na indoktrinovanie novej mladej generécie. Skolstvo v okrese Bytéa v rokoch 1918 - 1945, podobne
ako v celom State sa prisposobovalo aktualnej vlade, prechadzalo radikalnymi zmenami, ktoré vsak zvicsa museli
realizovat’ ti istf ucitelia, ktor{ boli na skoly statom pridelovan{ a ich prijmy boli zavislé od $tatu. Konformita ucitelov
v takom rychlom sa meniacom slede znizovala morilny kredit ucitela a tradiénd tdctu, ktord tomuto vzicnemu
povolaniu kedysi patrila.

Farir a ucitelia v Nitrianskej diecéze

Druhd cast’ publikdcie je zamerania na  farirov aucitelov v diecéze a podmienky, v ktorych zili,
predovsetkym v prvej polovici 20. storocia. Prave v tomto obdobi pretrvava az doteraz najviac dier v poznani Zivota
knazov, ¢o sa prejavuje aj v rozpoltenosti slovenskej historiografie a konfrontacnej atmosfére v malej slovenskej
historickej obci. Ako sme uz vyssie spominali, pravny ramec, v ktorom museli posobit’ spravcovia farnost{ az do
roku 1949 vytvarali kanonické vizitacie z prelomu 18. a 19. storocia. Tak vznikol zaujimavy jav vo farnostiach
s mestskym patronatom, kde bol fardr, podobne ako v protestantskych cirkevnych obciach voleny. Volil ho vsak
magistrat mesta, v ktorom mali zastipenie aj nekatolici, vratane zidov. V takejto politicky exponovanej pozicii sa
ocitol v Ruzomberku aj Andrej Hlinka a v Nitrianskej diecéze farar Andrej Marsina, ktory sa napokon dostal pred
Narodny sud a do vizenia. Posluchacka Silvia Malickova spracovala spolu so skolitel'kou $tudiu o tomto vyznamnom
knazovi. Nitrianskej diecézy.

Kanonické vizitacie v katolickej obci Belusa v Nitrianskej diecéze prikazovali farnikom odovzdavat’ fararovi
zosyp v podobe ,korcov®. ,, Korec* je stara jednotka objemu naturalif, ktoré bolo treba odovzdat’ fararovi jedenkrat
do roka. Fararovi sa tento poplatok farnikov odpocitaval od kongruy aj v obdobi Ceskoslovenskej republiky. Ked
nechceel farar prist’ o tento prijem, na ktory mal pravny narok, musel si ho od farnikov vymahat’. O aky absurdny
pravny pripad islo ukazuje v skratenej podobe kuriézna aféra farara Fridrichovského vybrana z diplomovej prace
Silvie Burianovej o belusskej farnosti.

Tazko nahraditePnou sicastou slovenského §kolstva bolo reholné §kolstvo, ktoré tradi¢ne tvorilo zaklad
vzdelanosti slovenského mestianstva. Prave preto, Ze toto Skolstvo sa spajalo s intenzivnou madarizaciou, po roku
1918 boli na Slovensku postatnené vsetky cirkevné stredné skoly, vratane reholnych, co frustrovalo predstavitelov
citkvi a vytvaralo napitie. Katolicki biskupi pozyvali na Slovensko, kde bol nedostatok ucitelov, reholnikov zo
zahranicia, aby zabranili uplnej sekularizicii mladej generacie. Medzi uspe$nych pedagdgov- reholnikov, ktory
neodisiel do Mad’arska s ostatnymi piaristami patril Jozef Branecky, jeho Zivotopisny profil spracovala v svojej studii
Lucia Dudovi. Je zaujimavé, Ze Jozef Branecky posobil v Trenéine v rovnakej dobe ako Andrej Marsina. Zivotopis
tohto uspesného rehol'nika, pedagéga a spisovatel'a patri nepochybne do dejin Nitrianskej diecézy, mesta Trencin ale
tiez do dejin Slovenska.

Dnesny mlady clovek si uz nedokaze predstavit’, aké napitie existovalo na Slovensku v minulosti medzi
prislusnikmi odlisnych konfesif. Priklad dvoch farnostf v jednej obci s evanjelickou majoritou a katolickou minoritou
nam moze priblizit” ostri konfrontaciu, ktord vytvarali dva odlisné koncepty zboznosti. Pre takéto konflikty bola
vaimava v svojom regione bola pocas $tidia na nasej katedre Martina Hrbackova. Nitrianska diecéza, to bol
prevazne katolicky zbozny region. Obec Lazy pod Makytou vsak vytvarala jeho protipdl. Bola to evanjelickd obec
kde sa tradiéne obchodovalo s Cechmi, kde bolo vel'a obyvatelov v protifasistickom odboji.

Silvia Mali¢kovd — Frantiska Cechovd

Trenciansky farar Andrej Marsina

Andrej Marsina (1885-1985) bol knaz trencianskej diecézy, sudeny a vizneny po roku 1945 za
svoju ucast’ v politike a clenstvo v Statnej rade Slovenskej republiky. Napriek nepriazni osudu sa dozil
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takmer sto rokov. Marsina posobil 35 rokov ako uspesny kaplan a farar v Trencine. Trenc¢in mal mestskd patronatnu
farnost’, fararov volili sami obyvatelia mesta, ¢o bola v Trencine velka udalost’. Marsina sa angazoval za
autonomisticky program Hlinkovej strany. V roku 1939 vital vytvorenie nového Slovenského $tatu, ako mnoho inych
kfiazov. Prezident ho vymenoval za ¢lena Stitnej rady. Po vojne bol v Trenéine zatknuty. Ako 60 roény kiiaz bol
vySetrovany a vizneny a vtedy vazne ochorel. Na jeho obranu prichidzalo na sud desiatky svedectiev I'udi, ktorych
Marsina zachranoval pred rasovym prenasledovanim a nespravodlivym viznenim, vratane prosby jeho biskupa
Kmet’ka o jeho hospitalizaciu. Marsina pred sudom vypovedal, Ze bol odporcom fasizmu, aj komunizmu ale dlho
naivne veril nemeckej propagande.

Lucia Dudova
Piaristicky pedagdég Jozef Branecky

Jozef Branecky bol v svojej dobe chodiacou legendou, akou méze byt len milovany stredoskolsky profesor,
strthujici muzikant a spisovatel. Braneckého pribeh vyvracia povest’ o jednoznacnom madarénstve piaristov, ktorf
opust’ali po roku 1918 svoje skoly a utekali do Mad’arska. Ked boli katolicke stredné skoly po roku 1918 postatnené,
pre nedostatok ucitefov po odchode prepustenych reholnikov prichddzali do strednych $kol ceski pedagégovia.
Stredné $koly nadobudali sekularny charakter, ich ucitelia boli nositel'mi vladnych
ideologickych doktrin. Boj o buducu intelektualnu elitu v $koldch riadili socialni
demokrati, ktori drzali dlho v rukidch ministerstvo $kolstva, hoci na Slovensku mali
mizivé volebné preferencie. Obnovenie piaristického gymnazia v Trencine Jozefom
Braneckym 1. septembra 1938 bolo akousi revoluciou v meste, vit'azstvom
autonomistov a odporcov cechoslovakizmu. To vsetko sledovala mlada generacia, ktora
vstupovala do dejin regiénu a celého Slovenska. Osvedcené vychovné a edukacné
met6dy reholnikov obnovené na slovenskych gymndziach koncom tridsiatych rokov
mohli byt vyuzivané len do roku 1945. V stcasnosti sa realizuje navrat reholnikov do
skolského systému. Tieto skoly sa hlasia k takym tradicidm alegendiam, ktoré
predstavuje aj piarista, spisovatel, a kreativny pedagog Jozef Branecky.

Silvia Burianova

Z dejin farnosti v Belusi

Vyskum farskych archivov adejin farnosti je zdrojom mnohych novych poznatkov, ktoré sa tykaju
slovenskych regionov a tiez identity obyvatelov tychto regiénov. Dejinam Beluse a jej okolia sa dlhodobo venuje
nestor regionalnej historie a vyznamny archivar Jozef Kocis. V belusskom archive sa zachovali $tyri pomerne
skromné kanonické vizitacie a farska kronika. Silvia Burianova, ktora nadvidzuje na vyskumy Jozefa Kocisa priniesla
v svojej praci nicktoré nové poznatky z dejin cirkevnej $koly. Zaujimavo popisala aj aféru belugského farara Stefana
Fridrichovského z roku 1931, ktord objavila vo fondoch povazskobystrického statneho archivu. Priblizuje pribeh
vymahania poplatkov vo forme tzv. ,,korcov® vyplyvajucich z kanonickych vizitacii.

Martina Hrbdcékovd - Frantiska Cechovd
Lazy pod Makytou - dva druhy zboZnosti

Lazy pod Makytou st netypickou slovenskou obcou s majoritnym evanjelickym obyvatel'stvom. Je paradoxné, Ze
v obci ziskali prevahu evanjelici prave v obdobi katolickeho Slovenského $tatu. Analyza pricin takéhoto vyvoja je
preto zaujimava nielen z hPadiska regiondlnych dejin. Prejavy naboZenskej intolerancie v minulosti mali podobu,
s ktorou sa uz dnesnd mladsia generacia nedokaze stotoznit’, ale u starsej genericie este stale doznievaju. Pramene,
ktoré dokumentuji ndbozensku intoleranciu st zachované v kronikach, situacnych spravach, spomienkach ob¢anov,
ale aj v primarnych pramenoch turadnej povahy.
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V obdobi od 17. storocia, ked’ vznikali prvé zachované nitrianske vizitcie, az do konca prvej polovice 20.
storocia bola Nitrianska diecéza zboznym regiéonom. Takmer 98 % obyvatelstva sa hlasilo k nejakej konfesii, tych
obyvatel'ov Gzemia, ktori boli bez vyznania bolo mizivé mnozstvo. Vyrazne k tomu prispela cirkevna skola, ucitelia,
aj knazi. Vsetci badatelia, teda aj Studenti, ktori st ochotni komunikovat’ s teraj$imi spravcami farnosti a miestnymi
regionalnymi institiciami mo6zu ziskat’ v regionalnych statnych aj cirkevnych archivoch vela odbornych skdsenosti
a novych poznatkov. Skutoc¢nost’, Ze pochddzaju z tohto regiénu je casto nenahraditelna. Publikacia o skolach,
knazoch a uciteloch v Nitrianskej diecéze méze byt pre Citatelov inspirdciou, pomobckou, ¢i priatel'skou vyzvou
k odvahe poznavat’ pravdu aj v jej zloZitosti.

Zaver

Slovenska spoloc¢nost’ sa dlhodobo zaoberd modernou Gpravou vzt'ahov $tatu a cirkvi, resp. odlukou cirkvi od statu.
Bolo by trestuhodné, keby historiografia neurobila vsetko preto, aby boli vyuzité poznatky a skisenosti
predchadzajicich generécii s citkevnou skolou, jej prednost’ami a nedostatkami. TaktieZz je chybou, ked nie su
zainteresovanym subjektom v celej zloZitosti zndme majetkové pomety citkvi pred vydanim zakona 218 /1949 Zb.
Doékladné poznanie majetkovych pomerov v cirkvi viak nemo6zeme dosiahnut’ bez poznania velkych osvietenskych
kanonickych vizitacif farnosti.
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HPadanie minulosti v st¢asnosti
Andref TRNKA

Uvod

Hradanie svojej minulosti méze velkym dielom prispiet” ku kvalite nasho Zivota. Mézeme sa dozvediet’ nieco o
svojich predkoch, o tom aké rodinné pomery panovali v minulosti a mnoho d’alsich zaujimavych informacii. Tato
skutocnost’ moze vel'kou mierou ovplyvnit’ nasu sucasnost’ ¢i uz pozitivnym sposobom, ale aj negativnym.
Genealogia (gréc. génos, lat. genus = rod) alebo rodopis je pomocna historicka veda, ktora skima vzt’ahy medzi
Pudskymi jedincami, vyplyvajicich z ich spolo¢ného rodového povodu. Prezentuje aj s tym sdvisiace biologické,
historické, sociologické a pravne dosledky.

Rodopisné badanie vychadza od jedinca — prislusnika rodu bud’ ako ploditela (rodi¢a) alebo splodeného (zrodeného)
a podla toho skima jeho rodinné vzt'ahy k predkom (ascendentom) alebo k potomkom (descendentom).

Suhrn predkov jedinca sa nazyva vyvod. Vyvod zvykol byt hodnoteny obzvlast’ po pravnej stranke, ked islo o
nastupnictvo na trén, zverenectvo ¢ dedi¢stvo, v dnesnej dobe je dolezitou pomodckou pri biologickom a
sociologickom skumani, ukazuje vplyvy dedicnosti a znazorfiuje vzajomné prestupovanie najroznejsich
spolocenskych vrstiev v jednotlivich rodoch.

Potomstvo jednotlivea (paru jedincov) sa nazyva rozrod, pokial’ ide o vsetkjch potomkov po meci aj po praslici
alebo rodokmen, pokial sa prihliada iba k potomkom muzskych ¢lenov (tj. k osobam s rovnakym rodovym
menom).

HPadanie minulosti

Pri hPadani svojich korefiov by sme mali vychiddzat’ zo sucasnosti. Ako prvé musime mat’ zmapovanych vsetkych
zijacich pribuznych a nasledne zaznamenat’ zosnulych v blizkej minulosti. TieZ je vhodné zapisovat’ si kazdy zisteny
(aj neovereny) detail, pomocou ktorého mézeme v budicnosti I'ahsie identifikovat’ zosnulého predka. Na to, aby
sme sa nezamotali, je vhodné pouzit’ roézne genealogické programy alebo webové sluzby (niektoré platené). Pri takto
zistenych udajoch moézeme zacat’ tvorit’ cely rodopis. Postupnym zadavanim ddajov o zistenych osobach sa nam
zacne vytvarat’ skupina jednotlivich vetiev rodopisu. Z takto ziskanej struktary je mozné Pahsie pochopit’ jednotlivé
rodinné vzt'ahy medzi pribuznymi (ktor{ sa napr. nenavstevuju).

Na to, aby sme sa dostali hlbsie do minulosti, musime pétrat’ v archivoch alebo matrikich. Ci u v $tatnych,
mestskych, obecnych alebo cirkevnych. Tie v niektorych pripadoch poskytuju najvicsie mnozstvo udajov potrebnych
na vytvorenie rodopisu. Niektoré zdroje uvadzaju, Ze takto sa mozeme (pri poddanych) dostat” az do roku 1700 (v
nasom pripade sme sa dostali aj za pomoci genealégov do roku 1749), pri sTachte az do roku 1300. Samotné badanie
si vyzaduje vel'ké mnozstvo casu (nickedy az radovo roky), ale kazdy ziskany Gdaj prinesie nové svetlo z minulosti do
sucasnosti.

Na obr. 1 je zobrazend cirkevna matrika, ktord zobrazuje ddaje o ditume narodenia, ddtume krstu, mene diet’at’a,
jeho rodicoch, bydlisku a krstnych rodicoch. Popripade sa mézeme dozvediet’ aj d’alsie informacie, ktoré nam
posluzia pri d'alsom zist'ovani (v jednom z nasich pripadov to bol rok svadby). V pripade ¢astého st’ahovania nasich
predkov sa m6zeme dozvediet’ to, kde sa narodili a kde Zili.

Ak mame moznost’ porovnat’ si udaje z viacerymi zdrojmi, mali by sme tak urobit’, aby sme eliminovali chybu
zistenia nespravnej osoby. Na zdklade rozlicnych datum, bydlisk, pribuznych (manzelka, deti) sa mozeme uistit’, ze sa
jedna o nami hl'adanu osobu.
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Obr. 1 Zaznam v cirkevnej matrike narodenych

V sucasnosti (cca od roku 2000) je mozné ¢iastocné vyhladavanie predkov aj pomocou webovych sluzieb. Tu si viak
treba dat’ pozor na to, ze skuto¢né priezvisko méze byt’ zmenené dobou v akej sa pouzivalo (napr. Kriska — Kriszka)
— latinské, mad’arské, nemecké alebo mohlo prist’ k fonetickej chybe pri vytvarani rozsiahlych databaz. V pripade
vyhPadavanie nasich predkov sme postupne zistili, ze nase meno sa nemenilo (iba v pripade emigrantov do USA), ale
prislo k ur¢itym odchylkam pri prepisovani:

* Frnka

* Truka

* Tonka

* Trenka

e Irnka

Samozrejmost’ou bola ale zmena krstného mena (Pavol — Paul, Maria — Mary...) pri emigracii.

V pripade emigrantov je potrebné sledovat’ hlavne datumy a miesta narodenia. Vicsina z nich si musela prisposobit’
priezvisko kvoli vyslovnosti (Trnka — Trenka). Lodné zaznamy dokazuju, Ze pri ceste do USA boli pouzité rodné
priezviska, ale tie sa ¢asom modifikovali (napr. pri s¢itani obyvatel'stva si uz uvedené modifikované priezviska).
Dolezitym elementom pri hl'adani predkov, ktori emigrovali je ich nové bydlisko. V pripade tohto poznatku je
mozné zuzit’ rozsah hladanych a sustredit’ sa na uzsiu skupinu. V tomto ndm takisto moézu posluzit’ webové sluzby.
Vhodnym pomocnikom st r6zne registracné karty, z ktorych sa mézeme dozvediet’ blizsie informacie o Zivote nasho
predka. Na obr. 2 je zobrazena registra¢na karta pouzita pravdepodobne k odvodu na 2. svetovi vojnu, z ktorej sa da
zistit’ napriklad meno zamestnavatela alebo manzelky (dalsf mozny odrazovy bod pri patrani).
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Obr. 3 Sobasna matrika

Porovnanim a parovanim vsetkych dostupnych ddajov (napr. rok narodenia) ziskame istotu, ze sa skutoc¢ne jednd o
osobu z nasho rodopisu.
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Niekedy nie je mozné zistit’ presny datum narodenia, ale mame k dispozicii udaje ku konkrétnemu datumu (napr.
vek). Vtedy sme schopni odvodit’ si relativne presne aspon rok narodenia a ten pouzit’ ako prvok na zdzenie
dalsicho hPadania. Na obr. 3 je zobrazeny sobasny zdznam, na ktorom sme sa okrem inych velmi délezitych udajov
dozvedeli aj roky narodenia vtedajsich novomanzelov.

Zaver

Hradanie vlastnej minulosti urcite nie je otdzka jedného dna. Tejto problematike sa musi venovat’ velké mnozstvo
casu, ale zfskané vysledky urcite vleju svetlo do nasej sucasnosti. Pri hl'adani svojich predkov by sme nemali zabudat’
na to, ze nas predok mal aj injch potomkov okrem nas. A nie len my sa snazime néjst’ svoju minulost’.
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Vybrané aspekty kvality Zivota v podmienkach globalizovanej ekonomiky
Jarmila SALGOVICOVA

Uvod

Vymedzenie obsahu pojmu kvalita zivota sa dostalo do popredia zaujmu odbornej verejnosti priblizne v dvadsiatych
rokoch minulého storocia v USA, v suvislosti s hodnotenim ekonomického vyvoja a ulohy statu v oblasti materialne;j
podpory nizsich spolocenskych vrstiev (Hnilicova H., 2002). Systematicky vyskum kvality Zivota zacal koncom 60.
a zaciatkom 70. rokov a zaoberal sa najmi vyskumom tzv. ,indikatorov blahobytu®. Kvalita zivota sa vyjadrovala
porovnavanim objektivnych Zivotnych podmienok a ich subjektivneho hodnotenia velkymi skupinami I'udi (vyskumy
o stave spolocnosti) (Andrews, F. M. And Whithey, S.B., 1976). V centre pozornosti boli ekonomické a socialne
indikatory kvality zivota: prijem a materialne zabezpecenie, politickd sloboda a nezavislost’, socialna spravodlivost’,
pravne istoty a zdravotna starostlivost’. Neskor pribudli subjektivne indikatory kvality Zivota — subjektivna pohoda
a spokojnost’ so zivotom.

Skumanie stvislosti kvality Zivota s urcitymi désledkami vyvoja orientovaného na racionalizmus vedy a techniky sa
pripisuje americkému ekonémovi ].K.Galbraithovi. Termin sa pouzival v stvislosti s konkrétnymi otazkami
zhorSovania zivotného prostredia a problematika kvality Zivota sa odvodzovala od zakladnych charakteristik
predovsetkym zapadnej civilizacie, ktora je zamerana na ukazovatele rastu vo vsetkych oblastiach spolo¢enského
zivota.

Nemecky vyskum tejto oblasti vychadzal najmd z posilovania sikromného vlastnictva, podnikatel'skych funkcif
a tthového mechanizmu. Problém kvality zivota sa dostal na popredné miesta z dvoch pricin:

Ekonomicky rast a rozvoj vedy a techniky vytvara pre obyvatel'stvo moznost’ uspokojovat’ primarne materialne
potreby. V stvislosti s tym, zakon rastu potrieb funguje so vzrastajicou silou, pricom aktivizuje a aktualizuje
nevyhnutnost’ zabezpecovania a uspokojovania vyssich foriem.

Vedlajsie nasledky tohto ekonomického rastu so sebou nest hrozby zdraviu I'udskej civilizacie.

Kvalita Zivota

Na tému kvalita zivota vznikla $irokd medzindrodnd diskusia. Aj v sicasnosti vnimaja kvalitu zivota rézne vedné
discipliny odlisne. Definicie kvality zivota si casto vymedzované mnohorakym spésobom a predstavuju siroké
spektrum, pocnic od vagnych vymedzeni ako ,schopnost’ viest normalny zivot™, cez jednoduché a strohé
vymedzenie kvality zivota ako sihrnu znakov alebo vlastnosti ¢loveka, alebo spolo¢nosti zvycajne v troch oblastiach:
zdravie, vzdelanie vtitane gramotnosti, kipna sila ¢loveka/spolocnosti (ptistup manazérstva kvality), az po
sofistikované definicie, ktoré zdo6raznuji napr.: naplnenie osobnych cielov, $t’astie a spokojnost’, pripadne socialny
uzitok a preferencie.

Z uvedeného vyplyva, Ze tedria kvality Zivota je velmi rozsiahla. V stcasnosti existuje viacero konceptov kvality
zivota. Do popredia sa dostdva najmi praktickd rovina kvality Zivota ako meradlo uspesnosti socialnych politik
a programov najma socidlnodemokratickych stran. Pri formulovani definicie kvality Zivota sa prekryva vyskum
z celého radu vednych odborov: ekonémia, sociolégia, psycholégia, politické vedy a pod. Vicsina nazorov sa
zhoduje v tom, Ze kvalita vyjadruje urcitd mieru alebo stupen, ktory variuje od nizkej hodnoty po vysoké ( Halecka,
T., 2002). Su prady, ktoré stotoznuju kvalitu Zivota so subjektivnou pohodou, so suc¢asnym rozliSovanim najmenej
dvoch urovni

v kontexte spolo¢nosti — ak hovorime, Ze kvalita Zivota v krajine je nizka, potom mame na mysli, ze chybaju
podmienky pre dobry zivot (napriklad dostatok potravin, moznosti byvania alebo zdravotnicka starostlivost’).

na individualnej drovni — ak sa pouZije vyjadrenie, Ze kvalita Zivota osoby nie je dobra a mysli sa tym, Ze osoba nema
dobré podmienky pre zivot, co vSak eSte neznamena, ze osoba musi Zit’ zle. V pripade individualnej kvality Zivota
moézeme povedat’ aj, ze niekto Zije zle a myslime tym, Ze sa citi osamely alebo fyzicky slaby a podobne. Problematika
sa komplikuje este tym, ze doplnia d'alsi pojem §t’astie, respektive spokojnost’ so Zivotom.

Kvalita zivota je vysledkom vzajomného pésobenia socidlnych, zdravotnych, ekonomickych a environmentalnych
podmienok, tykajucich sa 'udského a spolocenského rozvoja. Na jednej strane predstavuje objektivne podmienky na
dobry Zivot a na strane druhej subjektivne prezivanie dobrého Zivota.

Objektivna stranka kvality Zivota je o napltiani socialnych a kultarnych potrieb v zavislosti od materidlneho dostatku,
spolocenskej akceptacie jednotlivea a fyzického zdravia. V ramci zist ovania stavu objektivnej kvality Zivota sa tak
uplatiuji indikatory z oblasti demokracie a participativnosti, ekonomickej spravodlivosti, zdravia a vzdelania
a bezpecnosti.

Objektivnu stranku kvality Zivota vyse 150 krajin sveta monitoruje od roku 1990 United Nations Development
Programme (Rozvojovy program OSN). Kazdorocne zverejnuje poradie krajin podla Human Development Index.
Ide oindikdtor zloZeny z troch hlavnych poloziek: vyska HDP na 1 obyvatela, priemerny stupen dosiahnutého
vzdelania a ocakivani dizka Zivota. Kvalita Zivota nie je priamo dmerni vyske hrubého doméiceho produktu.
Subjektivna kvalita Zivota je o dobrom Zzivotnom pocite, pohode a spokojnosti s vecami okolo nas. Na meranie sa
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pouzivaju tzv. ,,mikké data® ziskavané prostrednictvom prieskumov verejnej mienky. Na subjektivne prezivanie
dobtého zivota maja podstatny vplyv faktory ako st ( www.ivo.sk/ftp.folder/vizia 2020):

materialny dostatok jednotlivca,

zdravie,

vykonnost’,

sukromie,

bezpecnost’,

spolocenska akceptacia,

emocionalne nasytenie atd’.

Aj Burépska komisia OSN reagovala na problém indikatorov kvality Zivota systemizaciou socialnych indikatorov
kvality Zivota do 6smich skupin:

e zdravie,

e kvalita pracovného miesta,

e nakup tovarov a sluzieb,

e moznosti naplnenia volného casu,

® pocit socialnej istoty,

e Sance rozvoja osobnosti,

e kvalita fyzického Zivotného prostredia,

e moznost’ Gcasti v spolocenskom Zivote.

V kazdom pripade, kvalita Zivota je fenomén, zahrnujuci aspekt materialny, duchovny, kultarny, spolocensky aj
individualny. Indikatory kvality Zivota T'udi teda nie je spravne redukovat’ na indikatory ekonomické, ale je treba
zohladnovat’ aj indikatory demografické, medicinske, ekologicko-environmentalne, socialno-politické, legislativne,
psychologické a dalsie.

Kvalita zivota je komplexny, abstraktny a multidimenzionalny pojem, ktory definuje uspokojenie a st’astie v Zivote,
ato v oblastiach, ktoré konkrétny clovek pokladid za vyznamné. Je to najsirsi zo vsetkych pojmov, ktory je
ovplyviiovany vsetkymi dimenziami, ktoré ku kvalite Zivota patria.

Kvalita Zivota a zdravie
Jednym z ukazovatel'ov kvality Zivota, zvycajne uvadzany na poprednom mieste v réznych modeloch, je zdravie. Nie
nahodou sa zdravie umiestfiuje ako hodnota vo vicsine vyskumov tykajicich sa hierarchie zivotnych hodnét Pudi, ak
nie na prvej, tak na jednej z prvych prie¢ok ich hodnotového rebricka. Aj Svetova zdravotnicka organizacia povazuje
kvalitu Zivota za mnohorozmerny koncept, ktory integruje aj subjektivnu pohodu. Podla jej definicie je kvalita zivota
povazovana za individudlne vaimanu zivotnu situaciu v kontexte urcitej kultury a urcitého hodnotového systému, vo
vzt'ahu k vlastnym cielom, oc¢akavaniam, hodnotiacim kritéridam a zaujmom. Takto definovana individualna kvalita
Zivota je ovplyviiovana telesnym zdravim, psychickym stavom, stupfiom nezavislosti, socialnymi vzt’ahmi a
ekologickymi vlastnost’ami zivotného prostredia. Na meranie kvality Zivota je pouzivany dotaznik WHOQOL - 100,
ktory zist’uje 6 dimenzif kvality Zivota:
e fyzicka kvalita zivota — prezivanie bolesti, subjektivne hodnotenie energie a vytrvalosti, schopnosti uvolnit’
sa, pohyblivost’ a pracovna sposobilost’, zavislost’ na liekoch;
e psychicka kvalita zivota — prezivanie pozitivnych a negativnych emocii, sebaocenenie, vzt'ah k vlastnému telu,
schopnost’ koncentracie a schopnost’ ucit’ sa a spiritualne prezivanie;
e neczavislost’ — rozne aspekty obmedzenia telesnej nezavislosti, odkazanost’ na pomécky alebo lieky;
e socialne vzt'ahy — subjektivne hodnotenie osobnych vzt'ahov, subjektivne hodnotenie sexualneho Zivota a
adekvatnost’ socialnej opory;
e prostredie — socidlne a fyzikidlne aspekty prostredia — byvanie, okolie, finanéna situacia a dostupnost’
zdravotnictva;

e nabozenstvo (spiritualita) — nabozenské alebo svetondzorové presvedcenia.

Ako d’alej v kvalite Zivota?

V stcasnej etape vyvoja spolocnosti sa stale Castejsie otazka kvality Zivota spdja s nevyhnutnost'ou riesit’ globalne
problémy civilizacie 21. storocia. Dochadza k poznaniu, Ze napriek rozdielom vo vyvoji jednotlivych krajin vo svete
sa vyskytuju problémy, ktoré sa tykaji celého ludstva, a preto je nevyhnutné néjst’ spolo¢nu platformu pre ich
rieSenie.

Bez ohladu na $pecifika jednotlivych definicii kvality zivota zostava vSak nesporna jedna zakladnd skutocnost’
kvalita Zivota nie je iba abstraktny pojem, o obsahu ktorého treba viest’ rozsiahle diskusie, ale kvalita Zivota musi byt
strategickym cielom kazdej rozvinutej spolo¢nosti, ktora musi vytvorit’ mnozinu nastrojov zabezpecujucich zdravie
a ochranu obyvatelstva, ako aj déveru k vyrobkom a sluzbam, ktoré ponuka. To si zac¢ina uvedomovat’ aj Eurépske
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spolocenstvo, ktoré pripravilo navrh programu cinnosti zameranych na ochranu zdravia a spotrebitela. Tento
program sleduje tri ciele:

e chranit’ obc¢anov pred nebezpecenstvom a rizikami presahujicimi moznosti jednotlivcov aj jednotlivych
¢lenskych statov;

e zvysit’ schopnost’ obc¢anov lepsie rozhodovat’ o svojom zdravi a svojich spotrebitel'skych zaujmoch;

e zohladnovat’ ciele politiky ochrany zdravia a spotrebitel'a vo vsetkych ostatnych politikich tak, aby sa tato
politika stala prioritnou.

Ako je zrejmé, tento program ma synergické crty, nakolko spaja politiky zdravia a ochrany spotrebitel'a. Osobitne sa
to prejavilo nasledujicimi strategickymi zamermi:

e snahou o zlepseni komunikicie sobcanmi, ktora ma sprostredkovat’ informacie oich zdravotnych
problémoch a o potrebach spotrebitelov pre potreby tvorcov eurépskej politiky;

e snahou o Sirsiu Ucast’ spotrebitelov a zdravotnych organizacif na tvorbe eurdpskej politiky prostrednictvom
informacnej siete, verejnych komunikacii, rozlicnych kampani, expertnych nazorov a budovania spolo¢nej
siete ochrany zdravia,

e vybudovanim eurépskeho systému integrujiceho zaujmy zdravotnictva a spotrebitefov do ostatnych
eurépskych polittk na zaklade skusenosti jednotlivych clenskych Stitov v oblastiach ako je bezpecnost’
potravin, socidlna politika, Zivotné prostredie, zvyky, vyskum, regionalna politika a pod.;

e podporou vedeckych nazorov pri posudzovani rizik, ich vcasnej identifikicie, hodnoteni ich nasledkov,
vymenou skusenosti o nebezpeéenstvach a skolenim posudzovatelov rizik;

e akcentovanim bezpec¢nosti virobkov a latok Fudského a zivoéisneho povodu;

e akcentovanim medzinarodnej spoluprice v oblasti ochrany zdravia a ochrany spotrebitela a propagiciou
najlepsich eurépskych skisenosti v tretich krajinach.

Zdravsi eurépsky obcan
Konkrétne realizacné opatrenia sa budi zameriavat’ na sest’ oblasti:

e vyrovnavanie nerovnosti medzi clenskymi $tatmi v dizke Zivota, zdravotnom stave a v pristupe k zdravotnej
starostlivosti; osobitny déraz pritom treba klast’ na predizenie aktivneho pracovného veku, ¢o znizi naklady
na socialnu starostlivost’;

e ochrana ob¢anov pred masovym ohrozenim ich zdravia (napr. pre vtacou chripkou, bioterorizmom);

e podpora opatreni zameranych na civilizacné choroby (alkoholizmus, narkomania, obezita, fajéenie, HIV,
mentalne choroby);

e budovanie dokonalejsej spoluprice medzi zdravotnymi systémami na narodnej i medzinarodnej urovni;

e rozsirenie a zdokonalenie informacného systému a jeho spristupnenie obéanom;

e restrukturalizicia zdravotnych politik a uzkej spolupraci s ob¢anmi a zainteresovanymi ucastnikmi s cielom
ich optimalizacie.

Kvalitny eurépsky trh

Hoci eurdpska politika ochrany spotrebitela kraca mifovymi krokmi vpred (napr. znacky CE, smernica MID, zakony
a vyhlasky o technickych poziadavkach na vyrobky, RAPEX), obcania zd'aleka nie si chraneni pred neZiaducimi
vyrobkami (alkoholom, oblec¢enim, potravinami atd’.). Preto treba d’alej budovat’ prislusnu legislativu, zamerat’ sa na
kvalitu produktov a sluzieb a najma ziskavat’ déveru spotrebitel'a. Do uvahy treba brat’ aj zvysujuci sa priemerny vek
a jeho potreby, cezhrani¢né nakupovanie a sluzby a nové formy uspokojovania spotrebitela (napr. nakupovanie cez
e-mail), s ¢im savisf zvySena uroven ochrany.

S uspokojovanim spotrebitel'a uzko stvisi chapanie jeho potrieb v silade s moznost'ami trhu. Patri sem vSeobecna
bezpecnost’ vyrobkov (najmid potravin), vybavovanie st'aznosti, ochrana pred podvodmi (napr. s platobnymi
kartami) a pod.

Hoci eurépska legislativa na ochranu spotrebitela sa uspesne buduje (Gross domestic expenditure on R+D as a
percentage of GDP, 20006), nemozno povedat’, ze si to spotrebitelia uvedomuji. Preto treba spotrebitelom
spristupnit’ informacie o moznostiach trhu a sluzbach, vzdelavat’ ich a tak vytvarat’ ich vieru a déveru. Osobitny
doraz pritom treba venovat’ odhaleniu rizik, ich vyhodnocovaniu a oznamovaniu.

Zaver

Zamerali sme sa na podstatu sicasnej politiky kvality v ramci Eurépskej tnie, na teériu a prax sdvisiacu s kvalitou
zivota, zdravim a ochranou spotrebitela ako jej neoddelitelnymi sucast’ami. Prispevok vznikol v rimci rieSenia
projektov VEGA 1/3764/06 Implementacia manaZérstva kvality v zdravotnictve a VEGA 1/6558/12  Vyskum
faktorov ovplyvnujacich selekciu a implementaciu nastrojov integrovanej marketingovej komunikacie s ohfadom na
bezpecnost’ informacii a ochranu zakaznikov. V stcasnej etape vyvoja spolocnosti sa stale castejsie otazka kvality
zivota spaja s nevyhnutnost'ou riesit’ globalne problémy civilizacie 21. storo¢ia. Dochadza k poznaniu, ze naprick
rozdielom vo vyvoji jednotlivych krajin vo svete sa vyskytuja problémy, ktoré sa tykaju celého Fudstva, a preto je
nevyhnutné najst’ spolocnua platformu pre ich riesenie. Kazdd doba ma svoju rétoriku, to znamena oznamovanie
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ciefov alebo smerovania Pudstva. Rétorika rozvoja vedy a pokroku spoloc¢nosti, ktory bol este nediavno casto
uvadzany ako hlavny ciel lPudstva, zacina byt podriadena rétorike ,kvality Zivota Pudi. V sucasnej dobe
proklamujeme, Ze vsetko nase usilie ma viest’ k tomu, aby l'udia Zili dobre, t. j. kvalitne. K tomuto cielu ma slazit™
rozvoj vedy a novych technolégii, zabezpecenie kvality v zdravotnictve, zabezpecenie spokojnosti v oblasti osobnej
hmotnej a nehmotnej spotreby, bezpe¢nost’ a pod. Z mnohych literarnych pramefiov mozno lahko usudit’, Ze pojem
kvality zivota nie je jednoznaény. Syntetickym ukazovatelom subjektivnej kvality zivota sice méze byt pocit $t’astia,
ten vsak nedava navod na systémové legislativne a strategické opatrenia, prirodzene vo vizbe na ekonomiku. Nie je
preto I'ahké prijat’ eurépske usmernenia zamerané na zlepsenie kvality Zivota a zivot ukaze, ¢i eurépsky strategicky
program za viac ako miliardu euro prinesie do roku 2013 Zelany efekt. Je to tiez vyzva pre aktualizaciu nastrojov a
obsahu integrovanej marketingovej komunikacie.
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Kriza hodnét a trh prace
Bernardina BORSIKOV A

1. Aka je vSak realita na siCasnom trhu prace?

Globélna ekonomika dala do pohybu az 1,8 miliardy Pudi. Naprick ,,otvorenym* pracovnym trhom je v eurozéne
17,5 miliéna Pudi bez prace, a ako uvadza MOP v roku 2014 to méze byt’ az 22 miliénov nezamestnanych. EURES
pritom ponuka len 1750 000 pracovnych miest, to znamena len v hrubom statistickom prepocte 10 uchadzacov
ojedno pracovné miesto (na Slovensku podstatne viac: cca 350 000 nezamestnanych, a len 7 523 volnych
pracovnych miest na najvi¢som pracovnom portali ,,Profesia.sk znamena cca 46 uchadzacov o jedno pracovné
miesto).

Alarmujica je nezamestnanost’” mladych Pudi — absolventov, ktori este nikdy nepracovali. Tieto problémy maju
Strukturalny charakter a objavovali sa uz v obdobi pred krizou. V EU v kategérii os6b vo veku od 15 do 24 rokov je
viac ako dvojnasobne vys§ia nezamestnanost’ oproti celkovej miery nezamestnanosti ekonomicky aktivneho
obyvatelstva. Od vypuknutia ktizy v roku 2008 do roku 2010 pocet mladych nezamestnanych udi v Eurépe vzrastol
o milién, a v sicasnosti je to viac ako 5 miliénov nezamestnanych. Je to 22,5 % v priemere, ale napr. v Spanielsku je
a2 41% absolventov VS bez prace. Z tjchto mladych Pudi viac ako 28% zostava bez prace dlhsie ako 12 mesiacov.
Viesi pocet 'udi v tejto vekovej kategdrii sa vzhPadom na obmedzené pracovné vyhliadky opitovne zapojil do
systému vzdelavania a odbornej pripravy, ¢o by bol pozitivny trend, pokial by vzdelanie a odborna priprava mohli
mladym Pudom zabezpecit’ v buducnosti lepsie pracovné prilezitosti. Vysoka miera nezamestnanosti a ekonomickej
neaktivity mladych Fudi umocnena ¢oraz naro¢nejsim prechodom zo skolského do pracovného prostredia prispieva v
obdobi pretrvavajucej neistoty nevyhnutne k tomu, Ze mladi Pudia budd z dlhodobého hladiska vystaveni riziku
vylacenia z trhu price, ¢o nasledne povedie k strate Fudského kapitalu.

7 dlhodobého hladiska treba tento problém vidiet’ aj v suvislosti s nepriaznivim demografickym vyvojom v Eurépe
a s dalim rizikov§m faktorom pre zdravy vyvoj ekonomiky, ktorjm je starnutie eurépskej populacie. Statistiky
uvadzaju, ze v Burépskej unii bude v roku 2030 az 110 miliénov F'udf vo veku nad 65 rokov.

Ako sa tieto Statistické udaje prejavuju v praxi na trhu prace, ako ich vidia subjekty trhu prace, ¢o znamenaju pre
konkrétnu spolocnost™?

Predovsetkym treba povedat’, Zze ckonomické tedrie trhu price, nezamestnanosti, transformacie prace, doésledkov
nezamestnanosti na ekonomicky rast sa len okrajovo zaoberaji tym podstatnym: ako nezamestnanost’ poésobi na
socialnu situaciu, postoje a spravanie nezamestnanych a na celd spoloc¢nost’. Zaoberaji sa najmi nevytvorenym HDP
nezamestnanymi, vydavkami na podporu v nezamestnanosti, nakladmi na rekvalifikiciu nezamestnanych, znizovanim
miezd v dosledku narastu nezamestnanosti.

2. Hodnoty ako priorita, ktora je hnacim motorom celého 'udského snaZenia.
Na trhu price sa s hodnotami stretivame u oboch subjektov: u zamestnavatelov aj u zamestnancov. Kym pre
zamestnavatelov je najvy$$ou hodnotou Pudsky potencial prinasajici zisk, pre zamestnanca je to predovsetkym
zmysel jeho prace, jeho konania. Humanny rozmer 'udskej prace spociva v tom, ze nikto nepracuje sim, a len
pre seba. Vzdy ide o spolo¢nu pracu a tvorivost’ s inymi 'ud’mi a pre udi.
Hodnoty, ktorymi firma disponuje voci potencialnemu, alebo budicemu zakaznikovi su:

e kvalita

e osobitost’ a jedine¢nost’

e seriznost’ a déveryhodnost’

e nezamenitelnost’ znacky

e stotoznenie sa s firmou.

Ziadnu z tjchto hodnét nenahradi peniazmi, technolégiou, & exkluzivnym interiérom. Tvorcami a nositePmi tychto
hodnét sa Pudia vo firme.

U ludf je hodnotova orienticia postavena vyssie ako primarne fyziologické potreby. Konkrétny zmysel zivota
a realizacia hodnét v flom sd tym integrujucim faktorom dusevného Zivota jedinca, si tym, ¢o ,,robi Zivot hodny
Zitia“,

Rovnako ako transformaciu trhu prace, ani zmenu hodnoét nereflektuje sucasna prax. ManaZmenty firiem si
nevs§imli zasadné zmeny v zloZeni firemného personalu, uchadzadi o pracu a zamestnanci si nevSimli
zmeny na trhu prace. BohuZial, tato ,,slepota postihuje aj nase Skolstvo, urady, ktoré komunikuju s trhom
prace a aj mladych Pudi, ktori sa pripravuji zaujat’ na trhu prace svoje miesto. Zda sa, Ze je toto tvrdenie
prikre?

Zmeny firemného personalu:
Podra struktary na trhu prace, aj vo firmach sa sformovali pracovné timy zlozené z niekol’kych generacii :
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Generdcia baby boomers (nar. 1946 -1964), ktort formoval tradi¢ny model rodiny, vysoka zamestnanost’, socialne istoty.
Jej pracovnym stylom je uznavanie tradi¢nych hodnot, plat podla funkcie, postup podla odpracovanych rokov,
uznavanie hierarchickych struktar.

Generdcia X (nar. 1965-1979) vyrastala v rodinach kde obidvaja rodi¢ia boli ekonomicky aktivni, narastal pocet
rozvodov, zaciatky socidlnej neistoty z dévodu zostihPovania podnikov, nastup informacnej revolucie a rychleho
technologického pokroku.

V pracovnom spravani sa ocenuju nezavislost’, pozaduju okamzita odozvu na svoje vykony, ocakavaja podiel

na riadeni a rozhodovani. Vyznacuju sa znalost’ami novej techniky a technolégii.
Na trh uz vstapila generdcia deti milénia (nar. 1980 -...), ktora ,,rastla s internetom®, nauc¢ena komunikovat’ vzdy a vsade
prostrednictvom komunikacnych technolégii, bez akychkol'vek globalnych zabran. Ich najcastejsou hrackou boli
videohry. Zivot maju naprogramovany tak, ze v fiom neexistuje svet bez efektivnej rady internetu vzdy na dosah
ruky, svet, v ktorom sa ceni diverzita nazorov a kultdr, svet, v ktorom deti milénia odmietaju pricu, ,ktord nema
vyznam®, alebo neprindsa ihned’ vysledok, alebo kde sa nemézu rozvijat’. Miléniové deti su zavislé na radach —
svojich rovesnikov na portaloch, informaciach na weboch, telefonickej komunikacii s 'ud’'mi vo svojom Zivote. SU v
kazdodennom telefonickom kontakte so svojimi rodi¢mi — aj preto, Ze bez rad nevedia vyriesit’” ani malicherna
ulohu.

Miléniové deti su pre firmy obrovskym prinosom najmi preto, Ze su technologicky vyspeli,
kontakty a vzt’ahy buduji globalne, nelimituja ich geograficky, su timovo orientovani, rozhodnutia robia v time, radi
komunikuju a zist'ujd nazoty inych, su schopni robit’ niekol'ko veci naraz, len jeden stimul prichadzajici do mozgu
ich nudi st otrientovani na vysledky, ocakavaju zadanie dlohy a nezasahovanie do procesu jej riesenia. Je to novy
princip profesionality, ktory prinasaji do pracovnych timov morilny kédex deti milénia je najvyznamnej$im
prinosom, pretoze ich videnie sveta je silne ovplyvnené nepredstieranou prirodzenost’ou ludskych prav,
antidiskrimina¢nymi zakonmi, respektom k diverzite. VyZzaduja prostredie (vratane pracovného), v ktorom sa tieto
hodnoty zakomponované.

Problematické je ich pochopenie konceptu diskrétnosti, nechapu tych, ktorf si svoje sukromie chrania — da sa
predpokladat’, Ze ovplyvnia aj vnutrofiremnd komunikdciu. Potrebuju usmerfiovanie a rady, ktoré budu na
pracovisku ocakavat’ od $éfa. Mailova komunikacia a telefonovanie ich nepripravilo na komunikiciu tvarou v tvar.
Problémom je ich gramatika a pouzivanie roéznych skratiek.

Budu potrebovat’ tréning komunika¢nych zruénosti, vysvetlenie procesov, nielen zadanie dlohy, déraz na vysledky
a konstruktivou spitni vizbu ihned (ako skére vo videohrach), rovnovahu medzi pricou a osobnym zivotom,
zaujimavu pracu, adekvatne ohodnotenie (hned, nie o dva roky).

Otazka znie: st manaZmenty firiem na tieto rozdielne svety na malom priestore pripravené?

Zmeny na trhu prace:

Obsal pracovnych miest —zostihl'ovanie firiem, znizovanie stavu zamestnancov, viedlo ku kumulacii pracovnych
¢innosti, k zmene ndzvoslovia pracovnych funkcif (druhu price), k zmene obsahu a rozsahu prace. Sucasny katalog
funkcif sa ani nepodoba na ten, ktory firmy mali do roku 2000.

Kvalifikainé pogiadavky na pracovné miesto — okrem vzdelania a praxe sa beznou poziadavkou stala aktivna znalost’
cudzieho jazyka, skisenosti z medzinarodnych pracovnych timov, ale aj poziadavky na osobnostny profil.

Zivotapis — nie je to uz ziadna slohova prica, ale vecné, $truktirované vyjadrenie vietkého, ¢o clovek hodld investovat’
na trhu prace

Vstupny pobovor — komunikacia o budicom obchodnom vzt’ahu: uchddzac ponuka produkt, zamestnavatel ho kupuje.
Celé sa to deje na pozad{ vedomia o zna¢nej konkurencii.

Pracovné agentiiry — pomoc, alebo komplikacia? Bez ohladu na odpoved prinasaju este hlbsie odcudzenie prace
(deklasovanie prace len na ziskavanie prostriedkov na obzivu)

Duojaky trh prace — na jednej strane snaha o nadmernu rigiditu trvalych pracovnych zmlav (na dobu neurcitd), na
druhej strane docasné zmluvy (pracovné zmluvy na dobu uritd, alebo dohody o pracach mimo pracovného pomeru)
Skryti diskrimindcia na trhu price — napriek ustanoveniam Zakonnika prace a Zakona o nediskriminacii su permanentne
poskodzovani na trhu prace mladi Fudia bez praxe, zeny (po MD, RD), l'udia po 40. roku veku, seniori, obcania so
ZPS

Cena prace — v niektorych pripadoch je mzda za vykonana pracu hraniciaca az so zneuzivanim Fudskej prace. Casto
bez prihliadania na nebezpecenstva pri praci, alebo neddstojnost’, pripadne amoralnost’ nezaplatenia mzdy za pracu
Pripravil niekto Pudi na tieto zmeny? Sa pripravené manaZmenty firiem v snahe o dobry imidZ menit’
v duchu rasticich narokov na 'udsky potencial aj svoje spravanie?

Zmeny v chapani ,,prace*

Pogiadavka znalosti a stotognenia sa s firemnymi cielmi — uchadzaci o pracu, ale casto ani zamestnanci nechdpu tato
poziadavku. Pricu hladaju bez informdcii o firemnych cieloch, firemnej kultire, ocakavaniach zamestnivatela,
nespravne hodnotia svoj neuspech pri hl'adani price, alebo v pripade skoncenia pracovného pomeru. Napriek
vysokej nezamestnanosti F'udia nepochopili, Ze uz nestaci ,,chodit’ do prace®.

Obajstranne pogadovand fkorektnost’ — pracovnopravny vzt'ah rovnako ako kazdy iny vzt'ah vyZzaduje obojstranna
ustretovost’, pochopenie, podporu. Korektnost’ na oboch stranach je zarukou dlhodobého kontraktu a spokojnosti.
Zamestnavatel, ale ani zamestnanec nemoze len davat’ a ni¢ za to nepozadovat’.
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Prica mimo pracovnébo pomern - je na Skodu celej spolocnosti, ze aj po 20.tich rokoch sa za pricu povazuje len
kazdodenné pravidelné ,,chodenie do prace” Priaca na dohodu, ciasto¢né avizky, praca Zien na materskej alebo
rodicovskej ,,dovolenke®, prica pri opatere odkizanych, verejnoprospesné prace, ale aj drobné podnikanie — to
vsetko by malo riesit’ nedostatok standardnych pracovnych miest, ale spolo¢nost’ou je to vnimané len ako docasné
vychodisko z nidze, navyse neprimerane nizko ohodnotené.

Priprava na zaradenie sa na trb price - Zziadna institicia (ani skoly!) nepripravuji mladych Pudi na vstup na trh prace. Nie
je to len katastrofalna neznalost’ Zakonnika prace (aj dlhoroc¢nymi zamestnancami), ale absentuje aj zakladna znalost’
trhu prace, moznosti zaradenia sa do pracovného procesu, sposob uplatnenia Iudskej ¢innosti pre plnohodnotny
zivot jednotlivca. Navyse cely Skolsky systém prezentuje vzdelanie len ako pripravu na klasické chapanie
,zamestnania®,

Zostane ¢lovek odkazany sam na seba v spleti paragrafov a neznalosti?

Ak sa vratime k dvodu, celkom I'ahko pochopime, ze navrat k hodnotam vedie cez humanizaciu (poludstenie) prace.
Priam sa Ziada parafrizovat’ Engelsov vyrok ,,Podiel prace na poludsteni opice® na ,,Podiel prace na poludsteni
cloveka®.

Precitnat’ by sme mali aj vzhl'adom na skuto¢nost’, Ze najmladsie generacie na trhu prace su vychovavané vplyvom
ekonomického trhového prostredia, v ktorom prezije silnejsi, doraznejsi, tvrdsf. Tato hyperkonkurencia ma na
osobnost’ P'udi a ich socidlne spravanie aj vyrazne negativny vplyv.

A kedZe trh price tvoria na obidvoch stranich Pudia, da sa predpokladat’, Ze ak vsetci (neizolovani, ale integrovani
v spolo¢nosti) budd hladat’ cesty na revitaliziciu hodnét a  pochopia nevyhnutnost’ vratit’ sa k hodnotovym
systémom, moze sa nebezpecna Spirala krizy hodnot zastavit'.

Aj symptomy krizy hodnét vo firmach sa citatelné, bolo by nerozumné tvarit’ sa, Ze o nich nevieme. Vyzvou je
zodpovednost’ kazdého jednotlivca.

Histéria Tudstva pamitd na mnoho prikladov, ked sa neriesitelné problémy ukdzali riesitelnymi tym
najjednoduchs$im spésobom.

Nie je kriza hodnot riesitelna navratom k najprirodzenejsej Fudskej ¢innosti, ktorou je zmysluplnd praca pre kazdého,
ako najvyssia hodnota v poradi hned’ po Zivote?

Co sa da preto urobit’?

zmenit’ chapanie a redlny obsah pojmu ,,praca® (v legislative, ale aj v praxi)

pripravit’ mladez na pracovny zivot ako na najprirodzenejsiu Pudskd hodnotu (systematicky, cielavedome uz
v zakladnych, strednych aj vysokych skolach)

otvorit’ dvere firiem budicim kolegom z radov $tudujicej mladeZe (na prax, brigady, staz, vypracovanie zavere¢nych
prac)

umoznit’ najmladsej generacii na trhu prace, aby mohla uplatnit’ svoj rebricek hodnét, ako svoj vklad do mravnosti
sveta (pripravou manazmentov na nové metddy riadenia)

propagovat’ pristupy korektnych zamestnavatelov (pranierovat’ tych, ktori nepochopili poziadavku doby).
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Fenomén verejnopravnych médii na Slovensku v kontextoch stucasnych trendov krizy
kultary a hodnot

Viera LEHOCZKA

Aktualne trendy globaliza¢nych vplyvov

Hodnotovo-kultiva¢ny prinos komunikacie spociva predovsetkym v konstrukcii a udrziavani zmysluplnej hodnotovej
kontinuity civilizovanej spolo¢nosti. Siroké globalizdciou transponované teritérium posobenia masmedidlne]
komunikacie v stacasnosti zasahuje do vsetkych hodnotovych kvalit v ramci systémovych rovin spolocnosti od
politickej, cez ekonomicku, az po socidlnu a kultirnu ako nevyhnutna sicast’ ich fungovania. Dnes, v rozvinutej
etape éry postmodernizmu a hypermoderny, su kontexty hodnotovych mechanizmov uplatiiované a ovplyviiované
predovsetkym realitou tvarovanou medialnou produkciou. Sucasna ponuka medialnej, resp. médiami tvarovanej,
ovplyviiovanej a produkovanej kultiry ma sice technologicky mnohodimenzionalny rozmer, ale interpreticia
kultarno-etickych hodnét, v priamoumernej zavislosti vplyvu na postoje a nazory, smeruje kvalitativne k
homogenizovanej nivelizacii kultary. DoéleZitou otazkou kvality d’alSicho vyvoja spoloc¢nosti je miera uplatiiovania
hodnotovych suradnic a v tej savislosti i koncepcia medialnych kompetencii v oblasti rozsirujucej sa platformy
medialnej vychovy a neformalneho vzdelavania.

Pod zamienkou tzv. volnoc¢asovych foriem prezentovanych produktov médif, pontkané vzory a vzorce, prinasaja
vicsinou nizke kultdrne hodnoty a maju za nasledok permanentny a najmi dlhodoby vplyv na kultirny upadok
jednotlivca a teda v kone¢nom doésledku celej spolo¢nosti. Taktiez treba v tejto suvislosti konstatovat’, Zze v celom
komer¢nom ret’azci produkcie medidlneho trhu rezonuje jednoznacne cielend ignorancia intelektualno-vzdelanostnej
kategérie, resp. elity®® zo strany médif, pricom prioritni skupinu cieleného vplyvu a zaujmu predstavuje Pahsie
ovladatel'na masa — strednd a najmi niZsia vrstva populacie prostrednictvom Sirokej ponuky nizkej zabavy a senzacie
uspokojovat’ nizke pudové vnemy publika. Priemerne narocné publikum z dospelej populdcie sa orientuje vo velkej
miere na tie typy a formy médii, ktoré prinasaju volné a nenarocné praktické rady tykajuce sa vsedného dna, volného
casu, poskytujuce zabavu, umozfiujice uvolnenie emocionalneho napitia. Informacie, ktoré si pre recipienta
zaujimavé, si lahsie zapamitava, posiliiuju jeho presvedcenie, napomahaji vytvorit’ si nazor a moézu sa tiez s vysSou
pravdepodobnost’ou prejavit’ v spravani.

Vzhl'adom na aktualny vplyv integra¢nych a globalizacnych posunov v sucasnej, médiami tvarovanej spolo¢nosti,
ktoré média Zend k hypermodernym formam konzumu a komercie, treba hladat’ vychodisko predovsetkym v
kompetenciach verejnopravnych médii — v komunikacii podmienenej interkultirnou identifikdciou, ako aj
re$pektaciou hodnét a $pecifickych prvkov.

Otazky kompetencii médii verejnej sluZby

Vyspela euro-atlanticka civilizacia postupne vytvarovala podnety pod vplyvom vyvojovych trendov na realizaciu
médil vybudovanych na principoch sluzby verejnosti*t. Spoloc¢nost’ 20. storocia vytvarovala pod vplyvom
vyvojovych trendov potrebu médii na principoch verejnopravnej institicie, resp. institicie verejnej sluzby. Jej
spolocenska zodpovednost’ od pociatkov prameni v dlohe rozvijat’ kulturnu identitu a droven krajiny a naroda,
pricom pevne ukotvena narodna kultira potom posobi ako tvorivd sucast’ rozvijajucej sa globalnej kultiry sveta,
pomaha v$eobecnému hodnotovému systému, kde nerozhoduji ekonomicko-trhové parametre.

Posobenie audiovizualnych verejnopravnych médii v globaliza¢nych ramcoch predstavuje vplyvny mechanizmus
etickej socializacie jednotlivca. V dudlnej koexistencii, resp. v zdravej opozicii voci rozvinutému komercnému
systému verejnopravne média elektronického typu, v snahe udrzat’ kultirne poslanie a tradiciu hodnot vo vysielani,
sformovali spolo¢ni zékladiu pravidiel sdhrnne prezentovanych na konferencii v Bruseli pod nazvom
Verejnopravne vysielanie — prilezitost’ pre Eurépu. Podstatou vyspelého verejnopravneho vysielania je poskytovat’
kulturno-spolocenské obsahy vsetkym obc¢anom vzhPadom na vychovno-vzdelavaci prinos. Sluzba verejnosti na
zaklade zakona predstavuje realizdciu programovej sluzby, ktord je z hladiska geografického dosahu, programovej
rozmanitosti a tvorivého potencialu autorského a realizacného timu univerzalnou. Potrebuje vsak spolocensky
priestor, resp. spoloc¢ensko-kultirne zaujmové komunity — v tejto svislosti treba zdo6raznit’ verejnopravne média ako
potencialne nosi¢e verejnej aktivity prostrednictvom interkultirnej komunikdcie, najmi ak slizia na ochranu
verejného zaujmu. V neposlednom rade ma podporovat’ intelektualny a duchovny Zivot, zabezpecovat’ vimenu
kultarnych hodnét a garantovat’, aby mal kazdy pristup k ¢o najvyssej informacnej a ideovej kvalite. Vyvazenost’ v
tomto systéme predpokladd predovsetkym dostatoéni ponuku kvalitnjch produktov v pestrej palete druhov a foriem
pre vietky vrstvy populacie ako i zabezpecenie slobody v oblasti tvorivosti a tvorby, s cielom podporovat’ tvorivy
potencial myslienok, kreativity a kultirnych hodnot.

43 Elitu chapeme nie ako vyssiu ekonomicko-spolocensku vrstvu (high society), ale ako vzdeland vrstvu preferujucu kultirne hodnotya moralny
sposob zivota. O tejto problematike diskutuje mnoho autorov, jednym z uznavanych teoretikov v tejto suvislosti je Umberto Eco.

# Povodné formulacie verejného systému vysielania pramenia z teérii socialnej a ekonomickej regulacie vo verejny prospech, kde bazalny pilier
verejnopravnost’ ako faktor spolocenskej kvality vyspelej civilizovanej formacie pévodne vyznamne ovplyviiovali mnohé osobnosti a nazorové
prudy, ku ktotym patri vo velkej miere kulturolég a medialny teoretik Raymond Williams.
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Jej zasadné a zmysluplné poslanie, ulohy, ako aj vyznam pre kultivovanie spoloc¢nosti v dobe globalizacie a
hypermodernych trendov, predajov programovych obsahov a prostredia regulovaného ¢f diktovaného zaujmom trhu,
prudkého technologického rozvoja sa "ocitd v slepej ulicke" aj pod vplyvom zmenenych poziadaviek publika, so
sirokoplosnym konzumnym $tylom Zivota — vSetky vymenované a mnohé dalsie faktory sposobuji vznik nového
nazerania na tieto institucie, ¢o vyust'uje do otvoreného spochybfiovania nutnosti existencie vysielania, resp.
opodstatnenosti koncepcie verejnej sluzby.

Spolo¢nym znakom, akousi "Achillovou pitou" verejnopravnych médii neraz byva najmi nedostatok finanénych
prostriedkov, ¢o sa odraza aj na nedostatocnom plneni uloh, ktoré verejnopravne média napiﬁajﬁ, ¢i by ich napiﬁat’
mali. Je potrebné hl'adat’ moznosti prieniku kultiry a vzdelavania obyvatel'stva na jednej strane a marketingovo-
trhovych podmienok a moznosti na druhej strane.

Jednym zo zasadnych negacnych kritérii si rozpory v otazkach uplatiiovania "pseudokvality" komunikicie médii je v
sucasnostl poziadavka vysokej sledovanosti /ratingu/ na jednej strane a na druhej strane zodpovednost’ zo zikona,
kde je zadefinovany spolocensky konsenzus o povinnostiach, postaveni a pravach, podla ktorych sa musi
verejnopravne médium riadit’ problém financovania v opozicii k obsahu. Ekonomicka prosperita a ekonomicky rast
este nemusia znamenat’ kvalitu ¢i uzitok pre naplnenie potrieb ob¢ana. V procese nepretrzitého media¢ného vplyvu
verejnopravnych a komercénych vysielatefov nemozno podcenit’ vysledny charakter v pozitivnom, ale ani negativhom
zmysle vyvoja civilizacie.

K rozhodujiacim kritériam kvality systému médif verejnej sluzby v sicasnosti, v zmysle cieleného prospechu voci
informacno-vzdelavacej baze spolo¢nosti a kultirno-civilizacnych potrieb spolocnosti, patria predovsetkym vyvazena
licenéna politika ako vplyvny mechanizmus smerovania reguldcie trhu (legislativne principy a normy pre
vysielatelov), ako aj realne uplatiiované Specifika oblast’ rozhlasového a televizneho vysielania a d’alsich savisiacich
elektronicky sirenych medialnych sluzieb.

Vyznam verejnopravnej rozhlasovej komunikacie nespociva iba v samej distribucii informacie, ale predovsetkym v
media¢nom tvarovani vysielania s ciefom udrziavat’ zmysluplnost’ civilizacie a tradi¢nych kultirnych hodnét. V
presile vplyvu masmedidlnej kultary na masového adresata je verejnopravny model sprostredkovania kultarnych
hodnét pozitivhym prvkom vo sfére globaliza¢nych kultirno-tvorivych procesov. Spolo¢nost’ pod vplyvom
vivojovych civiliza¢nych trendov vytvarovala principy médii na verejnopravnych pilieroch, resp. vysielajucich
institacif verejnej sluzby.

Zasadné principy komplexu Rozhlas a televizia Slovenska (RTVS)

Enkulturacnd stratégia vetrejnopravnej RTVS vyplyvajica zo zidkona & 532/2010 Z. z. o Rozhlase a televizii
Slovenska a o zmene a doplneni niektorych zakonov, predstavuje vychodiskovy princip transferu kultary vo forme
prezentacie kultirnych vyznamov a hodnét. S principom verejnej sluzby ma podla zakona slazit’ ako impulz k
vyssiemu $tandardu masmedialnej komunikacie predovsetkym vzhl'adom na zdkonom stanovené garancie obsahovej
kvality originality, inovativnosti a prezentacie kultirnosti vysielania. Poslanie vysielat’ v zaujme Sirokej verejnosti (na
rozdiel od vicsiny sakromnych radii, kde je ziskovej stratégii podriadena komplexna programova ponuka do takej
miery, aby oslovila ¢o najvicsiu cast’ auditdria, na principe masovosti) je ciefom podporovat’ sirokd platformu
zaujmov vsetkych skupin obyvatel'stva a prispievat’ k ich rozvoju a k posilneniu kultarnych a socialnych hodnét.
Vychadzajic z principov a Specifik verejnopravnej komunikdcie treba podéiarknut’ aktudlnu spolocenskd potrebu
priamej vizby s vychovno-vzdelavacim procesom, ktoré aktualna verzia komerénych radii neguje pod vplyvom
trhovej stratégie.

Verejnopravna, narodna, nezavisla, informacnd, kultirna a vzdelavacia institicia v slovenskych podmienkach:
Rozhlas a televizia Slovenska (zriadena zakonom) poskytuje sluzbu verejnosti ako primarne poslanie poskytovanie v
oblasti rozhlasového a televizneho vysielania. Programovu sluzbu tvoria spravodajské, publicistické, dokumentarne,
dramatické, umelecké, hudobné, $portové, zabavné a vzdelavacie programy, Zanrovo réznorodé programy pre deti a
mladez a iné programy, ktoré predovsetkym su:

a) zalozené na zasadich demokracie a humanizmu a prispievajid k privnhemu vedomiu, etickému vedomiu a k
environmentélnej zodpovednosti verejnosti,

b) poskytuju nestranné, overené, neskreslené, aktualne, zrozumitelné a vo svojom celku vyvazené a pluralitné
informacie o diani v Slovenskej republike i v zahranicf na slobodné utvaranie nazorov,

¢) rozvijaju kultdrnu identitu obyvatel'ov Slovenskej republiky bez ohl'adu na pohlavie, rasu, farbu pleti, jazyk, vek,
vieru a nabozenstvo, politické ¢i iné zmyslanie, narodny alebo socidlny pévod, prislusnost’ k narodnosti alebo
etnickej skupine, majetok, rod alebo iné postavenie tak, aby tieto programy odrazali rozmanitost’ nazorov,
politickych, naboZenskych, filozofickych a umeleckych smerov a aby podporovali rozvoj vedomostnej spolo¢nosti,

d) utvaraju podmienky na spolocenski dohodu vo veciach verejnych s cielom posilnit’ vzajomné porozumenie,
toleranciu a podporovat’ sudrznost’ rozmanitej spoloc¢nosti. O pozornost’ divdka a posluchic¢a sa mé neustale snazit,
suvisi to s jej povinnost'ou poskytovat’ kvalitné sluzby vetkym obyvatelom Slovenskej republiky*.

Tvorba kvalitného programu ma teda byt’ prioritou, vSetky ostatné ¢innosti v institacii maju podporny, dopliujici a
servisny charakter. Existencia dudlneho systému a vznik sukromnych médif vyrazne kreovali a ovplyviuju i v
stcasnosti podobu verejnopravneho rozhlasu a televizie v sucasnosti ako RTVS ako podstatného sprostredkovatel’a

4 Bliz§ie pozti: Zakon €& 308 /2000 Z.z. o vysielani a retransmisii, § 69, ods. 1 a 2.
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kultarnych hodnét. Slovensky rozhlas a Slovenska televizia — RTVS s celoplosnym pokrytim a 24-hodinovym
vysielanim v sicasnosti zabezpecuje a ponuka vysielanie devit’ rozhlasovych plus dvoch televiznych programovych
sluzieb, na ktorych ma prezentacia, resp. aplikacia etickjch noriem Siroké spektrum programovych moznosti v
najrozmanitejsich Zanroch a formach od spravodajstva, cez dominantna publicistiku az po relacie umeleckého
charakteru v zmysle prenosu kultirnych hodnét. Popri kulturnom vyzname sirokospektralneho fondu hudobnych a
umelecko-dokumentarnych diel v archive rozhlasu, treba poukdzat’ na vyznam Pudského faktora v rdmci tvorivej
¢innosti rozhlasového a televizneho vysielania pod hlavickou RTVS. Zaroven treba zdoraznit’, Ze tematické
spektrum vo programovej strukture RTVS v horizontalnej rovine zasahuje do vsetkych oblasti spoloc¢enského diania
a prestupuje do myslenia prijemcu, pricom kultarny prinos je vkladom do vseobecného fondu.

Od sukromnych elektronickych médif sa vysielatel' zo zdkona ma odlisovat’ kvalitou v celej programovej a vysielacej
strukture a koncepcii vo vsetkych vysielanych sluzbach. Verejnopravne vysielacie sluzby RTVS maja podla zakona
nielen dominovat’, ale aj prioritne doplfiat’ stikromné radia a televizne vysielanie tym, Ze maju klist déraz na
produkty, ktoré si spolocensky potrebné, ale pre komeréné televizie a radia z finan¢ného hlPadiska neatraktivne.
Sluzba verejnosti na zaklade zakonného principu predstavuje realiziciu programovej sluzby, ktora je univerzalnou z
hPadiska geografického dosahu, programovej rozmanitosti a tvorivého potencialu autorského a realiza¢ného timu. Je
priamo prepojena na siroké moznosti prezentacie kultirnych hodnét smerom k adresatovi. Vzhladom na vychovno-
vzdelavaci princip ma poskytovat’ kultirno-spolocenské kvality v zmysle podporovat’ a rozvijat” kultirnu droven
verejnosti. Pritom Siroké spektrum hudobnej prezentacie, kultirna publicistika a umelecké slovo predstavuju
vyznamny vyssi level media¢ného potencialu vplyvu na hodnotovu otientaciu populdcie.

Prieniky komercéného prostredia

Odbornici ilaicka verejnost” si kladd mnoho otizok v suvislosti s kvalitou programovej Struktary a aktudlneho
vysielania v zmysle zakona. Predovsetkym je vSak podstatnou otazkou, ¢i zabrani tito zmena v zmysle informacno-
komunikacnej a mediacno-sprostredkujucej vykonnosti oboch dnes uz zaikonne vzdjomne prepojenych
verejnopravnych médii, resp. dvoch zlicenych institacii rozhlasovej a televiznej produkcie dalsej dekadencii
verejnopravnych principov, ktoré sa vyrazne prejavovali za posledné desat’rocie v Slovenskej televizii, predovsetkym
v jej programovej kvalite ponuky s finanénou dekadenciou. Cas ukaze ¢ méze pri dosahovani stanoveného zameru
v zmysle poslania pre jednotlivea, skupiny, spolo¢nost’, i celkovu kultirnu uroven krajiny sposobit’ cielend pozitivau
zmenu, resp. posilnit” pozadovany stav kompetencii verejnej sluzby na Slovensku.

Verejnopravne médid maji rovnocenné postavenie v dudlnom systéme, teda zo zikona o vysiclani a retransmisii
maja dopiﬁat’ stkromno-komeréné formy tym, ze maju klast’ doraz na programové typy, relacie, zanre, obsahy ktoré
st potrebné z hlPadiska kultivacie spoloc¢nosti. Aktualnym problémom je otizka miery i kvality a taktiez kvantity
zabavnych prvokov v programovej Struktire. Zabava je neoddelitelnou sucast’ou programovej Struktdry, ktord by
mala ponukat’ aj verejnopravna televizia a verejnopravny rozhlas, pricom rozhodujucim kritériom je prioritne otazka
kvality a vyberu v obsahovej i formalnej rovine. Sucasny trend na domidcom medidlnom trhu vsak odhaluje tlak
sakromnych vysielatefov televizif a radif, ktori vyuzivaji marketingové varianty boja o dominantné postavenie nad
verejnopravnou RTVS, ktorej riadiaci manazment v snahe uspiet’ v konkurencii prispésobuje $truktiru vysielania s
ciefom udrzat’ si vlastni poziciu aj vo forme tstupkov voci principov verejnopravnosti. V tejto suvislosti sa objavili
zmeny v oblasti zarad'ovania programovych formdtov, v ktorych sa prekryva komercializicia s prvkami zibavy*S,
pricom tento typ dramaturgie je vystavany predovietkym pre sikromného vysielatela a splfia poziadavky
komer¢ného formatu. Poskytovanie sluzieb verejnopravnych médii by nemali fungovat’ na podobnom podklade. V
takychto pripadoch st programy vysielané na tkor mensinovych Zanrov a domacej tvorby, kde je len zriedka mozné
uplatnit’ nakladné financovanie komeréného typu. K negativnym faktorom rozhodnuti riadiaceho manazmentu
RTVS (ako aj manazmentov predchodcov Slovenského rozhlasu a Slovenskej televizie), ktoré st vysledkom
dlhoro¢nych koncepénych kompromisov a krokov revitalizacie pod vplyvom komercializacnych trendov a pokroku
vo verejnopravaych institiciach na Slovensku patria tieto oblasti:

zarad'ovanim novych komercnejsich formatov do vysielania s cielom rozsirit’ diapazén programovej ponuky

prienik Tudskych zdrojov (manazment, moderatori atd.) z komerénych médii do verejnopravnych kontextov
vysielania a programu prinasa zasadné zmeny v zmysle postmodernych trendov;

v ramci vyplyvajicej povinnosti vysielat’ v uréitom pomere spravodajské, kultirne, umelecké, vzdelavacie,
mensinové, nabozenské, detské a zabavné programy nie je naplnena poziadavka predovsetkym v STV, kde je
vyrazny pokles, resp. prepad programov pre detského divaka. Otazkou je aj presun regionalnych a vzdelavacich
programov na druhy vysielaci okruh STV2;

poziadavka zabezpeéit’ viznamny podiel domacej produkcie (dokumentirna tvorba, filmova tvorba) — rozhlasové
vysielanie ma vzhladom na vystavanu Struktiru z predchadzajucich obdobi v tejto oblasti rozvinuté moznosti
realizacie, na druhej strane v STV v tejto oblasti sice nastal opidt’ rozvoj po roku 2011, av§ak v minimalnej miere v
porovnani s verejnopravnymi vysielatePmi v injch eurépskych krajinach (Cesko, Rakusko a pod.).

Taktiez treba zdoraznit’ zasadny protiklad vnitri systému verejnopravnej institicie, resp. jej programovej zlozky,
ktory je potrebné riesit’ priebezne pocas vyvojovych premien: na jednej strane zachovavat’ pévodnu liniu realizacie

4 Do programu bol zaradeny format ,,reality®, ktory ptiniesol na obrazovky STV uspesny projekt medzinarodny Slovensko hl'ada SuperStar, kviz-
show Milionar, zabavnd talkshow 5 proti 5, ¢i telenovely.
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principov verejnej sluzby a tradicie komunikacie s publikom a na druhej strane re$pektovat’ zmeny potrieb
spolocnosti, a nesklznut’ do urovne samoucelnej institicie brzdiacej vyvoj.

Aktualne determinanty RTVS
Verejnopravne vysielanie RTVS celi konkurenénym trendom od vzniku komerénych médii, ktoré neustale zosilfuju
tlak boja o dspesnost’ na trhu, pricom kvantitativny ukazovatel' sledovanosti a poc¢uvanosti sa stal dominantnym
prostriedkom uspesnosti média. Vysledkom tohto stavu je systematické potlacanie verejnopravneho obsahu
(najvyraznejsie sa prejavuje v linii od roku 2006 po rozsiahlej a zasadnej zmene programovej struktiry vzhladom na
nastup novej generalnej riaditel’ky v Slovenskom rozhlase, ako aj prehlbujice sa problémy destrukcie v Slovenske;j
televizii).
Suhra zaujmov koncentricie medialnecho trhu s dominantnym principom presadzovania zabavnych zanrov v
programovej ponuke, nielen ohrozuje verejnopravny medidlny priestor, ale postupne aj do jeho vnitra zasahuje.
Legislativne kritéria verejnopravneho komplexu rozhlasového a televizneho vysielania RTVS sa prejavuju v
diachrénnom slede:
. kultarno-historické pozadie, nad¢asova hodnota vyvazenosti tradicie;
. stabilita profesionalnej kvality pre $pecifického a narocnejsie posluchaca a

divaka (Radio Devin, Radio Regina, internetové sluzby: Radio Klasika a Radio

Litera, programovy okruh: STV 2).
Vychadzajic z rozsiahlej a komplikovanej evolucie programovej sluzby RTVS — vzhPadom na verejnopravny rozmer
univerzalnosti a Sirokospektralnosti piliere su zakédované v zakonnej norme a kritéridach v sluzbe verejnosti na
zaklade zakona ¢. 532 o RT'VS od januara v roku 2011 v dvoch zakladnych rovinach:
Vertikalna rovina legislativnych kompetencii verejnopravnych sluzieb RTVS sa prejavuje v celom ret’azci pripravy a
realizacie od Rady RTVS, Vykonnej rady, Programovej rady a2 po aktualizovany Statit RTVS, pricom organizacia,
koordinacia, realizacia programovej Struktiry sa plynule aplikovala z ustaleného systému v Slovenskom rozhlase z
roku 2006 na vykonné a realizacné centrd (Centrum spravodajstva, Centrum publicistiky, Centrum dramatickej
tvorby ,Centrum hudby a $pecializovanych programov).
Horizontilne kritérium kompetencii verejnopravnej, mienkotvornej kvality je reprezentovana profesionalitou pod
vplyvom kultdrno-etické kompetencii vsetkych tvorivych skupin pracovnikov a interpretov. Do tejto roviny
zarad'ujeme aj vyskum a analyza programov, pocuvanosti a sledovanosti jednotlivych vysielacich sluZieb.
Aktualne zmeny v sluzbe verejnosti v oblasti rozhlasového a televizneho vysielania komplexu RTVS - ako aplikované
kritéria v sluzbe verejnosti su v platnosti od 6. februara 2012 v oblasti rozhlasovych sluzieb. Priniesli zasadné zmeny
vo vysielani — v programovych sluzbach: Radio Slovensko, Radio Regina, Radio Devin a Radio_FM. Pokial’ ide o
Radio Slovensko ako najreprezentativnejsi — prvy programovy okruh rozhlasu je to predovsetkym nova zvukova
grafika a vyraznejSia spravodajsko-publicistickd profilicia v zmysle 24-hodinového zivého vysielania, pricom
prioritne sa rozsiruje prudové vysielanie, taktiez prinasa pravidelné aktuilne spravodajstvo (spravy kazdd hodinu 7
dni v tyzdni a kazda polhodinu od 5:00 do 22:00 pondelok az piatok, polnoé¢ny Radiozurnal), odliSenie $portového
spravodajstva od Sportovej publicistiky analyticka publicistika na aktualne témy.
Zmeny vo vysielani Radia Regina st vystavané na troch pilieroch, ktoré prezentuji tato $pecificki programovu
sluzbu ako autonémne, spolo¢né a hudobné vysielanie, teda zakomponovat’ do vysielania vicsi objem publicistiky,
taktieZ rozsahovo navysit’ oblast’ prezentacie literatary a taktiez posilnit’ autonémne spravodajstvo. Medzi novymi
relaciami na Radiu Regina su napriklad Apokryfarium, Krajina knih, Magnet a Sélo pre.
Radio Devin ako tradi¢na vysielacia sluzba pre naro¢ného posluchaca v oblasti kultdry a umenia predstavuje zmeny,
ktoré nielenze reflektuji poziadavky posluchacskej obce, ale aj ambiciu podporovat’ v SirSom ramci tvorbu mladych
zacinajacich umelcov na Slovensku. Na Radiu Devin bude v novej struktare v ¢ase od 7:00 do 18:00 vysielat” ¢asovo
krat§ie programové celky a naroc¢nejsie relacie zaradi do vecerného az no¢ného c¢asu. V novej $truktire sa celkovo
nachadza 32 novych programovych typov.
Radio_FM ponuka v novej programovej Struktdre alternatfvneho hudobného radia aj afinitny obsah. Rano na
eFeMku od pondelka do piatka od 6:00 do 9:00 ponuka napriklad kratke spravy a Zelend vlnu kazdych 20 minut.
Okrem toho prinasa Radio_I'M viac publicistiky na aktualne témy a nové formaty Spektrum_FM a Leporelo_FM.
Radio Patria — NEV bude na frekvenciach Radia Regina vysielat’ 16 hodin tyzdenne. O dve hodiny zvyseny
tyzdenny cas sa rozdeluje na pradové vysielanie v pracovanych dnoch od 19:00 do 20:00, dramatické, publicistické. a
hudobné relacie vysiela Radio Patria cez vikend od 19:00 do 24:00
Od septembra roku 2012 Rada Rozhlasu a televizie Slovenska (RTVS) schvdlila novy organiza¢ny poriadok a
organizacnd Struktaru RTVS (s ucinnost’ou od 1. decembra tohto roka). V novej organizacnej struktiare buda od 1.
decembra tohto roka samostatne riadené sekcie programovych sluzieb STV, programovych sluzieb SRo,
spravodajstva, Sportu a publicistiky, sekcia marketingu a komunikdcie. Na drovn{ sekcii patriacich priamo pod
generalneho riaditela vzniknd od 1. decembra i Centrum narodnostného vysielania a sekcia technickej realizacie. V
buddcnosti sa planuje vznik sekcie novych médii.

Zaver
V retazci systematickej megaprodukcie médii smerujicej k informacnému konzumu si preferované proporcne

nevyvazené spolocenské a civilizacné parametre, ktoré svojim usmernovanim prispievaji k ovplyviiovaniu celkove;j
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kvality socidlneho prostredia a vzt'ahu verejnosti k hodnotam (akymi su napr. rodina, vzdelavaci systém, priatel'stvo,
cestnost’ a pod.). V nadviznosti na tento globalny problém treba podciarknut’ poslanie a zaroven posilnit’ poziciu
verejnopravnych médii, fungujucich, resp. vysielajucich na zaklade respektacie prislusnych zakonov o verejnej sluzbe
— s ciefom a podporou na jednej strane zachovavat’ a na druhej strane rozvijat’ narodnd kultaru, taktiez podielat’ sa
na tvorbe kultirnych a umeleckych hodnot a v kone¢nom doésledku napomahat’ zvysovat’ kvalitu Zivota a rozsirovat’
interkultdrne poznanie.
Opodstatnenost’ verejnej sluzby je potrebné hPadat’ v argumentoch zasadnych informativno-vzdelavacich potrieb
spolocnosti garantovanych tychto zakonmi podporovanych reprezentantov profesionality a kvality. Verejna sluzba, v
procese participacie aktualnej spolocenskej kulturnej bazy, by mala prezentovat’, resp. presadzovat’ zasadny
kulturalny model komunikacie, v ktorom st prezentované informacie v hodnotovom silade s tradiciou prostredia,
kulturnymi artefaktmi. Vzhladom na agresivny tlak presadzovaného fenoménu pocuvanosti — sledovanosti ako
parameter Uspesnosti média je degradujucim principom pre verejnopravny systém vysielania, ked’ze programové a
vysielacie zasady verejnopravnych a sikromnych médif sa vyrazne odlisuji. Verejna sluzba nesmie mat’ laxny pristup
k vysielaniu informacii, uvedomuje si podmienku spolocenskej zodpovednosti a podiel v kultirnom prostredi.
Kultara a kultivovanost’ v kontexte mediacie v sluzbe verejnosti odzrkadl'uje stibor vzorcov spravania, postojov,
nazorov a zaujmovych preferencii, ktoré maja osobitu tradicno-historicki hodnotu. Sd to aj tie najzakladnejsie idey,
ktoré definuju existenciu spoloc¢nosti. Jej hybnou silou je tvoriva ¢innost’. Verejnopravne média s principom verejnej
sluzby maju sluzit'® ako impulz k vyssiemu Standardu masmedidlnej komunikacie predovsetkym vzhladom na
zakonom stanovené garancie obsahovej kvality originality, inovativnosti a prezentacie kulturnosti vysielania.
Verejny diskutz je orientovany na zasadné suvislosti, pricom popti politickej nezavislosti, na baze finanéného riesenia
keizy je to otazka hlPadania efektivneho modelu zachovania a podpory vetrejnopravneho modelu vysielania.
Poziadavka upevnenia pozicie verejnej vysielacej sluzby je nielen bezprostrednou reakciou na charakter sicasnej
informacnej doby, v suvislosti s jej hodnotovou orienticiou, ciel'mi, ale predovsetkym vyjadrenim a vyzvou k
zodpovednosti voci kultirnym tradiciam, ich zachovavaniu a rozvoju na zasadach kultirnej identity i vyvazenej
multikulturnej vychovy a vzdelavania. Novy institucionalny status zlicenia verejnopravneho Slovenského rozhlasu a
Slovenskej televizie pod znackou RTVS od januara 2011 prinasa kI'aicové zmeny i ocakavania. Vyplyvajuci Zakon ¢.
532/2010 Z. z. o Rozhlase a televizii Slovenska a o zmene a doplneni niektorych zékonov s platnost'ou od 21.1.2011
ztiaduje medidlnu institiciu — Rozhlas a televiziu Slovenska v zmysle verejnopravnej, narodnej, nezavislej,
informacnej, kultirnej a vzdelavacej institacie, ktord ma za ciel poskytovat’ zakonnu sluzbu verejnosti v oblasti
rozhlasového vysielania a televizneho vysielania. Rozhlas a televizia Slovenska s ustanovené ako vysielatelia, ktorych
poslanim je poskytovat’ sluzbu verejnosti v oblasti vysielania, resp. poskytovat’ systém programovej sluzby, ktora je
charakteristicka univerzalnost’ou z hladiska svojho geografického dosahu, programovou rozmanitost'ou, ktord je
pripravovana na zasadach redakénej nezavislosti, pricom je financovana najmi z verejnych prostriedkov. Jednym z
dominantnych cielov institicie RTVS je podiel'at’ sa na rozvoji kulturnej drovne posluchiacov a divakov, poskytovat’
priestor suc¢asnym kulturnym a umeleckym aktivitim, sprostredkdvat’ kultirne hodnoty inych narodov. Odbornici i
laickd verejnost’ si kladd mnoho otizok v stvislosti s kvalitou programovej struktiry a vysielania v zmysle zdkona.
Vzhladom na vyssie uvedené skutocnosti je predovsetkym je vSak podstatnou otizkou, ¢i zabrani realita
RTVS zakonne vzdjomne prepojenych verejnopravanych institacii d’alSej dekadencii verejnopravnych principov a
realita novych zdmerov manazmentu a riadenia RTVS ukdZe ¢i mézZe pri dosahovani stanoveného zameru v zmysle
poslania pre spoloc¢nost’ i celkovi kultdrnu droven krajiny otvorit” moznosti pre cielend pozitivhu zmenu v oblasti
vysielania v sluzbe verejnosti.
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Medialna vychova a jej vplyv na kvalitu Zivota po roku 1989
Dana PETRANOV A

Uvod

V savislosti s vplyvom médif na deti sa na Slovensku po roku 1989 plynulého desat’rocia dostala do popredia otazka
ulohy rodinnej a skolskej vychovy. Viest’ deti k tomu, aby uzivali média rozumnym sp6sobom je jednym z hlavnych
cielov medialnej vychovy, ktora si v sicasnej dobe uz nasla svoje miesto vo formalnom i neformalnom vzdelavani.
Povinna forma medialnej vichovy ako prierezovej témy vo vyucovani zakladnych a strednych skél predznamenava,
ze v porovnani s okolitymi stredoeurépskymi krajinami sa v tejto oblasti u nds pracuje aktivne a pomerne uspesne.

Historicky kontext medialnej vychovy na Slovensku

Histéria vychovy k medidlnej gramotnosti v porovnani s ostatnymi eurépskymi ¢i svetovymi krajinami hlbsiu
tradiciu. Dévodom je politicky, spolocensky a kulturny kontext vyvoja medialneho prostredia v strednej a vychodnej
Euroépe do roku 1989.

Za prvopociatky medidlnej vychovy na Slovensku moézeme povazovat’ zavedenie témy Vychova filmového divaka
do osnov slovenského jazyka v 60-tych rokoch minulého storocia. Vo zvysnom medziobdobi sa do formalneho
vzdelavanie postupne zaviedli predmety informatika. Tvorba medidlnych produktov mala mnohokrit neformalnu
podobu, islo o rozvoj zru¢nostnej stranky medialnej vychovy. S nastupom dualneho systému vysielania spolu s
vytvorenim demokratickjch podmienok pre vydavanie periodickej tla¢e sa odborna i laickd verejnost’ zacala zaoberat’
témami, ktoré dovtedy stali na okraji diskusnych spolocenskych tém. Popri rieseni otizok komercializicie médii,
vlastnickych, politickych a ekonomickych aspektov ich vzniku a fungovania sa do popredia dostala aj otazka vplyvu
médii. Rok 1999 mozno oznacit’ za prelomovy, ¢o sa tyka rastu zaujmu o tému medidlnej vychovy ako uéinného
nastroja pre efektivne uzfvanie médif. Prave v tomto obdobi vznikaji prvé vyskumy a projekty tykajice sa tejto
problematiky. Ich zverejnenie malo za nasledok rozpradenie diskusii v laickych i odbornych kruhoch, v ktorych
dominovala so svojimi odbornymi ¢lankami Hradiska (1999). Dalsim prelomom bola $tadia Brecku (1999) Medialna
vychova, ktora bola prvym zositom Heslara medialnej komunikacie. Vydavatefom publikicie bolo Narodné centrum
medialnej komunikacie. Ciel'om stidie bolo oboznamit’ verejnost’ so zakladnymi pojmami medialnej komunikacie, a
tak zarovenl zvysit’ droven citatelovej medidlnej gramotnosti. Autor v diele upozorfioval na absenciu materidlov,
ktoré by analyzovali pripadne porovnavali stav medidlnej vjchovy v jednotlivich krajindch sveta. Jedenast’ rokov od
vydania tejto publikicie mozno optimisticky konstatovat’, Ze zaujem o oblast’ medialnej vjchovy natol'ko vzrastol, ze
sa na nedostatok teoretickych aj vyskumnych materidlov rozhodne nemozno st’azovat’. To, ze rok 1999 bol pre
medidlnu vychovu skuto¢ne vyznamnym podporuje aj fakt, Ze v tomto roku Ministerstvo Skolstva Slovenskej
republiky podporilo navrh na zavedenie predmetu medidlna vychova do systému skolského vzdelavania. Pripravou
predmetu sa zacal zaoberat’ Statny pedagogicky tstav.

V roku 2000 nadicia Centrum sucasného umenia spustila vzdelavaci projekt Otvorené vaimanie. Jeho cielom bolo
priblizit” formy sucasného umenia mladym I'ud’om, ukazat’ mozné sposoby jeho vnimania a zlepsit’ kultarny prehlad.
Hlavnym zamerom projektu sa stala radikalna premena vyucovania estetiky a umenia. Sucast’ou umeleckého projektu
bolo vytvorenie metodickych materidlov pre oblast’ vytvarného umenia a filmu, ktoré mali sldzit’ aj ako podklady
pre uéitelov estetickej vychovy pre vjucbu umenia 20. storo¢ia. Nadacia CSU postupne upustila od organizovania
vzdelavacich cyklov pre ucitefov v réznych castiach Slovenska a presla na individudlnu spolupracu s ucitePmi
estetickej vychovy strednych $kél. Hodiny Otvoreného vnimania sa stali zdkladom série stretnuti, venovanych
kritickému dialégu s vizualnou kulturou filmu a médii. Stretnutia sa okrem zakonitosti filmu zametiavaji na otazku
prezivania medidlnych obsahov, upozorfiuju na podoby a premeny medialnych zazitkov a skusenost{ v zmysle
videného a zazitého. Stretnutia su sucast’ou sprievodnych podujati medzinarodnych filmovych festivalov Cinematik
v Piest’anoch.

Pod vedenim zodpovednej riesitel'ky Kacinovej (2003) vypracoval odborny tim koncept uc¢ebnych osnov medialne;j
vychovy pre 1.- 4. roénik osemroé¢ného gymnazia a pre 5.-9. ro¢nik ZS. V roku 2005 bol projekt Medialna vychova
ako nepovinny a volitelny predmet na zakladnych $kolich a osemroc¢nych gymnéziach schvaleny Ministerstvom
skolstva Slovenskej republiky. Od septembra 2005 sa uskutocnilo aj experimentilne overovanie samostatného
vyucovaciecho predmetu Medidlna vychova v deviatich experimentilnych triedach jednej zakladnej skoly a dvoch
osemrocnych gymnazii. Na zaklade vysledkov vyskumu bola medialna vychova zaradena do zoznamu nepovinnych a
volitePnych predmetov pre 5. - 9. ro¢nik zakladnych $kol a 1. - 4. roénik osemro¢nych gymnazii od skolského roku
2008,/2009.

Na projekt experimentilneho overovania medialnej vychovy nadvizoval projekt kontinualneho vzdelavania
pedagogickych zamestnancov - pilotny projekt $pecializa¢ného kvalifikacného $tudia: Priprava ucitefov medidlne;j
vichovy na zakladnych $kolich a osemroénych gymnaziach. SPU tento projekt sa realizoval od februira 2008 v
spolupraci s Katedrou masmedidlnej komunikacie a reklamy Filozofickej fakulty Univerzity Konstantina Filozofa v
Nitre. Cielom projektu bolo zvysit’ medidlne kompetencie ucitelov v zmysle aktivneho, kritického a zodpovedného
vyuzivania réznych druhov médif a ich produktov. Predbezny termin ukoncenia stddia pre prvych absolventov
(obhajobou zaverecnej prace) bol februar 2010.
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Fakulta masmedialnej komunikacie Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave riesila dva projekty tykajuce sa medialnej
vychovy, ktoré boli z hPadiska zadania obsahu a formy pribuzné. Od roku 2006 do roku 2008 to bol projekt
Eurépskeho socialneho fondu Navrh koncepcie vychovy k medidlnej gramotnosti na strednych skolach v
podmienkach SR. Clenovia riesitelského kolektivu rozpracovali metodicko — organiza¢né postupy a formy prace so
ziakmi strednych $ko6l v ramci vybranych tematickych celkov. Vystupom bola publikicia (Matds a kol., 2008) s
vybranymi 33 témami medialnej vjchovy, rozdelenymi na ucebné texty, metodiku a koncepciu. Publikiciu dopltialo
multimedidlne CD. Na ziklade kompletizacie tychto vystupov vo forme metodickej prirucky fakulta oslovila
vsetkych riaditelov strednych $kol na Slovensku, s ponukou zorganizovania seminarov a Skoleni pre pedagogov,
ktorf budd na strednych skolach vyucovat’ medialnu vychovu. Jednotlivé ucebné texty a metodické materialy pre
pedagégov vychadzali z uc¢ebnych osnov a slazili ku konkretizacii uciva, nazornej ilustracii, stimulacii a usmernovaniu
poznavacej schopnosti Ziakov. Skolenia sa konali na pode Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave.

V rokoch 2005-2008 Fakulta riesila projekt KEGA 3/4255/06 Koncepcia vjucby predmetu medidlna vychova na
strednych skolach. Jeho vystupom boli dve publikacie a multimedidlne CD. Koncepcia bola navrhom, ako pracovat’
s problematikou tykajucou sa masovych médii a medidlnej komunikicie na strednych skolach na Slovensku. V
projektoch dominovala medzipredmetovost’ a kladli doraz na medialnu vychovu ako integralnu stucast’ vseobecného
vzdelavania. V oboch pripadoch islo o vytvorenie koncepcii, ktoré pre stredné skoly uplne absentovali. Koncepcie
medialnej vychovy urcené citatelom a odbornej verejnosti, boli navrhom, ako pracovat’ s problematikou tykajicou sa
masovych médif a medidlnej komunikacie na strednych skolach na Slovensku. Snahou riesitefov projektov bolo
poukazat’ na to, ako tvorivo a aktivne pristupovat’ k procesu medialnej komunikacie, ako nezavisle interpretovat’
medialne obsahy. Ucebné texty preto okrem zakladnych kapitol, ktoré sa venuji systému médif a vybranym médiam,
obsahuju aj problémové okruhy — niektoré témy z medialnej praxe, aktudlne pre studentov.

V januari 2008 bola pri SPU vytvoreni Odborna komisia pre predmet medialna vjchova. Vytvorenie pracovnej
skupiny vyplynulo zo spolocenskej poziadavky skvalitnit” obsah a formy medialnej vjchovy v procese edukacie na
Slovensku. Statiit a ¢innost’ komisie vychadza zo Zasad &innosti tstrednych predmetovych a odbornych komisii pri
SPU. Medzi jej hlavné tlohy v stcasnosti patri predovietkym iniciovanie, podpora pripravy a realizicia programov
medialnej vychovy v systéme skolského a mimoskolského vzdelavania, priprava a realizacia programov d'alsicho
vzdeldvania ucitel'ov, iniciovanie a podpora pri priprave programov medialnej vychovy v ramci institacii pésobiacich
v oblasti neformélneho vzdeldvania, spoluprica s odbornymi a vedeckovyskumnymi institdciami zameranymi na
medialnu vychovu i prezenticia medidlnej vychovy na verejnosti.

V decembri roku 2009 vlada Slovenskej republiky schvalila navrh Koncepcie mediilnej vychovy v Slovenske;
republike v kontexte celozivotného vzdelavania. Za Gcelom pripravy koncepcie vznikla pri ministerstve vo februari
2009 medzirezortna pracovna skupina, ktorej ¢lenmi boli okrem zastupcov ministerstva zastupcovia Ministerstva
Skolstva Slovenskej republiky, Stitneho pedagogického tstavu, metodicko-pedagogickych centier, medialnych
regulac¢nych organov, zastupcovia strednych a vysokych skol, cirkvi, nezavislych institdcii, neziskovych organizacii a
nezavisli odbornici. Koncepciu vypracovali na ziklade programového vyhlasenia vlady Slovenskej republiky, v
ktorom si prvykrat od vzniku samostatnej republiky stanovila dlohu spracovat’ koncepciu medidlnej vychovy v
kontexte celozivotného vzdelavania. Koncepcia sa opiera o zakladné dokumenty Eurdpskej unie, Rady Eurépy a
UNESCO, mapuje sucasny stav vzdelavania v medidlnej oblasti vo svete a v podmienkach Slovenskej republiky,
vymedzuje ciele a stratégiu a predpoklady tvorby uc¢inného systému medidlnej vjchovy v kontexte celozivotného
vzdeldvania. Predpokladom naplnania ciefov a plnenia funkcii medidlnej vychovy v kontexte celoZivotného
vzdelavania je tvorba efektivneho systému s flexibilnou struktarou vzajomnych vzt’ahov a vytvorenie institicie, ktord
by mapovala stav, sumarizovala vysledky a koordinovala vSetky ¢innosti v tomto systéme. Cielom tejto koncepcie je
vytvorenie Centra medialnej vychovy od zaciatku roku 2011, ako sucasti existujicej institucie v rezorte kultary
(www.culture.gov.sk).

V lete roku 2010 vzniklo pri Fakulte masmedialnej komunikacie UCM v Trnave centrum medialnej gramotnosti
IMEC (International Media Education Center). Zmyslom centra je informovat’ o medialnej vychove a jej podstate,
integrovat’ doterajsie separatne realizované projekty medialnej vychovy, zhromazdit’ a vyselektovat’ relevantné
vystupy a pondknut’ ich zaujemcom na jednom informacnom portali — webovych strankach. O r6zne formy
medidlnej vychovy sa v sicasnosti snazia aj rézne medialne organizacie, vzdelavacie institucie, kultirne strediska,
nabozenské skupiny, umelecké ¢i rodicovské zdruzenia, internetové portaly, mobiln{ operatori a pod.

Sucast’ou centra je aj webovy portal www.medialnavychova.sk, ktor§y ma pondknut’ jasné odpovede na tieto otazky:
Co je vlastne medidlna vychova? Je jej potreba opodstatnena? Ktori odbornici sa predmetnej problematike venuja?
Aké projekty boli v oblasti medilnej vychovy uskutocnené (ktoré prebiehaju, aké su planované)? Aké s vystupy
jednotlivych projektov? Ako sa dostat’ k vystupom z jednotlivych projektov? Ktoré institicie, organizacie, zdruzenia,
skupiny, portaly a pod. sa problematike medidlnej vychovy venuju? (V akej podobe?) Aké su kontakty na
realizatorov? Aké vyskumy boli v predmetnej oblasti uskuto¢nené a s akym vysledkom?

Fakulta masmedidlnej komunikdcie UCM vdaka IMEC-u realizuje od zaciatku roku 2011 akreditovany vzdelavaci
program kontinualneho vzdelavania s nazvom Kvalifikacné stadium predmetu medidlna vychova pre ucitefov
strednych skol. Ide o unikatny vzdelavaci projekt, ktory ako jediny na Slovensku, umoznuje stredoskolskym ucitefom
ziskat’ uplnu kvalifikiciu na vyucovanie samostatného predmetu medialna vychova. Kvalifikacné stddium predmetu
medialna vychova sa realizuje v ramci programu kontinualneho vzdelavania pedagogickych zamestnancov a
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odbornjch zamestnancov. Stadium uz Gspesne absolvovalo prvych 27 frekventantov, ktorf vo februari 2012 obhajili
svoje zaverecné prace a zlozili zaverecné skasky. V lete rovnakého roku ziskala fakulta akrediticiu na Studijny
program Aplikované medialne s$tadia, ktory studentom sprostredkuje moznost’ vniknat’® do principov tvorby
medidlnych produktov, nauéi ich kriticky analyzovat’ a posudzovat’ Gc¢inky médii na osobnost’ ¢loveka. Po skonceni
stadia méZzu sami naucit’ recipientov vaimat’ medialne vystupy s nadhladom a tak, aby sa médiami nedali nevedomky
ovplyviiovat’. Kladenim doérazu na to, aby absolventi patticipovali na zachovavani kultarnych a etickjch hodnot,
moralky, na kultivovani medialnej sféry Zivota, ich Studijny program pripravi aj na to, aby sa podielali na zvySovan{
urovne vkusu a kritického vnimania recipientov médii.

Podiel medialnej vychovy na kvalite procesu ucenia sa

Na procese uéenia sa podiela viacero vyznamnych faktorov. Co sa tfka kvality procesu ucenia, zasadny vplyv ma
kritické myslenie. Predstavitelia fenomenologickej psychologie zistili, Zze udia maja dva zakladné, ale odlisné
pristupy k u¢eniu: povrchovy a hibkovy.

Povrchovy pristup spociva v reprodukovani uciva pasfvnym spésobom, najmi pamit’ovym ucenim, memorovanim,
rozsirovanim poznatkov bez vicsej snahy najst’ ich zmysel bez usilia o pochopenie uciva, ¢asto ide o mechanické
,biffovanie® uciva. Pri povrchovom pristupe k uceniu uciaci sa subjekt nemysli kriticky vobec, alebo iba v
minimalnej miere. Vysledkom si napokon formalne vedomosti, slabé, nedostatocné porozumenie ucivu, ktoré v
kone¢nom dosledku rychlo zabudne.

Hibkovy pristup spociva v snahe porozumiet’ uéivu, vystihnit’ jeho vyznam a nijst’ zmysel uciva. Pri ucenf
premyslaja, hladaja ¢o je podstatné a co vedlajsie, snazia sa porozumiet’ javom i svetu okolo seba, da sa teda
povedat’, ze kriticky myslia. Studenti dokazu k uéivu zaujat’ vlastné stanovisko.

V stcasnosti sa v naSom skolstve este stdle uplatriuje a v podstatnej miere prevlada povrchovy pristup k uceniu. Hoci
boli na Slovensku prijaté prvotné opatrenia na uskutoc¢nenie kurikularnej reformy, do tejto doby zostava Zial' viac v
rovine teoretickej, nez praktickej. Snahou statov Eurdpskej unie, ale aj inych vyspelych Statov je rozvijat’ také
kompetencie, ktoré st vyuzitelné vo vicsine povolani. Jedna sa o kI'icové kompetencie, ktoré majua jedincovi ulahéit’
zivot v zmysle jeho uplatnenia, teda dat’ mu moznost’ zastavat’ viaceré funkcie a pozicie. Jednou z kI'i¢ovych
kompetencif je aj kritické myslenie. Kritickfm myslenim ¢lovek nielen ziska schopnost’ efektivnejsicho ucenia, ale
odrazi sa aj na jeho produktivnom Zivote. Clovek s rozvinutym kritickfm myslenim je charakteristicky tym, e prijima
informacie kriticky, hfad4 priciny, dokazy, je nezaujaty a nepodlicha propagande. To mu umoziuje vidiet’ svet taky,
aky naozaj je a nie taky aky sa javi na prvy pohlad, adekvitne konat’, zvysuje to jeho slobodu a rozsiruje jeho
moznosti uplatnenia sa v Zivote.

V roku 2000 bol publikovany Navrh koncepcie rozvoja vychovy a vzdelavania v SR (projekt Milénium), v ktorom
autori akcentuju zakladné zmeny vychovy a vzdelavania v sulade s tvorivo-humanistickou pedagogikou. Zmienuju sa
aj o klucovych kompetenciach, ktoré clovek nevyhnutne potrebuje pre Zivot v nasej kultare. V projekte sa
zdoraznuje i potreba rozvoja kritického myslenia Ziakov a $tudentov na vsetkych skolach. Projekty, ktoré sme uz v
praci spomenuli, Medialna vychova ako nepovinny predmet na zikladnych skolich a osemroc¢nych gymnaziach,
Navrh koncepcie vychovy k medidlnej gramotnosti na strednych skolich v podmienkach Slovenskej republiky a
Koncepcia vyucby predmetu medidlna vychova na strednych Skoliach, maju spoloény ciel: rozvoj medialnych
kompetencif, ktorjch integralnou sicast’ou je prave rozvoj schopnosti kritického myslenia.

Nazory na vychovu ku kritickému mysleniu sa zacali formovat’ v pedagogike, v spojitosti s potrebou rozvijat’ u
ziakov samostatné myslenie. Myslenie, ktoré im umoznuje nielen si u¢ivo osvojit’, ale im aj pomaha mu porozumiet’
a formovat’ ich vlastné postoje k danym problémom. Vel'mi ¢asto sa vo verejnosti, ale aj v odbornych kruhoch spaja
kritické myslenie len s negativhym hodnotenim javu, situdcie, ¢loveka. Slovo ,.kritika®, ktoré ma grécky povod, vsak
znamend ,,posudzovanie®. Vediet’ poznatok posudit’, vyjadrit’ sa na zaklade vlastnjch vedomosti a skusenosti.
Kritické myslenie sa aktivizuje najmi pri posudzovani pravdivosti vyrokov inych Pudi (¢i uz bezprostrednych alebo
sprostredkovanych), pri rozhodovani o ich pravdivosti, pri posudzovani konania inych. Mysliet’ kriticky, znamena
mysliet” do hibky o informaciach, ktoré ¢lovek ziskava roznymi spésobmi. Taktiez to znamend, Ze pri premysFani o
nejakom probléme sme nikdy nie je na konci a mézeme sa stale vracat’ a odhalovat’ novy pohlad na dany problém.
Kritické myslenie ma nenahraditelny a zasadny vyznam pre efektivne ucenie sa a zivot veduci k produktivite. Mnohi
povazuju za kritické myslenie aj to, ¢o nim rozhodne nie je. Za kritické myslenie nemozno povazovat’ memorovanie,
porozumenie zlozitym myslienkam, tvorivé alebo intuitivne myslenie. Klooster (2000), profesor americkej literatiry
na Hope College, v Hollande v $tite Michigan v USA, na Letnej skole 2000 v Ceskej republike (Kritické listy 1, 2)
zadefinoval kritické myslenie niekolkymi vyrokmi takto:

- Kritické myslenie je myslenie nezavislé, samostatné.

- Informacie a informovanost’ st vychodiskovym bodom kritického myslenia.

- Kritické myslenie hl'ada a predklada otazky a problémy.

- Kritické myslenie hPada premyslené zdovodnenia.

- Kritické myslenie je myslenim v spolo¢nosti.

- Kritické myslenie je pre kritické myslenie najcennej$im nastrojom.

Délezitost’ medialnej vychovy u nas je v sucasnosti taka vjznamna, ze sa dostala v podobe povinnej prierezovej témy
do obsahu formalneho vzdelavania (Statny vzdelavaci program ISCED 01 a ISCED 02). Ciefom programu je, aby
ziaci: ,lepsie porozumeli pravidlam fungovania medidlneho sveta a primerane veku sa v flom orientovali; dokazali
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posudzovat’ medialne $irené posolstva, objavovat’ v nich to hodnotné, pozitivne formujice ich osobnostny a
profesionalny rast; dokazali si uvedomit’ si negativnhe medialne vplyvy na svoju osobnost’ a snazit’ sa ich
zodpovednym pristupom eliminovat’; vedeli tvorit’” medialne produkty.” Ciefom prierezovej tematiky je rozvinat’:
»schopnost’ uplatriovat’ stratégie kompetentného zaobchadzania s réznymi druhmi  médii a ich produktmis
sposobilost’ zmysluplne, kriticky a selektivne vyuzivat’ médid a ich produkty (¢o znamend viest’ ziakov k tomu, aby
lepsie poznali a chapali pravidla fungovania ,,medidlneho sveta®, zmysluplne sa v flom orientovali a selektivne
vyuzivali média a ich produkty podla toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najmi vychovno-vzdelavaciu a mravnu);
schopnost’ vytvorit’ si ako obcan vlastny ndzor na média na zaklade prijimanych informadcif; schopnost’ kriticky
posudzovat’ medialne Sirené posolstva, objavovat’ v nich to hodnotné, pozitivne formujice ich osobnostny a
profesijny rast, ale tiez ich schopnost’ uvedomovat’ si negatfvne medialne vplyvy na svoju osobnost’ a snazit’ sa ich
zodpovednym pristupom eliminovat’.*

Z citovaného vyplyva, ze v dokumentoch $tatnej vzdelavacej politiky ma kritické myslenie vyznamné postavenie v
kontexte medialnej vychovy. Vzdelavacie institucie st postavené pred nelahku dlohu, preniest’ teériu do praxe.
Realizovat’ kritické myslenie v praxi a obzvlast’ pracovat’ s nim v problematickej oblasti médii, skutoc¢ne nie je
jednoduché. V pedagogickej oblasti st témy medialnej vichovy pomerne nové. Na prvy pohlad mozno doverne
zname a samozrejmé. Po dvodnom exkurze do problematiky vSak mnohi, dovtedy nezainteresovani pedagdégovia
zistia, ze za ,,doverne znamym® medialnym svetom sa ukryva mnoho prijemného, pekného, ale aj nebezpecného, ¢i
vobec neznameho. A napriek vyznamnym publika¢nym snahdm univerzit, Statnych i mimovladnych organizacii
mézu pedagbgovia ocakavat’ nadobudnutie dojmu, Ze sa dostali do oblasti, ktorej chyba metodika, kvalitné ucebnice
alebo jasne formulované stanoviskd k problémovym okruhom.

Hypotézy vplyvu medidlnej vychovy st testované od 80. rokov minulého storocia. Skuto¢na ucinnost’ medialne;
vychovy je vsak dodnes otdzna. Jej ciefom je aktivny divak, ktory kriticky hodnoti médid, premysla o ich obsahu a
pristupuje k nim selektivne. I tak zostava vo vzduchu visiet’ otazka problematickosti aktivneho divaka a jeho
rezistentnosti voci médiam. Napriek vsetkému sa tedria a metodika vychovy k inteligentnému a kritickému divactvu
dnes stava jednou z najdélezitejsich pedagogickych disciplin. Mozno predpokladat’ (Ri¢an, 1998), Ze ,,jej vjznam este
vzrastie s rastucou atraktfvnost'ou, ktora média maju vdaka stale dokonalejsej technike a vd’aka tomu, Ze stale
rafinovanejsie vyuzivaji psychologické poznatky o tom, ako mozno — bez ohPadu na akdkolvek etiku — uputat’
divakovu pozornost’. Medialna gramotnost’, patri spolu s funkénou a informacnou ,,gramotnost’ou®, medzi tie,
ktoré si vyziadala nova doba a sic¢asna spolocnost’. Okrem toho médid prebrali na seba ulohu informatora a
vzdelavatela, ktord mali v minulosti predovsetkym skoly. Bola to $kola, kto pomdhal odstraniovat’ neznalost’, ¢i
negramotnost’. Predmet medialna vychova vo formalnom vzdelavani poskytuje priestor k tomu, aby skola mohla
odstranovat’ nedostatok informacif, formovat’ nazory, postoje, rozvijat’ kritické myslenie vo vnimani médii a
prostrednictvom nich a sveta okolo nas. Oproti ostatnym predmetnym oblastiam tu vsak existuje zasadny rozdiel.
Do predmetu medidlna vychova si uz ziaci (digitdlni domorodci) prinasaja obrovsky objem predchadzajicich
znalosti. Buckingham ich priamo oznacuje pojmom experti. Do uvahy teda treba brat’ aj fakt, ze s obsahom byvaja
niekedy oboznameni viac $tudenti ako uditelia. Z uvedeného vyplyva opravnend poziadavka zavedenia medidlnej
vychovy do $kél.

Otazky na zaver

Existujice aktivity a projekty si nepochybne opodstatnené a pomerne uspesné. Stile vsak neodpovedaju na
mnozstvo otazok, pomerne zasadnych. Tu sa niektoré z nich:

1. Aky ma byt pomer medzi kritickou analyzou médii a medzi praktickymi zruc¢nost’ami tvorby medialnych
produktov? Teda pokial ist’ kriticko-hermeneutickou vetvou medialnej vychovy a kde uz ponechat’ koncept
,»learning by doing*?

2. Je sucasné materidlne vybavenie $kol na takej trovni, aby mohlo poskytnit’ zazemie zru¢nostnej dimenzii?
3. S akym materidlnym vybavenim §k6l mozno poéitat’ do buducna?

4. Nakolko su pedagbgovia sami obmedzovani v pristupe k technolégiam?

5. Aké su znalosti a schopnosti ich samych? Ako ich rozvinat’ a zdokonalit’ do pozadovanej trovne?

6. Ako zaistit’ celospolocenské vedomie o medialnej vychove a krokoch v nej uskutocnovanych?
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Hodnoty a medialne obsahy
Martin SOLIK

Predpokladdme, $e Siroké spektrum medidlnych sprav moge pdsobit’ ako uniitel’ hodndt, ideoldgii a presvedieni a se poskytuje obrazy na
interpretdcin sveta“
Gamson et al.: Media Images and the Social Construction of Reality

Uvod

Sme presyteni elektronickym jazykom. Stojime ,,zo¢i — voci® skuto¢nym i vymyslenym pribehom a udalostiam, ktoré
nas prirodzene naladuji na hodnoty mimo priestoru a ¢asu, ktorj by sa nds inak dotykal.#’ Televizia nie je len
prostriedkom, ktorj nam ukazuje obrazy, ide o realitu, ktord by sme beznou percepciou nemohli poznat’ a ktord nés
pohlcyje.

Hodnota je vlastnost’ spolocenskych alebo prirodnych javov, v ktorjch sa prejavuje ich urcity (pozitivny alebo
negatfvny) vyznam pre cloveka a spolo¢nost’. Hodnota javu vyplyva z toho, ze je nositefom urcitych socialnych
vzt'ahov; suvis{ s Pudskymi zdujmami a plni dlohu orientacnych bodov, ktorymi sa riadi kazdodenna prakticka
¢innost’.

Dnesny problém hodnot mozno oznacit’ aj ako ,,nedostatok™ — jednoducho povedané, hodnoty sa dnes nemaju
k ¢omu vzt'ahovat, pretoze medialna realita nie je skuto¢nou realitou. Zijeme v ,kontexte bez skutoénost, t.j. —
nové média zacali vytvarat’ vzt’ahy prostrednictvom obrazovky (televiznej, alebo poéitacovej). Ludia sa uz
nesocializuji osobne, ale cez monitor. Staré kontexty nie su reformulované, ale ¢asto deformované. Ako zakladné
predpoklady sme si stanovili:

Hodnoty sa nemaji k comu vzt'ahovat’, pretoze st odkazané na kontext, ktory je presyteny médiami a podstatou
fungovania médif je zisk a nie formovanie hodnot.

V hyperrealite sa stricaju vsetky staré vizby spojené s hodnotami a cnost’ou (jedna kvalita bola nahradena novou,
uplne inou).

Definicia hodn6t

Historicky vyvoj pojmu hodnota siaha az do antického Grécka kde sa pouzival pojem ,axia® (hodnota).* Axiolégia
(nduka o hodnotach) sa stala filozofickou disciplinou zaoberajucou sa definovanim, systémom a hierarchiou hodnét
a ich vzt'ahmi k spoloc¢nosti a jednotlivcovi. Prvé ucelené myslienky skimania hodnot sa objavili na prelome 19. a 20.
storoc¢ia. Hermann Lotze a Franz Brantano sa zasldzili o vznik axiolégie® ako novej vednej discipliny. Podla
Lotzeho sa hodnoty dotykaju celého I'udského vnimania a poznania.’® Je vsak potrebné brat’ do uvahy rozlicné
vedné odbory, pretoze napriklad etika nazerd na hodnoty z hladiska moralky, estetika z hl'adiska estetického zazitku,
a pod. Pojem hodnota je $irokym pojmom.

V hodnotich, ktoré ¢lovek uznava a nasleduje, sa odzrkadluje jeho charakter a jeho celkové zmyslanie. ,,Pgjmon
hodnoty vyjadrujeme viastnost’ vt abu objektivnej skutoinosti k nasim potrebam a anjmon; ocelinjeme nim skutoinost’ 3 toho hladiska,
& a ako je schopnd uspokojovat’ nase prirodzené alebo spolocenské potreby a zdaujmy.<>!

Hodnoty sa vyvijaja v case, t,j. si premenlivé. Odmalicka sa u¢ime ako sa mame spravat’, ¢o je vhodné a ¢o naopak
nie — preberame hodnotové vzory. Rodina nam dava lasku a u¢ime sa l'udskosti. Hodnoty sa jednak vzt’ahuju k nasej
prirodzenosti, ale ich pravy vyznam sa formuje az v samotnom zivotnom prostredi. Nas charakter a povahu sice
dostavame ,,do vienka®, hodnotam sa uc¢ime postupne. ,,10 filogofii vSeobecne hodnotami rozumieme vyznam, ktory
pripisujeme nejakel veci, (G Ronanin, na dklade tobo, Fe moZeme uspokojit’ nase potreby. <>

Psycholégia uplatiiuje odlisny pristup k hodnotaim. Jej ulohou je odhalit’ psychické javy, kam patria procesy,
vlastnosti a stavy, ktoré podmiefiuju alebo napomahaja pri vzniku, pretvarani ¢i zmene hodnét.>3 Psychologické
tedrie vychadzaju z predpokladu, Ze hodnota vznika istym zameranim psychického stavu subjektu, ktory vstupuje do
hodnotového vzt'ahu. Hodnota tzko suvisi so zaujmami, postojmi a potrebami. Kym zaujem v sebe zahffia aj
hodnotu, hodnota moze existovat’ aj bez zaujmu. Hodnotu mozno vyjadrovat’ prostrednictvom kladného ¢i
zaporného postoja k veciam alebo javom vonkajsicho alebo vnutorného sveta, ktorym clovek prisudzuje nejaky
vyznam alebo cenu.

Sociolégia rozdeluje hodnoty na zivotné a kultarne. ,,Za gdkladné Zivotné hodnoty sa povauje 3dravie, blabobyt, ngnanie,
rodinné Fastie, zanjimavd prica, atd>* Zivotné hodnoty st vePmi subjektivne a menia sa od pripadu k pripadu.

47 ZASEPA, T.: Médid v éase globalizicie. Bratislava: 1.UC, 2002, s. 18.

4V antickom Grécku sa stretivame aj s pojmom ,,cnost™. Je to paradoxné, ale od Aristotela, az po Maclntyra sa s pojmom ,,cti“ v literatire
nemime kde zoznamit’. Cest’ mé viak iny zaklad ako samotna hodnota a pteto sa tomuto terminu d’alej nevenujeme.

4 Axioldgia sa rozvijala popri duchovnych vedach v 19. storodi.

50 CAKIRPALOGLU, P: Psychologie hodnot. Praha: Votobia, 2004, s. 15-16.

51 BROZIK, V.: Hodnoty a vyznamy. Bratislava: Pravda, 1985, s. 242.

52 GRAC, J.: Poblady do psycholigie hodnotovej orientdcie mladege. Bratislava: SPN, 1979, s. 16

53 GRAC, J.: Poblady do psycholigie hodnotovej orienticie middese. Bratislava: SPN, 1979, s. 22

5+ GRAC, J.: Poblady do psycholigie hodnotovej orienticie middese. Bratislava: SPN, 1979, s. 20
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Hierarchia zivotnych hodnot vznikda pocas Zivota jedinca na zaklade jeho skusenosti a formuje ich spolocnost’,
v ktorej sa jedinec pohybuje, resp. prostredie v ktorom moézu byt” hodnoty pestované. ,,Objektivny zaklad klasifikdcie
hodndt vystupuje potom podla Tugarinova celkom prirodzene v silade so Zdkladnymi oblastami sicasného spolocenského Zivota, za ktoré
pokladd oblast’ materidlnn (socidlno-ekonomicki), socidlne-politickd, duchovnii a kagdodenného Fivota.*>

Hodnoty a medialne obsahy

Média nds obklopuju a formuji nase myslenie pretoze zapiniaji nas Zivotny priestor a sprostredkovavaji nim nas
vzt'ah k svetu. Clovek vnima z vidSej ¢asti iba to, ¢o mu je poskytnuté. Vplyv médii na verejnd mienku, ndzory
recipientov, ich rebricek hodnot ¢i hodnotova orienticiu sa neda popriet’. Medidlne obsahy vplyvaju nielen na
racionalnu, ale ¢oraz viac na emocionalnu stranku divakov. Televizia ,,...podporuje informicie najroznesieho drubu, rovnako
ako rogptylenie & dramatické napatie, pribliguje vzdialené skutolnosti a sprostredkovava icast’ na aktudlne prebichajricich udalostiach,
ale nkazunje ties nriité modelové situdcie a vzory chovania a podobne aj cely rad dualsich reflexii sveta, ktory doveka obklopuje a v ktorom
presiva cely svoj ivot.*”* Nase nazory a hodnotenia st formované dialégom, & verejnymi debatami. Médid patria
k faktorom v tomto po6sobeni.’” Mladistvého recipienta vsak diskusie na tému drog ¢i spravania sa velmi
nezaujimaji. Rozne vzory chovania odpozeravaju z filmov, serilov, ¢i z videoklipov svojich oblibenych interpretov.
Je pravdepodobné, Ze keby tieto ,hviezdy* urobili prednasku o skodlivosti drog ¢i bezpecnom sexe alebo ochrane
prirody, mladf Pudia by o tychto veciach viac premyslali, v krajnom pripade by sa stali ¢clenmi Greenpeace. Myslime
to obrazne, avSak pokym v minulosti boli vzorom spravania rodicia, teraz tato Stafetu prebrali ,,hviezdy z obrazovky*
— tzv. novodobé vzory. V Grécku mali bohov, terajsia spolo¢nost’ ma idoly docasné, bezhodnotné.

Medidlne obsahy sa prestali riadit’ akoukolvek doktrinou, ktora by poskytovala hodnoty. Komerc¢né televizie
vysielaju svoje programy s vidinou najvicsej sledovanosti ktord je spojena s inzerciou, tj. reklamou. Televizie
nevysielaju kvalitné programy v prime time, pretoze by prisli o zisk. Bulvarny, pripadne interaktivny program, dokaze
zarucit’ sledovanost’ - priave preto sa stretivame s faktom, Ze televizie vysielaji kvalitné filmy s nasytenym
emotfvnym, ¢i informa¢nym obsahom az okolo 23.00 hod. pripadne neskor. Do tychto programov ani nie je osadena
reklama, pretoze ju nemaju komu predat’. Tento fakt je spojeny prave s trendom ustupu od akychkol'vek hodnot,
ktoré by mali byt reprezentované v médiach. Vytvara sa tak paradox rozladeného klavira, t.j. Ze ¢lovek uz tak dlho
hra na rozladenom nastroji, ze zabudol ako zneju pévodné tény.

Komunikat moéze plnit’ nasledovné hodnoty: poznavacie (gnozeologické), sémantické, heuristické, diagnostické,
in§pira¢né, motivacné, dokazovacie, atd’.’® Znamena to, ze televizne komunikaty mézu $irit’ aj kultarne, umelecké,
estetické hodnoty, ale ako ukazuje medidlna prax, ak st hodnoty sirené, nie vzdy s prijimané divackou obcou.
Castym problémom je malo putavé spracovanie obsahu, ktory by mohol niest’ i hodnotovy odkaz.

Vsetci zijeme vo vzajomnych vzt'ahoch a v interakcii. Média sa snazia rozpustit’ staré vzt’ahy a tradicné hodnoty.
Kazdy den a kazdy vzt'ah je zneisteny, tradicie prestavaju byt’” dogmatické. To so sebou nesie aj vicsiu slobodu, ale
tiez vicsiu neistotu. Vzt'ahy st premenlivé a umoznuji médiam jednoduchsie vstapit’ do nasich Zivotov. V tzv.
»tradi¢nej spolo¢nosti® bolo nase rozhodovanie vzdy podopreté predoslou skusenost’ou. Na tradicie sme sa pozerali
ako na vykrystalizovani skdsenost’ Tudstva. Tradicie nds mali chranit’ a zaruc¢ovat’ kontinuitu a odovzdavanie
hodnét. Otazkou je, ¢o zostane na odovzdavanie.

Znak ako organizujici prvok vnimania

Nestalt vec dokdzat, je potrebné k nej ludi este zviest, alebo povzniest, preto sa ma ten, kto vie veci posudzovat’ 3o vsetkych perspektiv,
udit’ svoju miidrost’ odovzddvat’* a tasto tak, aby vyznela blaznivo!®”’

Ak clovek pozoruje vec zo vSetkych stran, tak sa mnohi domnievajy, Ze je to ,,muz poznania®, on vsak nechce iba to,
on chce urcit’ hodnotu veci, chee td vec kiapit’, chee ovladnut’ realitu, chee jej dat’ vlastny zmysel.

Cokolvek ¢o vnimame, sme sa naudili voimat’ ako znaky. ,,Clenovia modernych spolocnosti nekonzumujii tovar ako taky,
konzumuyii naky.“° Nikto v ramci nadej paradigmy referencne neurcil vyznam pojmov ako su zabava, uspech, sex,
oddych.®! Nemoéze povedat’, Ze pojem zdbava ma presne stanoveny vyznam. A predsa si kazdy pod tymto pojmom
predstavi, Ze v piatok alebo v sobotu ide s priatefmi niekam von. Zabava v nasom zapadnom ponimani na seba
nenabera prvky vautorného precitnutia, ma charakter smerom navonok. Stala sa znakom, ktory do seba abstrahoval
myslienku — nebyt’ v danej chvili sim a spravat’ sa podla socidlnecho modelu vicsiny.%> Ani pri inych pojmoch
nemame jasno. Slovo uspech do seba zakédovalo peniaze, prestiz, mladd dlhonohd Zenu a moc.

55 SVETLY, J.: Hodnoty a hodnoceni. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978, s. 172

5 UNGR, V.: Uloha televize v rozvoji kultury. Praha: Ustav pro vyskum kultury, 1989, s. 14.

57 ZASEPA, T.: Média v ase globalizdcre. Bratislava: LUC , 2002, s. 305.

58 KOSCO, J.: Zumalistické Zanry v televizi. Brno: Novmar 1984, s. 168.

5 NIETZSCHE, F.: Ranni lervanky. Praha: AURORA, 2004, s.218.

0 SEBEST, M.: Simulace a hyperrealia: Kritickd reflexe médii v dile Jeana Bandrillarda. In: VOLEK, J . — BINKOVA, P.: Média a realia. Brno:
Masarykova univerzita, 2003, s.69.

! Tieto pojmy si vyberam modelovo, pretoze napriklad tdspech a sex si dve polozky, ktoré do znacnej miery predpisuju nase tizby a tym
isamotné spravanie. Zalezi od toho ako ich vnimame, resp. do akej miery sme ovplyvneni spolocnost’ou, ktora vytvara kontext a tym i vjznam
tychto znakov.

92 Naprick tomu, Ze mame predstavu o zabave, drvivy pocet Pudi ju vobec nerealizuje vo forme ist’ do baru, alebo na diskotéku. Kontext nim sice
hovoti o vyzname zdbavy, av§ak vic¢sina ju realizuje zvnutornenym sposobom sami, s rodinou, alebo dobrymi priatePmi na inej nez povrchovej
linii. Ak sa prenesieme do iného kultirneho kontextu, tak nase ponimanie tohto pojmu je uplne iné, resp. neponechava si ni¢ z nasho chapania.
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Sex je témou uplne prirodzenou, ktora je najsilnejsie prepojena na nase tuzby, sny, automatické smerovanie. Sticasne
je vhodnym obchodnym artiklom, ktory preda casopis, televizny program, film, knihu. Na druhej strane vsak stojf
samotny subjekt, jednotlivec ktorému ponitkame nové modely a chutky, ktoré dostavaju do pomykova jeho
vnitorny svet a ktoré ho lakajd. Ako hovori Sebest: ,, 1 primitivnych symbolickych spolocnostiach nie je konzumdcia tovarn
Ppovodnon  odpovedon na individudlne potreby, ale je (rton socidlng funkcie prestiFe a hierarchicke  distribicie. “*Zakladnou
hypotézou pre analjzu konzumicie znakov nie je uzitkova hodnota jednotlivych poloziek, ale ich symbolicka
hodnota, hodnota socialnej prestize a siperenia.

Lev. Semjonovi¢ Vygotskij® sa zaoberal vyvinovou psycholégiou, zaujimal sa o vyssie psychické funkcie - o
schopnosti, ktoré ma clovek. Zarad'oval sem kultirnu volu, tvorivi obrazotvornost’, zamerné zapamitavanie, ¢i
aritmetiku mysle (t.j. schopnost’ kalkulovat’), atd’. Podstatou vole je podla neho to, ze ¢lovek si sim vyrdba stimuly,
ktoré urcuja jeho reakciu. Clovek sam uréi svoje spravanie pomocou umelo vytvorenych podnetov — znakov.

Cech Jan Smok na Vygotského nadvizoval a hovoril o umeljch stimuloch — znakoch. PodFa Smoka moze ¢lovek
vytvarat’ nezavisle od realnych podnetov aj autonémne podnety (znaky).

Mozeme vytvarat’ rozne slovné obrazy reality bez ohPadu na skutoc¢nost’. Tym je dana moznost’ uvadzat’ predmety
reality do vzt'ahov, do ktorych sa v skutocnosti samé od seba nikdy dostali. Tak vznikne program, podla ktorého
koname. M6zeme vytvorit’ nekonecné mnozstvo programov, nekonecné mnozstvo vyznamov znakov. Znak dostava
svoj vjznam v nasom kontexte, takze ak zmenime kontext, zmenime i vyznam znaku. Ide o to, Ze takto nahradzame
iba javy zo skutocnosti, nie priamo realne veci. Model sebareflexie pomaha odhalovat’, ze kontext je vlastne
klamstvo, resp. je to systém umely — skonstruovany. Nie je mozné ospravedliiovat’ ¢iny kontextom a konkrétnym
odtlackom doby.

Znak sa stal organizaénym principom modernej spolo¢nosti a celé nase univerzum je kontaminované znakmi. ,,.A4
pretoge znak v skutocnosti neognacuje iadnu externdi realitu, ale Ziskava svoj vyznam vybradne vo vztabu k inym nakom, nemd ng
vobec nic vxtab k realite, teda Ziadna sféra, Ziaden princip ani iadna hodnota. VSetko funguje iba ako nak v systéme nakov a svgj
vyznam nadobida prave a vybhradne vo vtahoch k ostatnym nakom. > Znak klame. Princip oznacovania vyhradne simuluje
realitu, pretoze znaku vlastne nezodpoveda Ziaden skutocny jav. Svet nie je nieco nevyhnutné. Subjekt sa meni
a nanovo sa konstruuje. Ani predmety reality nie su ¢isté, pretoze podlichaju pritodzenym zmenam. Vesmir nie je
taky isty, aky ho videl Kopernik.

Ako hovori Baudrillard: ,, Pretvarovat’ sa (dissimulovat) znamend predstierat, e nemdme o mdme. Simulovat’ Znamend predstierat,
$e mame to, éo nemame. ““Pri koncipovani simulakier prisiel Baudrillard na to, Ze tzv. simulakra treticho radu vytvaraja
hyperrealitu, ktora realitu nahrad{ pseudorealitou, ktora sa nam zda byt’ redlna a je za redlnu povazovana. Realita sa
miesa s hyperrealitou, ¢o md za nasledok, Zze hyperrealita sa stiva realnejSou ako realita.®” Hyperrealita je stinkom
nasich snov. Ide o model, ktory je pre nas prijatelnejsi, pretoze nam poskytuje nové falosné zdévodnenia nasich
tuzob a zlyhani, nasho smerovania a budicich ambicif. Dennodenne si niektor{ predstavuju seba ako niekoho iného.
Sebareflexia by mohla pomoéct’ strthnut’ rozdiel medzi vnatornym svetom a svetom navonok, ¢im by svet pre subjekt
obratila smerom do vnutra subjektu. Nech je akokol'vek — subjekt je preduréeny k tomu, aby svet vytvaral, aby daval
svetu vyznamy a sebareflexia je tu na to, aby sa subjekt tejto svojej dispozicie nezbavoval. Zbavovanie sa svojho
vnatorného sveta vedie k vytvoreniu novej alternativy — vytvara sa odcudzeny simulovany svet a ¢lovek sa tak
zbavuje svojej svojpravnosti.

Podstata simulacie spociva v zmazani rozdielu medzi pravdivym a falosnym. Ak vychadzam z predpokladu, Ze svet je
skonstruovany, tak by mohlo byt falo$né v podstate vsetko. Falo$né je vsak to, k comu nemame ziaden vnutorny
vzt’ah, ¢o nas nijako nedohana k tomu, aby sme to subsumovali pod dobry Zivot. Nase potreby su v skutocnosti
z ¢asti iné ako nam vsetci hovoria. Baudrillard ako priklad na priblizenie simulacie reality popisuje pacienta —
simulanta, predstierajiceho nosné symptémy choroby, ktora sa u neho nakoniec objavi.

Hodnoty uZ nemusia byt realne, mézu byt’ hyperrealne!

Nevyhnutnym spolo¢nikom vytriezvenia je ,,opica”. Vzdy ked’ to ktokol'vek z nds okusi, raino ho prirodzene zastihne
nevolnost’, ale i spomienka na vcerajsiu novua ,,ochutnavku® inej reality. Lenze z farebného a pestrého vecerného
sveta plného nekoneénych sil a schopnosti sa vraciame spit’ do skutocnosti. Uzivanie si zabavy v sebe vopred nesie
znamenie nadchadzajucej bolesti z prazdna, z realneho neskutocného sveta. Z vcerajsej ,,velkosti mame naraz
stiahnuty zaludok. Boli sme silni, optimisticki, aspesni, dnes s to iba spomienky.

0 SEBEST, M.: Simulace a hyperrealia: Kritickd reflexe médii v dile Jeana Bandrillarda. In: VOLEK, J . — BINKOVA, P.: Média a realia. Brno:
Masarykova univerzita, 2003, 5.69.

% Pozri VYGOTSKI], L. S.: Psychologie mysleni a rels. Praha: Portal, 2004.

o SEBEST, M.: Simulace a hyperrealia: Kritickd reflexe médii v dile Jeana Bandrillarda. 1n: VOLEK, J . — BINKOVA, P.: Média a realia. Brno:
Masarykova univerzita, 2003, s.72.

° BAUDRILLARD, J.: Praccessio simulacrorum. Host, 6 (10), 1994.

" BAUDRILLARD, J.: Simnlacra and Simunlation. University of Michigan Press, Ann Abor, 1994.

8 HORYNA, B.: Na pameét’ zlocinn. Dostupné na: http://www.aluze.cz/2001_03/dokonalyzlocin.php, 15.03.2011
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Co ak by sme ale z opitosti nikdy neodisli? Pretoze aj ,,opica“ je len docasny stav. Nikdy by to nemuselo skonéit’. Co
ak by sme sa opajali pozitkami stale? Po urcitej dobe by nas uz opitost’ nepresla a zastrela by nam zrak natrvalo.
Cokol'vek dokaZeme zmenit’ na &osi ,,normalne*!

Realitu mézeme vymenit’ za nova realitu. Boli sme sami sebou, ale uz nie sme. Chceme ist’ d’alej, ale nase vedomie sa
nema na ¢o viazat’. Vstupili sme do novej kultiry a novej autenticity snovej existencie — nazyvame to virtualna realita.
Cim hlbsie do nej vstupujeme, tym slobodnejsi sa citime. Stary svet je zabudnutou fosiliou. ,Nikzo nevie (o sa 5 nim
stalo, &o je s nim?; nie je, ani on, ani jeho vyznamy, stal sa mitvolon, ktorej sa nedokdseme bavit,

»INielen e ug neijeme v lase ritudlov a pravidiel, my ug negijeme ani v ére dkona a pravoplatnosti ugavretych mbiv.“™ Podla
Baudrillarda nemame ani pojem na oznacenie toho ¢o prislo a nahradilo aj samotné socialne citenie ludi a ,,#5 zerag,
Sijeme v minime redlneho spololenskébo citenia a v maxime simuldcie.“ Ako sme uz naznadili — realita uz bola, dnes sa
nachddzame v niecom novom. Ak sa hodnoty dedia ako geneticky kéd a vzdy sa iba reformulujy, tak kde je nase
dedi¢stvo a aké je? Co odovzdime nasim budicim generaciam? Alebo inak, ¢o im odovzda digitalny svet médif?
Mozno iba suhlasit’ s Baudrillardom, Ze to ¢o zijeme je iba zostatok zo sveta na ktorom bol vykonany dokonaly
zlo¢in. Podl'a Baudrillarda to bol zlocin natolko dokonaly, ze vidime iba ,,dokonalost’ vsade okolo seba.” Nikto si
nevsimol, ze pévodna realita odisla. Isteze, kazdé obdobie 'udstva predstavuje vivojova zmenu a spolocenské vedy
sa vyvijaju prostrednictvom antikumulativnych zlomov. Ale dnesok je iba simulaciou a hrou. Hodnoty sa ocitli
v simuldcii a ich pévodna dejinna dolezitost’ sa marginalizuje.

Porno, laska a hodnoty rozpustené v kontexte
\Jeden clovek je drubému svedomim: to je dolegité vtedy,
ked' ten druby inak Ziadne nemd.

F. Nietzsche

Média nam produkuji obrazy, ktoré si razom realnejsie ako samotna realita. Pracuju s obrazom, ktory robi veci
viditelnejsie ako by sme ich mohli postrehniat’ volnym okom my sami. Kamera a strih sa pohrava s tym ¢o budeme
vidiet’. Sme schopnf vytvorit” hyperrealitu (v tomto pripade simulakrum sexu), ktord nase ponimanie zaplavi novymi
obrazmi. Baudrillard hovori o pornografii ako o redlnejsej ako je sex.” Naraz len vidime ako to funguje
a premyslame nad tym i vtedy, ked’ by sme sa mali skér oddat’ citovosti ako obrazu. Fascinuje nas prilis vela reality,
fascinuje nds hyperrealita. Porno je obrazom, ktory jednoducho dava ,priestoru sexu® novy rozmer. ,,Absolitna
represia: tym, $e sa vam dostane niecoho navyse, niecoho prilis, odoberie vam to vsetko.“™ Sme chladni a sme fascinovani. Cit je
niekde ide, extaza je prednejsia.

Porno ma v sebe v istom ohl'ade viac reality ako laska. Laska je neustale pripravena na svoje zmiznutie, osud,
strach a to ¢o bolo na pociatku — osamelost’, singularitu. Skuto¢nost’, Zze ¢lovek (subjekt) opust'a sam seba, vlastné
vedomie seba—reflektujiceho ,,ja“, ma svoje korene prave tu — cloveku ¢asto chyba trpezlivost’ a vyssie hodnoty
a preto skizava do povrchnych kontextov. Laskou ziskavame to, ¢o inak sami nikdy nemézeme dosiahnut’. ,,Idska je
aktom emoine previazaného spravania, ktoré umogiiuje vyjst’ nad ramec bedne zagivane subjektivity ag tam, odkial mogno v celkom
gdmerne gagit’ isty azyl pregivania svojho ,ja, ktory si inak nemigeme a ani nedokdseme poskytnit. Je teda v istym doplnenim, (i
Siktivnym  rozgsirenim subjektivity, ktorsi nie je mogné docielit’ iba 3 povaby svoje singuldrne existencie.™ Tento argument
akcentuje na istd potrebu, na platonsky obraz lasky, ktory hovori o pévodnej jednote cloveka, kedy muzska a zenska
dusa tvorili jeden celok.”

Ako vsak stvisi tato cast’ s tematikou sebareflexie? ,,Ludsky Zivot je posebnany i prekliaty obrazmi. Len v obrazgoch je fovek
schopny pochopit’ sam seba, si nezachytitelné, si v nds od poliatku stida, si starsie a mocnejsie ako nase myslenie, si v beziasovosti,
uzatvdrajii v sebe minulost’ a budsicnost, si dyojakon snovon spomienkon a si silnejsie neg my. 7’

Mnohi sa domnievaju, ze pornografia skazila novodobu mladez. Ja chcem ukdzat, Ze nase myslenie je skor
ovplyvnitelné ovela miksimi sposobmi. Pornografia je hyperredlnym obrazom a sama o sebe len povzbudzuje
sexudlnu fantdziu, alebo ju deformuje. Divak pornografie je sice fascinovany, avSak porno v sebe neskryva ziaden
navod na zivot. Da sa preto povedat’, ze pornografia zaplavuje nase univerzum obrazmi, ktoré su ,,prili§ realne®, ale
nijakym sposobom nepoucuje ¢loveka. Jedingm médiom, ktoré sa nas snazi viest’ v oblasti sexuality su casopisy,
ktoré casto pracuju s navodmi ako sa sexualne (¢i inak) spravat’. Ani nickdajsie erotické relacie neboli schopné
Pudom zmenit’ ich nazeranie na svet, pretoze videli jednotlivych aktérov ato im na utvorenie mienky stacilo.
Vyjadrovanie a vizudlna stranka aktérov nas mohla iba tak pobavit’, alebo rozhor¢it’. Nikto z aktérov nepredstavuje
takzvaného ,,normalneho ¢loveka®. Vsetci vieme, Ze je to vymyslené skrz na skrz.

Lifestylovy ¢asopis je naproti tomu zdanlivo neskodnym médiom a predsa je v oblasti sexuality a hodn6t médiom
najvplyvnejsim pretoze to, co okolo seba pocujeme si mézeme v ovela prepracovanejsej podobe preéitat’. Vytvara
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¢asto mitdci kontext a dava jednoznacné rady, ako sa ma clovek spravat’. Pornografia je len sledom obrazov
a neobsahuje nasyteny socidlny kontext, pretoze nedokaze pracovat’ so stvislostami. Casopisy sa zaoberaji Zivotmi
Pudi a podavaju/predpisuja realitu so vSetkymi suvislost’ami. Takyto istj charakter m4 i film, ktory sa neobmedzuje
iba na jeden vysek, ale je suborom dejov a osudov atym dokdZe vplyvat’ na mysel ¢loveka, na jeho usudky
a rozhodnutia. Film ale dokaze podporit’ citovost’ a tym ipotrebu a hodnotu lasky. Kinematografia je ovela
naroc¢nejsi zaner ako lifestyle, ktory pracuje s povrchnymi, ale za to pritazlivymi témami. Lifestyle nevie podporit’
citova sputanost’ dvoch T'udi, pretoze inzercia v takychto periodikach sa tém citu nijako nedotyka. Laska ako cit mus{
byt rozoberana na vys$som niveau a komeré¢né masmédia nevedia podat’ jej hodnotu. , Sprostredkované hodnoty nemdine
kde najst. Komeriné vysielanie sa orientuje len na dbavn a preto je dilezité, aby mladi ludia taktie3 vedeli nieco aj o inych sférach ako

« «78

0 tyeh, ktoré sit ,,trendy .

Sebareflexia ako nadej pre hodnoty?
., Cim vysSie ideme a lim vnesenejsie Fijeme,
tim menst sa javime pre tych, ktori nevedia lietat

F. Nietzsche

N

Svet je prazdny priestor, ktory sme zaplnili kazdodennymi vjznamovymi vrstvami a ¢lovek sa z neho vynara
ako produkt spoloc¢nosti. Vzivame sa do konstruktov a kontextov atym sa socializujeme. Podla Bergera
a Luckmanna socializicia c¢loveka nie je nikdy uplne dosledna, a preto argumentuji, ze pre kazda fungujucu
spoloc¢nost’ je dolezité vytvorit’ postupy pre udrziavanie reality (ktorymi by sa zaistila urcitd symetria medzi
objektivnou a subjektivnou realitou).” ,Na jedincov kagdodenny Zivot sa mdgeme pogerat’ ako na neustile pdsobenie
konvergalného apardtu, ktory sistavne udrguje, premieiia a rekonstruuje jedincovu subjektivnu realitu. “®°
Stadia diskurzu indpiruje i teéria Bergera a Luckmanna, ,,...pad uplyvom ktorg viznam veciam okolo seba i sebe samému ,,déiva“
v medgiach istého diskurzn ag (lovek vo svojom socidlnom kontexte: veci, javy ¢ ludi a ich charakteristiRy konstrumjeme azg
diskurzivnymi praktikami, teda tim, Fe ich pomentivame. Aj podla Jacquesa Derridu existuje len to, fo sme sa nancili vnimat’ a o
vieme pomenovat. Ak nieco nie je v nasom (spolocenskom) vedomi nkotvené v podobe znaku, nemdame Sancu vsimat’ si to, nenvagujeme
nad tym. Diskurs, teda tvarnje komunikdciu celkovo, pretoge nedeterminuje len produkciu (o sa smie a nesmie hovorit’ 3 hladiska
spolocenskych noriem), ale aj recepcin sveta (6 sa vobec o nietom hovorit’ da).“®" Diskurz — to nie je iba jazyk, nejde len
o sprostredkovanie reality cloveku zvonka, nie je len médiom pozndvania. Absorbuje do seba i vsetky procesy -
produkuje vyznam a definuje kontext. ,Jagyk v lsto Strukturalistickom chapani evokoval skir produkt, samotny vysledok
symbolickej (oznacujice)) aktivity; diskury viak ognaluje ako jej  produkt, predmet, tak aj akt, proces, v ktorom akykolvek
symbolicky systém vnika (a) v ktorom sa ustaluji viznamy nakov. >

Clovek si musi vytvorit’ vlastny komunikaény diskurz so sebou samym. Sebareflexia nie je umela komunikécia
vo Flusserovskom zmysle®, je to pévodna komunikacia, ktord je mozna len vtedy, ked’ si ¢lovek uvedomi sam seba.

Sebareflexia je poznanie opierajice sa o rozum a psychologické sebapozorovanie.?* Ide o rozumné a rozvazne
uvazovanie, pretoze ¢lovek hl'ada to, ¢o je dobré. Sebareflexia je potom mudrost’ou, schopnost’ou vyhodnotit” umely
program sveta a dat’ svetu okolo seba hodnotu. To, Ze realita je obraz konkrétneho subjektu znamena, ze az clovek
dava vsetkému zmysel, Ze az clovek dava veciam vyznam a je aktivihym prvkom, ktory uréi akd realita nakoniec bude.
Sebareflexia ma najprv uzavriet’ subjekt do seba, aby bol ¢lovek schopny rozpoznat’ priestor zaplaveny parazitickymi
znakmi. Je to diskurz so sebou samym, ktorého vysledkom je nakoniec sebavedomy a rozvazny komunikac¢ny diskurz
s ostatnymi.

Len subjekt (clovek), ktory sa vie pozriet’ na seba, sa vie skuto¢ne a s prehladom pozriet’ i na inych.

Zaver

Hradanie nového rozvrhnutia hodnét nie je ciefom, kam by mala spolo¢nost’ smerovat’. Ide o problém, ktory nema
jednoznacné rieSenie. Ved ani dobré mravy neboli nikdy veli¢inou konstantnou, lez velicinou konstantne sa
meniacou.

Pri skimani hodnét v médiach sa stretivame s vyssie menovanym problémom — médid nemaju ziaden dévod
vysielat’ programy s nasytenym hodnotovym kontextom. Vela problémov sa vyriesi akousi vlastnou imunitou
samotnej spolo¢nosti. Mozno aj AIDS chrani spoloc¢nost’ pred sexudlnou promiskuitou, mozno nasilie okolo nas
nam ukazuje chorobnost’ nasilia.

8 LALUHOVA, J.: Roghlasové vysielanie a miady posinchds: Tn: MAGAL, S. — MISTRIK, M. — SOLIK, M. (eds.): Médi4, spolo¢nost’, medialna fikcia.
Trnava: FMK UCM, 2008, s.23.

7 BERGER, P. L. & LUCKMANN, T.: Socidlni konstrukce reality: Pojedndni o sociologii védéni. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 1999,
s.144-145.

8 BERGER, P. L. & LUCKMANN, T.: Socidlni konstrukee reality: Pojednani o sociologii védéni. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 1999,
s.150.

81 BOCAK, M.: Diskury ako predmet transdisciplindrnebo vjskumn. Tn: SLANCOVA, D. — BOCAK, M. — ZARNOVSKA, 1. (eds.): 3. Studentska
vedeckd konferencia (Zbornik prispevkov). Presov: Presovska univerzita, 2008, s.5. Dostupné na:
<http:/ /www.pulib.sk/elpub2/FF/Slancova2/index.html>

82 BOCAK, M.: Stuktira televizneho spravodajského textn (Analjza spravodajskych formatov s uplatnenim diskurzivne perspektivy) — dizertacna praca. Presov:
Presovska univerzita, 2008, s.22.

8 FLUSSER, V.: Komunikoldgia. Bratislava: Medidlny institit, 2002, s.9.

84V Sokratovskom zmysle bola sebareflexia cnost’ 'udskej ¢innosti.
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V antike boli cnosti, je dnes vyrazom vnutornej sily ¢loveka cnost’» Preco tak malo dbame na rozvoj hodnot?
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Perspektivy regionalneho rozvoja v oblasti informa¢no-komunikacnych technolégii s
orientaciou na riziko prehlbovania socialnej nerovnosti

Midria MORAVCIKOV A

Vyznam informac¢no-komunikaénych technolégii v ramci rozvoja regiénov

V sacasnosti sa jednou z velmi dolezitych otazok suvisiacich s plnohodnotnym Zivotom v spolocnosti stava
zhromazd’ovanie, vyhladavanie, selekcia a vyuzivanie informacif. KPacovym problémom je najmi selekcia a
plnohodnotné vyuzitie informacii. Na jednej strane sa neustdle zvySuju naroky na korektnost’ a relevantnost’
informacii, napriek tomu mnohé prostriedky ziskavania informdcif nedisponuju mechanizmami, ktoré by tato
poziadavku plnohodnotne naplnili. Mnozstvo informdcif, ktoré ma clovek k dispozicii sa navyse neustale zvysuje a
stupa aj rychlost’, akou sme schopni informacie ziskavat’. Tym sa zvy$uje aj mnozstvo nekorektnych a zavadzajucich
informacii, no systém sankcionovania zverejnenia takychto informacii je nedostatoc¢ny. Zodpovednost’, a z nej
plynace désledky voci autorovi, su stile mensie. Dvojnasobne to platf v prostredi internetu. Paradoxom je aj vyvoj
realneho a internetového socidlneho prostredia. Zaznamenavame velky rozmach vyuzZivania socidlnych sieti na
internete, na druhej strane socidlne siete tvorené realnymi vzt’ahmi v rodine, v $kole, v praci ¢i v komunite, ktoré
tvorili zdkladné istoty pre kazdého cloveka, coraz castejsie ustupuju do tuzadia, v horsom pripade sa dokonca aplne
rozpadnu. O to viac stipa vyznam informaéno-komunikaénych technolégii, informatizicie, dostupnosti
internetového pripojenia, ale aj vyznam vzdeldvania v oblasti informac¢nych technolégii. Pojem pocitacova
gramotnost’ vystriedala digitdlna a informac¢na gramotnost’, ktoré ponukaji nové oblasti skimania. Orientujeme sa
na niektoré perspektivy regionalneho rozvoja v oblasti informa¢no-komunika¢nych technolégii s orienticiou na
riziko prehlbovania socialnej nerovnosti, tzv. digitalnu priepast’.

Priority rozvoja informacnej spolo¢nosti sa orientuju najmi na podporu informaéno-komunikacnej infrastruktary,
zvySovanie urovne digitilnej gramotnosti, informatizaciu verejnej spravy ¢i skimanie tejto oblasti s cielom zvySovat’
jej  kvalitu. Informaéno-komunikaéné technolégie (IKT) totiz predstavuji  prostriedok — zvySovania
konkurencieschopnosti ekonomiky a spolu so vzdelavanim, vyskumom a inoviciami tvoria zdklad rastu a
udrzatelnosti ekonomiky. Problematika internetu ako zdroja informécii vel'mi uzko suvisi napriklad aj s procesom
hPadania zamestnania, pretoze uchadza¢ o zamestnanie prostrednictvom internetu dokaze ziskavat’ informdcie
o pracovnych ponukdch, zvysuje sa jeho pracovna perspektiva, je rychlejsie a lepsie informovany a v neposlednom
rade ma aj viac uzito¢nych kontaktov. IKT ulPahcuji v mnohych pripadoch aj sociilne sluzby, zdravotnd
starostlivost’ ¢i vzdelavanie, a to najma v oblasti distribicie a dostupnosti informacii. Su teda u¢innym néstrojom pre
oblasti, ktoré s prioritné v procese tvorby pracovnych miest a mézu uchddzacom o zamestnanie ulahcit’ proces
uplatnenia sa na trhu prace. Internet je nepochybne aj vyznamnym prinosom pre zvysenie produktivity
podnikatel'ského prostredia a zaroven aj podnikatel'skou prilezitostou. Odstranovanie prekazok dostupnosti
internetu, no aj skvalitnovanie digitdlnych zru¢nosti smeruje k vytvaraniu novych pracovnych miest a k zvyseniu
potencidlu uplatnit’ sa na trthu prace pre mladych absolventov skol.

Nedostatocna digitalna gramotnost’ — pri€ina vylicenia zo spolo¢nosti

V savislosti s dostupnost’ou internetu sa za mimoriadne dolezitd problematiku oznacuje tzv. digitalna gramotnost’,
teda pripravenost’ Sirokych vrstiev obyvatel'stva na pouzivanie modernych informac¢nych a komunikac¢nych
technolégii, schopnost’ porozumiet’ informaciam a pouzivat’ ich v réznych formatoch a z réznych zdrojov, ktoré su
prezentované prostrednictvom IKT. Otvorenost’ internetu casto vzbudzuje dojem, Ze tato vymozenost’ je k
dispozicii kazdému a kazdy je schopny ju vyuzivat’. Ide vSak o mylné presvedcenie. Napriek spominanym pozitfvam
je pre mnohych Tudi napriklad praca s internetom a s pocitacom este aj dnes problematicka. Nesuvisi to vsak iba s
neochotou vzdelavat’ sa. V mnohych pripadoch slaba digitalnu gramotnost’ sposobuje aj zIa dostupnost’ internetu a
rozne dalsie faktory, ktoré ovplyviuju znevyhodnenie niektorych skupin obyvatelstva. Takymto spésobom sa
prehlbuje socialna nerovnost’, vznika tzv. digitdlna priepast’ ¢i digitalna exklazia, teda vylucenie zo spoloc¢nosti.

Na pozadi procesov informatizicie spolo¢nosti ¢asto vznikd novy druh societilneho Stiepenia, a to na tych, ktor{
majd, a na tych, ktorf nemaju pristup k modernym informacnym a komunika¢nym technolégiam a zaroven disponuju
réznou urovnou digitalnej gramotnosti. Ako sme uz spominali, tento jav sa oznacuje aj ako ,,digital divide* alebo
,»digital gap® (Velsic, 2007, s. 3). ,,Niekol'koro¢né sledovanie vyvoja pouzivania a pristupu k PC a internetu dokazuje,
ze Slovensko nie je pripadom dynamického, ale kontinualneho narastu. Ani sucasny stav vSak nemozno povazovat’
za uspokojivy. Podla vlastnych slov pocita¢ nevyuziva, pretoze nemd moznost’, viac ako tretina respondentov
a internet viac ako polovica respondentov. V digitalnej gramotnosti badat’ vyraznu ,,priepast medzi réznymi
skupinami a prostrediami podla veku, vzdelania, ekonomickej aktivity, typu domacnosti, sidla i regiénov.“ (Velsic,
2007, s. 5 —6).

Slovensko teda v tejto oblasti zaostava za vyspelymi krajinami EU. Problémom je najmi celkové pokrytie, chybaji aj
kvalitné elektronické sluzby, a to najmi ¢o sa tyka vidieckych lokalit. Sirokopasmové pripojenie predstavuje len 68 %
z0 vietkych typov pripojeni. Co sa tyka pripojenia domacnosti, nasa krajina dosahuje priemerné vysledky (pristup k
internetu malo v roku 2010 67 % domécnosti, priemer EU je 73 %), no pripojenie firiem figuruje pod priemerom
EU. Najlepsia situdcia je v svislosti s bezdrétovymi internetovymi technolégiami. 22 % obyvatelov Slovenska este
nikdy nepouzilo internet. Castou pricinou v tomto pripade méze byt zli dostupnost’ osobnjch poditacov v
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domacnostiach (aspon jeden ¢len ma pristup k osobnému pocitacu v 50 % slovenskych domacnosti). 74 % firiem
disponuje svojou internetovou strankou. ,,Jednym zo $pecifik Slovenska v otiazke urovne digitilnej gramotnosti
obyvatelstva je vyraznd regionalna nerovnost’. Sociokultirne a makroekonomické odlisnosti v regiénoch krajiny
(napr. zahranicné investicie, ekonomicka vykonnost’, priemerna mzda v tregiénoch, miera nezamestnanosti,
narodnostna Struktira regiénu atd’)) su pri¢inou rozdielneho spolocenského tlaku na zvySovanie digitalne;
gramotnosti.” (Hvozdikovd — Hosff — Jeck, 2011, s. 24). Tento typ znevyhodnenia hroz{ najmi zdravotne
postihnutym, starsim obyvatelom, obyvatelom so znevyhodnenym spolocenskym postavenim, obc¢anom s
nedostatocnym vzdelanim, ale aj obyvatel'om, ktorf st znevyhodneny geograficky.

Jednou z pricin digitalneho vylacenia je teda aj rozdiel v moznostiach pristupu na internet v mestach a v dedinach. V
mestach moze pocet domacnosti, ktoré su sirokopasmovo pripojené, dosahovat’ hodnoty nad 90 %. Vidiecke oblasti
viak dosahujd len okolo 66 %. Rozdiely st este evidentnejsie pti porovnani starjch a novych ¢lenskych $titov EU.
,»Pomaly rozvoj sirokopasmového pripojenia v redsie osidlenych oblastiach viedol k obnoveniu vladnych intervencif
v suvislosti so zlyhanim trhu a zanedbavanim oblasti s najniz$imi mierami navratnosti alebo vynosnosti zo strany
operatorov. (Pastor — Belvonéikova, s. 160). Naprick tomu, ze Slovensko je z hPadiska dostupnosti internetového
pripojenia na pomerne dobrej urovni, situaciu komplikuji vysoké ceny, ktoré sposobuje nedostatocna droven
hospodarskej sut’aze na telekomunikacnom trhu. Cena za vysokorychlostné pripojenie je v porovnani s priemerom
Euro6pskej unie viac ako dvojnasobna (Pastor — Belvoncikova, s. 171). Inym faktorom, ktory ovplyviuje cenu, st
geografické $pecifikd tzemia. Tie spésobuju rozdielne niklady na budovanie siet'ovej infrastruktary v regionoch.
Sukromné spoloé¢nosti totiz investuji do budovania infrastruktury pre Sirokopasmové pripojenie najmi v oblastiach,
kde sa ststred’uje viac obyvatelov. Situicia je horsia v regiénoch s nizS§ou hustotou obyvatelstva a s niz$ou
hospodarskou, priemyselnou ¢i ekonomickou ¢innost’ou.

Ako zlepsit’ situaciu?

Dostupnost’ internetu by mala byt jednym z vychodiskovych faktorov, ktorych podpora sleduje rozvoj regioénu.
Digitalna gramotnost’ by sa mala dostat’ do stredu zaujmu verejnosti i ostatnych institaci{ v ramci regiénu, ktoré by
mali vytvorit’ priaznivé podmienky na to, aby sa schopnost’ vyuzivat’ pozitiva internetu realizovala aj medzi
znevyhodnenymi skupinami. Podstatné je odstrafiovanie nedostatkov v oblasti finanéného a technického
zabezpecenia internetu, ale aj podpora zvySovania digitalnej gramotnosti a schopnosti vyuzivat’ internet. Sicasny stav
sa vSak vyznacuje nedostatocnym posunom v oblasti rovnosti prileZitosti vo vyuzivani internetu. Rozdiely medzi
jednotlivymi skupinami sa nielen nevyrovnavajua, ale v mnohych pripadoch sa dokonca prehlbuju.

Jednym zo zakladnych sposobov, ako podporit’ zvysenie dostupnosti internetu je rekvalifikdcia, rézne Skolenia
a kurzy. Potrebu zvySovat’ digitalnu gramotnost’ vSak méze v obyvatefoch budovat’ aj externé prostredie, ktoré sa
v prvom rade musi pokusat’ zlepsit' technickd dostupnost’ internetu, poskytovat’ sluzby, ktoré umoznuju
obyvatefom pristup k internetu (internetové kaviarne, bezplatné kurzy, poradenstvo a podobne). DéleZitou sucast’ou
stratégie rozvoja vyuzivania IKT je aj osveta, ktora ma potencial najucinnejsie sa realizovat’ prave na urovni
regiénov. Podstatné je zdoraznovanie pozitivnych aspektov vyuzivania internetu a poskytovanie argumentov, ktoré
by poskytli dostato¢ne presvedc¢ivé dévody na vyuzivanie internetu (napriklad uspora casu, pripadne financif).
,»Problematiku informatizacie spolo¢nosti vnima verejnost’ ako politicki agendu. Podl'a drvivej vicsiny by sa vlada
a parlament mali zaoberat’ otdzkami spristupnenia pocitacov a internetu Sirokym vrstvam obyvatel'stva. Na druhej
strane, hodnotenie doterajsicho postupu vlady a parlamentu pri vytvarani podmienok na pristup obyvatelstva k IKT
je prevazne kritické a zaznieva zo vsetkych socidlnych skupin a prostredi rovnako. Pokrac¢ovanie sicasného stavu sa
tak v buducnosti méze prejavit pokracujicim roztvaranim noznic medzi progresivnou a stagnujicou cast’ou
populdcie s negativnymi dopadmi na vzdeldvaci systém, trth prace, eckonomicku vykonnost’ a konkurencieschopnost’,
efektivitu a vykon institdcii atd. Ulohou politickjch reprezentantov je preto vytvorit’ také podmienky, aby
zaostavajuce skupiny mali $ancu postupne ,,dobiehat™ progresivnu cast’ populacie.”“(Velsic, 2007, s. 6).

Specifickjm faktorom je termin digitalna integracia, ktorej cielom je vytvorit’ integrativnu informac¢ni spolo¢nost’.
To znamena vytvorit’ taku spolo¢nost’, v ktorej maji vSetci zdujemcovia, bez ohladu na ich znevyhodnenie,
moznost’ zapojit't sa do informacnej spolo¢nosti a participovat’ na vyuzivani jej vyhod. Takyto pristup je
nevyhnutnou podmienkou na zabezpecenie socidlnej spravodlivosti a rovnosti prilezitosti. Rovnost’ v znalostnej
spolocnosti je nevyhnutnd aj z hl'adiska hospodarstva, pretoze snahou o zvysovanie rovnosti prilezitosti aj v oblasti
internetovej dostupnosti sa aspesnejsie dosahuje rast produktivity a vyuziva sa potencial informacnej spolo¢nosti.
Kroky Slovenska v ramci zlepsenia situicie v suvislosti s informatiziciou nadvidzuji na celoeurépske iniciativy.
Prvym komplexnym strategickym dokumentom, ktory sa venuje tejto problematike, je Politika informatizacie
spolocnosti v SR. Digitalna integracia je jednym zo zakladnych cielov a prostriedkov na dosiahnutie ekonomického
a hospodarskeho rastu ako ho definuje iniciativa i2010 — Eurdpska informacna spolo¢nost’ pre rast a zamestnanost’
v ramci Lisabonskej stratégie. ,,Vyznam digitalnej integricie sa v iniciative 12010 nalezite zohl'adnil a clenské staty,
Eurépska komisia, ako aj podniky a mimovlddne organizicie pouzivatelov prijali cely rad opatreni na jej podporu.
MiPnikom bolo vyhlasenie ministrov v roku 2006 v Rige o IKT pre spolo¢nost’ podporujicu socidlne zaclenenie,
v ktorom sa vytycili konkrétne ciele pri pouzivani internetu ajeho dostupnosti, digitalnej gramotnosti a pristupu
k IK'T do roku 2010.“ (Iniciativa EU 12010, 2007).

V savislosti so znevyhodnenymi skupinami a dostupnost’ou internetu v regionalnom prostredf je podstatnou otazkou
kvalita webovych stranok samosprav. Vsetky verejné stranky by mali byt’ v silade s Usmerneniami o pristupnosti
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obsahu webu 1.0, ¢o je zvlast’ dolezité pre Pudi so zdravotnym postihnutim. Ani dnes eSte mnohé stranky
nedosahuju potrebné parametre a charakteristiky a prislusné organy a institdcie nedostato¢ne kontroluju plnenie
smernic, ale ani osveta a vzdeldvanie samospravnych pracovnikov v tejto oblasti nie su dostato¢né. Problémom,
ktory treba nevyhnutne riesit’ je nielen dostupnost’ internetu v technickom zmysle, ale aj dostupnost’ informacif
potrebnych na fungovanie v regione. Dostatocnd informacna dostupnost’ a prehladnost’ webovej stranky mesta ¢i
obce je dolezitd z pohl'adu ekonomiky, komunikacie s ob¢anmi, poskytovania informacii, ale aj zamestnanosti. Dobra
webova stranka samosprivy moéze aj nezamestnanym obcanom ulahcit’ niektoré cinnosti suvisiace s hPadanim
zamestnania, moéze informovat’ o uradnych hodinach aradov prace, o pracovnych ponukach ¢i o situacii v regione.
Jednym zo zakladnych dokumentov, ktory tzko savisi sinformaciami a internetom je Narodnd koncepcia
informatizacie verejnej spravy. Ide o dokument, ktor§ hovor{ o tvorbe podmienok pre vybavovanie dradnych
zélezitosti elektronickymi prostriedkami, ¢im sa znizi neproduktivny ¢as straveny administrativnym vybavovanim,
znizia sa poplatky za rézne sluzby a eliminuji sa pripady viacnasobnej realizicie niektorych uradnych dkonov.
Takymto sposobom sa verejna sprava stane efektivnejsia, no aj transparentnejsia a zlepsi sa aplikacia informacno-
komunikac¢nych technolégii, ¢im sa od klasickej papierovej formy postupne prejde k elektronickym dokumentom
a elektronickej komunikacii. Tento sposob tdradnej price prinasa mensie poziadavky na mnozstvo persondlneho
obsadenia a podporuje konkurencieschopnost’ regiénov, ktord nie je mozné zvysovat’ bez kvalitne spracovanych
a poskytovanych informacii. Takato forma e-Governmentu je, samozrejme, zavisla od postupného usilia av
sucasnosti sa dotyka najma vicsich miest.

Poskytovanie sluzieb obc¢anom prostrednictvom elektronickej verejnej spravy by malo zaroven zabezpecit' aj
rovnocenny pristup k informaciam pre kazdého obc¢ana bez ohladu na regionalne ¢i socidlne rozdiely a rézne iné
znevyhodnenia. Kvalitné a dostupné informdcie a zjednodusenie administrativnych ukonov a vybavovania ulahéuju
pracu nielen obc¢anom, ale aj firmam, podnikom a investorom, ¢im sa zlepsia podmienky aj v oblasti podnikania
a zahranicnych investicii. Prave v oblasti dostupnosti internetu by sa zvysena pozornost mala venovat’
znevyhodnenym skupinam obyvatel'stva, ktorych prislusnici musia celit” mnohym prekazkam v suvislosti s vylicenim
7 vyuzitia novych technolégii, nedostupnosti IK'T, stazenému pristupu k elektronickym sluzbam a podobne. Castou
pric¢inou izolacie z procesu ziskavania informacii prostrednictvom internetu je nedostatok financif na kapu pocitaca,
zaplatenie internetového pripojenia. V pripade zdravotne postihnutych vsak ide napriklad aj o problém pristupu na
webové stranky, ktoré nespliiaji zdkladné parametre dostupnosti pre vietkych obyvatelov.

Narodna stratégia SR pre digitilnu integraciu definuje aj najrizikovejsie skupiny obcanov ohrozenych digitalnym
vylucenim. Ide predovsetkym o delenie na obcanov podla ich fyzickych a dusevnych dispozicii a podla socialnych
a spolocenskych podmienok, v ktorych Ziji. Rizikovt skupinu tvoria obcania so zdravotnym postihnutim, ktorym
nedodrzanie Usmerneni o pristupnosti obsahu webu 1.0 na strankach samosprav znemoznuje pristup k informaciam.
Preto je mimoriadne dolezité, aby samospravy respektovali znevyhodnenie takychto I'udf a zabezpecili svoje webové
stranky tak, aby ich mohli pouzivat’ aj rézne zdravotne postihnuti obyvatelia. Inou skupinou su nedostatocne
vzdelani obcania. patria sem vsetci obcania, ktori sa vyznacuji nizkym stupniom vzdelania, nizkou digitdlnou
a informacnou gramotnost’ou a neschopnost'ou ovladat’ IKT. K ohrozenym patria aj obcania vo vyssom veku, ktori
sa nedokazu vlastnym pricinenim adaptovat’ na technické zmeny adrzat’ krok s pokrokom v oblasti IKT.
K znevyhodnenym skupinim patria aj obcania, ktori ziju v geograficky a demograficky problémovych oblastiach
s nizSou hustotou osidlenia, kde sa prejavuju aj technické problémy v suvislosti s dostupnost’ou internetu, ale aj
s uroviiou digitalnej gramotnosti. Nezamestnani a prislusnici marginalnych skupin su znevyhodneni svojim
spolocenskym postavenim. Obcania, ktorjch finan¢né zabezpecenie je pod hranicou Zivotného minima a sd
odkazani na socialnu pomoc, si technické zabezpecenie internetu nemézu dovolit’.

V suvislosti so skupinami obc¢anov ohrozenych digitalnym vyclenenim existuje mnoho sposobov, akymi sa ich
situacia moze zlepSovat’ na urovni statu. Urcitymi mechanizmami na podporu znizovania digitalneho vylacenia viak
disponuju aj regiény. Patri medzi ne napriklad podpora vzdelavania prostrednictvom réznych vzdelavacich kurzov
a Skoleni pre obyvatefov mesta ¢i obce, ktora zvysi schopnost’ ovladat’ IKT. To prispeje k odstraneniu niektorych
pricin digitalneho vylicenia, ktoré spésobuje neschopnost’ udrzat’ tempo s technickym pokrokom, nedostatocné
vzdelanie, pripadne nedostatok financif na zabezpecenie pocitaca a ucenia doma. Regiony moézu znevyhodnené
skupiny podporit’ osobnym poskytovanim informacii o kvalifikacii v oblasti IKT a zd6raznovanim potreby tejto
zrucnosti napriklad v procese hladania zamestnania. Mézu poskytniat’ aj niektoré alternativne podmienky na
bezplatné vyuzivanie internetu vo vyhradenom case, pripadne moézu znevyhodnenych obcanov informovat’
o moznostiach bezplatného vyuzitia internetu v inych institiciach v meste. Zakladnym prostriedkom na znizovanie
vylicenia obcanov znevyhodnenych zdravotnym postihnutim je dodrziavanie Usmerneni o pristupnosti obsahu
webu 1.0 na strankach samosprav a aplikovat’ principy bezbariérového webu (tzv. BlindFriendly). V tejto oblasti je
délezity vyraz inkluzivny e-Government, ktory znamena poskytovanie elektronickych verejnych sluzieb takym
sposobom, aby ich mohli vyuzivat’ aj ob¢ania bez pristupu k IKT, bez schopnosti ovladat’ IK'T ¢i bez technického
zabezpecenia, ktoré je potrebné na pouzivanie IKT.

Zaver

Vyvoj informacno-komunikacnych technolégii predstavuje nezanedbatelny faktor rozvoja spolo¢nosti. Napriek
mnozstvu pozitiv, ktoré so sebou prinasa, sa profiluji aj hrozby, s ktorymi sa nasa spolocnost’ musf vediet’ vyrovnat’
tak, aby tieto rizika ¢o najmenej zasiahli tych najzranitelnejsich. Jednou z takychto hrozieb je nepochybne aj riziko
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prehlbovania socialnej nerovnosti vo forme digitalnej priepasti, ktora ohrozuje znevyhodnené skupiny obyvatel'ov.
Napriek nesporne pozitivnym krok, ktoré sa v suvislosti s touto problematikou podnikli, situacia stale nie je idealna.
V mnohych pripadoch su vsak zdkony ¢i rézne vladne aj celoeurdpske iniciativy len prvymi krokmi a o ich
uspesnosti sa rozhoduje na drovni regiénov. Tato prirodzend decentralizacia schopnosti ovplyvnit® situdciu vsak
casto stroskotd prave na miestach, ktoré si znevyhodnenym jedincom najblizsie. Jednou z pricin je nedostato¢né
uvedomenie si rizik, ktoré suvisia so socidlnou exkluziou znevyhodnenych ¢lenov spolo¢nosti. Nejde totiz len o
slabinu jednotlivca, ale o slabinu celej spolo¢nosti.
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Uloha tretieho sektora v socialnej oblasti po roku 1989
Olza BOCAKOV A, Mdria IGAZOVA

Stalo sa akymsi kli$é komentovat’, Ze organizacie aktivne medzi tthom a $titom su oznacované ako dobrovolné,
neziskové alebo organizacie treticho sektora a tieto si nanovo objavované politikmi, akademikmi a médiami. Zo
sedej enklavy stojacej na periférii mentalnej mapy v socialno-politickych sférach sa uvedené organizacie pomaly
stavaju centrom pozornosti. Jednym z dévodov tohto ,,znovuobjavenia® je dezildzia zo situacie na trhu, na ktorom
chjba pozornost’ venovana Pudom, ktori si vyli¢eni zo spolo¢nosti. Dalej je to strata dévery a narastajici
skepticizmus, ¢i §tat je schopny poskytovat’ verejné sluzby podla oc¢akavani pouzivatela a obc¢ana.

Podla Barata et. al. (2000) termin treti sektor napoveda, ze musi existovat’ aj prvy a druhy sektor. V praxi sa tato
terminolégia malo pouziva, ale prvym sektorom je sektor verejny (Statny, vladny), druhym sektorom je sektor
podnikatel'sky a tretim st mimovladne organizacie. Treti sektor je sucast’ou kazdej demokratickej spolocnosti a je tu
preto, aby vyplnil priazdne miesta na trhu, v spolocnosti atd., ktoré nepokryva dostatocne ani $tat, ale ani
podnikatel'sky sektor a vznikd tu realna potreba a dopyt spolo¢nosti.

Vedci v oblasti politickjch vied formulovali treti sektor ako sprostredkovatelskd zénu medzi trhom a Stitom
a analyzovali sposob, akym organizacie treticho sektora pdsobia ako mediatori, akym sposobom su cinné ako
mediatori medzi organizovanymi ekonomickymi zdujmami firiem na trhu, na trhu prace a politickymi zaujmami
statnych agentur a ich mestskymi ¢ast’ami na strane druhej (Berger, 1981, Lehmbruch a Schmitter, 1982). Vicsina
nepolitického vyskumu v oblasti treticho sektora je v tradicii mikroekonomik alebo organiza¢nych analyz, vyskum
v politickych vedach ma tendenciu opisat’ makro-politické funkcie treticho sektora. Vyskum v oblasti politickych
vied sa vo vSeobecnosti zaobera medialnou dlohou treticho sektora aiba mdlo pozornosti sa venuje analyze
organizacii poskytujucich sluzby v tomto sektore. Treti sektor je mediatorom Specialnych vSeobecnych zaujmov.
Hlavnou vlastnost’ou organizacii v tomto scktore je ich schopnost’ kombinovat’ aspekty socidlnej a politickej
integracie s ekonomickymi ciel'mi. Potencialnym a skuto¢nym prispenim organizacii treticho sektora je to, Ze
poskytuji obciansku hodnotu a socialny kapital prostrednictvom tcasti na verejnom Zivote a v spolo¢nosti.

Zaujem o treti sektor sa rychle rozsiril po celom svete, pricom v réznych krajinach je rézny ¢o do velkosti a rozsahu
(Salamon et al, 1999). Rozdiely vo vnutri krajiny odrazaju kontrasty v historickom vyvoji, tradiciach, prevladajucich
ideolégiach, moznostiach a schopnostiach a zasahoch $titu. Zaujem mozno badat’ aj zo strany medzinarodnych
institdcif, za povsimnutie stoji nedavne opitovné rokovanie o Eurépskych zmluvach v Maastrichte a Amsterdame.
V Spojenom kraPovstve Velkej Britanie a Severného Irska mozno badat’ zaujem o treti sektor po prvykrat a to
vytvorenim a predlozenim $pecifickej politiky v oblasti zdravia, socialnej starostlivosti alebo byvania. Samozrejme, Ze
po starocia pravne a fiskalne normy a zodpovednosti su rozne hlavne pre charity a sa zakladaji na vytvorené na
zaklade vytvorenia Uzitku pre verejnost’ a nikdy nebol sprevadzané ucelovou alebo strategickou pozornost'ou zo
strany statu (Kendall and Knapp, 1996).

V eurépskych krajinach boli vytvorené mnohé definicie pre treti sektor, ale by sme treti sektor mohli zmysluplne a na
medzinarodnej urovni porovnavat’, priklonime sa k definfcii Salamona a Anheiera (1997), ktor{ za treti sektor
povazuja sektor skladajuci sa z oficidlne vytvorenych organizicif, ktoré simultinne:

nerozdel'uju zisk,

svojou existenciou su nezavislé na state a

maju uzitok z dobrovolnickej ¢innosti a darov.

V USA napriklad charakterizuja ¢innost’ organizacif tohto typu Siestimi zakladnymi ciel'mi:
1/ zmierfiovanie chudoby pomahanim chudikom, socidlne odstréenym,
2/ zusFacht’ovanie nidbozenstva,
3/ rozvoj vzdelivania a vedy
4/ vykonavanie funkcif vlidnych orginov a zmensovanie ich zit'aze
5/ podpora zdravia a
6/podpora socialnej starostlivosti (dostupné na http://www.zaty.sk/virtualna_kniha/
k10-3sektor.html ).

Podl'a medzinarodnych standardov prispieva tretf sektor v Spojenom kralovstve Velkej Britanie a Severného
Irska najmensim podielom do zdravotnictva (Salamon et al, 1999), s tym, Ze financie aind pomoc su zo $titom
dotovaného zdravotnictva. Rozhodnutie znarodnit’ nemocnice v dobrovolnickom — tret’om sektore v roku 1940 su
v rozpore s kompromismi, ktoré dosiahli iné vyvinuté demokracie, ktoré umoznili, aby silné politické a citkevné
organizacie inadalej viedli zariadenia zdravotnickej starostlivosti, hoci vo zvysenej miere boli tieto financne
podporované Statom. O tom svedéia aj udaje ,,podiel na trhu®, ktoré odhal'uji, Ze treti sektor je relativne
najskromnej${ poskytovatel' socialnej starostlivosti, ak tento udaj porovname s mnohymi dalsimi eurépskymi
krajinami (Kendall, 2000b). Pre ideologicku antipatiu ku tvorbe zisku v $tatnych organizaciach socialnej starostlivosti
(Badelt, 1997) je treti sektor c¢asto pokladany za tradi¢ny zdroj sluzieb (vratane cirkiev) a za novsie formy socialneho
podnikania (Evers and Svetlik, 1993; Defourny et al., 1999).
V odporucaniach SZO (Svetova zdravotnicka organizacia) sa zdoraznuje uloha svojpomocnych skupin ako jedného z
neprofesionalnych zdrojov poskytovania starostlivosti o zdravie. Vlady ¢lenskych krajin zdruzenych vo SZO by mali
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naleZite ocenit’ vyznam svojpomocnych skupin pri vyrovnavani sa s chronickymi chorobami. Ako Ziaduce opatrenie
sa uvadza vytvorenie informacného centra alebo dustredia pre podporu svojpomoci; financovanie rozvoja
svojpomocnych skupin; organizovanie vycviku profesiondlov pracujicich v svojpomocnych i laickych skupinach z
radov clenov tychto skupin; v désledku rozmahania sa svojpomoci neznizovat’ vydavky na zdravotnicke a socialne
sluzby; podporovat’ vyskum svojpomocnych skupin...

Aka je situacia na Slovensku po roku 19897 Nasiel si treti sektor svoje miesto aj v tejto novej demokracii?
Mohlo by sa zdat, ze ak si otiazky postavime takto vseobecne, hrozi, Ze sa zamotame do prili§ vSeobecnych
sociologickych ¢i politologickych dvah. Ak si vSak chceme odpovedat’ na otazku, ako by mali vyzerat’ neziskové
nestatne organizacie, k odpovedi sa dopracujeme len pomocou $irsiecho kontextu.

Treti sektor v socialnej oblasti na Slovensku m4 svojou povahou blizsie k opatrovatel'skej a socidlnej starostlivosti.
Rok 1990 znamenal pre ceskoslovenskd spolocnost’ vyznamny medznik. Do platnosti vstupil prvy zikon
o slobodnom zdruzovani sa obc¢anov. Prijatim zakona ¢.180/1990 Z.z. menil a doplfial sa dovtedy platny zékon ¢.
100/1988 Z.z. o socidlnom zabezpeceni. Tento umoznil poskytovat’ socidlne sluzby aj inym subjektom, nez je $tat.
V obdobi po roku 1989 dochadza k prudkému rozmachu privatnych sukromnych ziskovych organizacii, ako aj
k obrovskému rastu politickych strain a mimovladnych organizacii. V sedemdesiatych rokoch termin ,treti sektor*
a debaty o iom sa zacali vo Francuzsku ako désledok krizy v socialnej sluzbach. V Japonsku sa tymto terminom
oznacuju spoloc¢né podniky, do ktorych investuje verejny a sikromny sektor.

V rozvinutych demokracidch sa zauzival termin mimovlddne organizacie, organizicie nevytvarajice zisk. Ich
nevyhodou je, Ze casto vznikaju velmi spontinne a hlavne na zaciatku devit'desiatych rokov legislativna ponechavala
dostatok priestoru na roézne netransparentné operacie finanéné a moralne.

Velkou vyhodou neziskového sektora je, ze mimovladne organizicie vznikaju v konkrétnom regione, v ktorom
reaguju na konkrétny problém, ktory nebol este rieseny statom alebo vznikol ako novy. Mimovladne organizicie
moézu teoreticky vzniknit’ do 30 dni od podania Ziadosti o registraciu a ich mozné viaczdrojové financovanie sa
ukazuje ako pozitivny faktor.

Pre mimovladne organizacie je charakteristické, Ze nie su ndbozenské a nie st politické,

- maji formalnu Struktaru (su do istej miery formalizované, institucionalizované, a teda moézu napriklad uzatvarat’
pracovné vzt'ahy),

- maju sukromny (nestatny) charakter (nie su sucast’ou Statneho aparatu, ale mozu uzatvarat’ kontrakty so Statnymi
instituciami),

- nemajui za ciel vytvarat’ zisk (reSpektuju neziskové prerozdelovanie financnych prostriedkov, pripadny zisk sa
vracia spit’ do programov, ktoré suvisia so zakladnym poslanim organizacie),

- st nezavislé, funguju na samospravnom principe (po zaregistrovani sa ich c¢innost’ riadi zriadovacimi dokumentmi,
maju vlastné kontrolné mechanizmy urcené spravnou, ptip. dozornou radou a clenskou zakladnou),

- maju dobrovolnicky charakter (spravidla sa v nich prejavuje urcity stupent dobrovolnickej tcasti, plati to pre
dobrovolnych pracovnikov aj pre ¢lenom spravaych rad).

Podl'a International Classification of Non-profit Organisations, ktoré sa unas na Slovensku respektuje tiez, sa
neziskovy sektor cleni do skupin podl'a ¢innosti:

1.kultara, sport a rekredcia,

2. vzdelavanie a vyskum

. zdravotné sluzby a institacie

. socialne sluzby,

. zivotné prostredie,

. r0zvoj a byvanie,

. obhajoba prav skupin a jednotlivcov,

. filantropické a dobrocinné organizacie,

9. medzinarodné organizacie,

oo ~1 O\ Ul AW

10. citkvi a nabozenské spoloc¢nosti,

11. podnikatel'ské a profesijné zdruzenia, odbory,

12. ostatné organizacie, inde nezaradené.

7, pohladu skimanej problematiky je zaujimavé sa sustredit’ na stvrtom mieste sa nachadzajice socialne sluzby.

Podl'a udajov statistického uradu neziskové organizacie patriace do skupiny socialne sluzby a zdravotna starostlivost’
a zaznamenali najmensi narast, ak ich porovname s organizaciami patriacimi do kultary a rekreacie.

Odvetvie 1996 % 2002 %
Kultura a rekreacia 5414 30,4 8 516 28,2
Socialne sluzby 198 1,1 599 2,0

Zdroj: Mydlikovd, E. 1966, Socidlna praca v neziskovom sektore, 5.66

Do roku 1990 bol $tit monopolnym poskytovatePom socialnej starostlivosti v Ceskoslovensku. Az novela zikona ¢&.
100 o socialnom zabezpeceni z roku 1990 umoznila poskytovat’ socialne sluzby aj inym pravnickym a fyzickym
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osobam. V Britanii su ,social services — oddelenia poskytujuce socialne zabezpecenie, socialnu istotu — ,,social
welfare® pre starsich 'udf a pre Fudi s nizkymi prijmami, ktori si nemézu dovolit’ platit” slusné byvanie, pre Fudf s
fyzickym a mentalnym hendikepom, pre matky s malymi det’'mi a pre déchodcov s nizkymi prijmami.
Na Slovensku Zakon ¢. 195/1998 o socidlnej pomoci definoval socidlne sluzby ako (§14, ods.1): ,.$pecializované
¢innosti na rieSenie hmotnej nidze alebo na riesenie socidlnej nidze. Socialnymi sluzbami su:

e opatrovatel'ska sluzba,

e organizovanie spolo¢ného stravovania,

e prepravna sluzba,

e starostlivost’ v zariadeniach socialnych sluzieb,,

e socialna pozicka™ (Mydlikova, E., 2010, s.101).
Trochu skromny vypocet socialnych sluzieb, ak ho porovname iba so zakladnou definiciou anglického terminu
,,social services®.
Stukromni poskytovatelia socidlnych sluzieb sa v zmysle zikona ¢.195/1998 museli zapisat’ do registra
poskytovatefov socialnych sluzieb prislusného Krajského dradu, neskor do registra vyssicho uzemného celku.
V zakone sa o nich hovorilo ako o ,,nestatnych subjektoch®.
Vroku 2002 sa rozbehol proces reformy verejnej spravy, ateda aj Statnej spravy v zmysle decentralizacie
a transformdcie socialnej pomoci. V priebehu rokov 2002 — 2004 presli vsetky zariadenia socidlnych sluzieb do
kompetencif samospravnych krajov, okrem detskych domovov.
Zakladnu charakteristiku socidlnych sluzieb vymedzuje zdikon 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbich ako
yseeeee:0dbornt ¢innost’, obsluznu ¢innost” alebo d'alsiu ¢innost’ alebo stibor tychto ¢innosti, ktoré st zamerané na:
prevenciu vzniku nepriaznivej socialnej situdcie, rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie alebo zmiernenie nepriaznivej
socialnej situdcie fyzickej osoby, rodiny alebo komunity, zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby
viest’ samostatny zivot ana podporu jej zaclenenia do Zivota, zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na
uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb fyzickej osoby, riesenie krizovej socialnej situacie fyzickej osoby
a rodiny, prevenciu socidlneho vylucenia fyzickej soby a rodiny (§2, ods.1)* (Mydlikova, E. 2010, s.103).
Autorka Mydlikova dalej vo svojej publikacii detailne rozobera zdkon aulohu neziskovych organizacii, teda
nestatnych, mimovladnych organizacii v oblasti socidlnopravnej ochrany a socidlnej kurately.
V sucasnosti neziskové organizacie vykonavaju ¢innosti s roznymi socialnymi skupinami, ako st opustené deti, tyrané
a zneuzivané deti, deti a mlddez s poruchami spravania, dysfunkcéné rodiny, nezamestnani Fudia, tyrani a zneuzivani
dospeli, Tudia vo vykone trestu a po vykone trestu, t'azko chori a zdravotne znevyhodneni l'udia, pracovnici
poulicného sexbiznisu, utecenci a migranti, chudobni l'udia, bezdomovci, Iudia zavisli, stari, chori a opustent,
umierajici Pudia.
Ked sa ponorime do danej témy, mozeme sa ocitnit’ v nekonciacom vire otazok. Ako maju vyzerat’ neziskové
organizacie? Ma to byt’ skupina nadsencov, co laicky, bez prostriedkov zachranuju to, o ¢o sa nik nestara? Ocakava
sa, ze neziskové, mimovladne organizicie maji dopliiat’ §titne, vladou financované sluzby? Najlepsim riesenim by
bolo, ak by $tit, podnikatel'sky sektor a treti sektor mohli rozdelit’ svoju spolo¢ni zodpovednost’.
Mesto Trencin, tak ako aj ostatné slovenské mestd sa bori s nedostatkom financii pridelenych na oblast’ socidlnych
sluzieb, preto pomocnu ruku podavaju tieto mimovladne organizacie:
Asociacia zvizov zdravotne postihnutjch je zdruzenie pre I'udi so zdravotnym postihnutim, venuja sa socialnej
rehabilitacii.
DIS-obcianske  zdruzenie  podporujuce  starostlivost o deti s  dysfunkénou poruchou mozgu.

K.U.K.O. ob¢ianske zdruzenie ma za ulohu poskytovat’ sluzby v oblasti integracie, vzdelavania, rehabilitacie,
aktfvneho relaxu zdravotne postihnutych detf a dospelych

Obcianske zdruzenie Materské centrum Srdiecko poskytuje sluzby pre matky prevazne na materskej dovolenke a
rodicovskej dovolenke a pre rodiny s det'mi predskolského veku, venuji sa organizacii prednasok, seminarov,

tréningov. Venuju sa tiez poradenstvu.

Slovenské krizové centrum -DOTYK so sidlom v Beckove ma za ciel poskytovanie komplexnej pomoci obetiam
obchodovania s 'ud’'mi a obetiam domaceho nasilia.

Iskierka nadeje n.o. Cinnost’ organizicie sa orientuje na sluzby - pomoc pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v
zariadeniach socialnych sluZieb - poskytovanie socialnej pomoci -opatrovatel'ska sluzba, starostlivost’ v zariadeniach
socialnych .sluzieb. Dfiom 1.oktébra 2012 dali do prevadzky zariadenie pre seniorov.

Zbor dobrovolnikov Maltézskeho radu zabezpecuje stravu pre bezdomovcov, resocializaciu bezdomovcov.

Starostlivost’” o bezdomovcov nie je doriesend zo strany mesta v spoluprici s touto organizaciou.
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Centrum pre seniorov — obcianske .zdruzenie, ktoré vykazuje velmi slabt cinnost’. Mesto ma zaujem vytvorit’
Denny stacionar pre seniorov, ale jedine vstupom sukromného subjektu do poskytovania socialnych .sluzieb.

Zaver

Demokratickda spolo¢nost’ by sa mala o I'udi, ktorf su istym sposobom ,slabsi* postarat’. Ako ma tato
vypomoc vyzerat’, zalezi na socidlnom systéme krajiny a na tom, akd obc¢ianku spolocnost” dokazu obcania vytvorit’,
ale nie zhora, opatrenim $tatu, ale na zaklade vlastného povedomia a vlastnej iniciativy. Vznik takejto spolocnosti
v$ak moze byt” ulahéeny pravaymi pravidlami, ktoré vytvara stat.
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Vplyv sudobej medialnej agendy na sociokultirne zmeny
Hana PRAVDOV A

Uvod

V stadii poukazujeme na vzt'ah kultdrnych univerzalif, kultirnej identity a symbolickej komunikacie v kontexte
enkultura¢nych a akulturaénych procesov podmienenych globaliziciou medialnych tokov. Z tohto hladiska
analyzujeme formovanie sociokultirneho prostredia na zaklade posobenia kultarnych univerzalif, kultirnej identity,
kultarnych vzorov, ¢i sposobu zivota jednotlivcov. Zaoberame sa tendenciami, ktoré vznikaji v désledku uvedenych
relacii a procesov. Vymedzujeme tri zakladné tendencie — 1/ bezvyhradné preberanie kultirnych vzorov,
inokultarnych elementov, sposobov Zivota, idei obsiahnutych v medialnej produkcii, 2/ ich striktné odmietanie, 3/
tvorivé prehodnocovanie.

Na zaklade analyzy enkulturacnych a akulturacnych procesov aich vplyvu na kultirne milieu na Slovensku si
kladieme otazku, na ktora h'adime odpoved: Sme v désledku pésobenia dominantnej inokultirnej medialnej agendy
v stadiu procesu tvorivého pretvarania, selektovania a inSpirovania inokultirnymi univerzaliami a vzormi, alebo
v stadiu postupnej asimildcie ¢i fzie s inou — univerzalnou kultirou a vytvarania nového sociokulturneho systému?
Dochadzame k zaveru, Ze Slovensko variuje medzi dvomi alternatfivami — bezvyhradnym preberanim kultarnych
prvkov a ich tvorivym prehodnocovanim.

Kultirne univerzalie, kultirna identita a symbolicka komunikacia
F. R. Murphy tvrdi, Zze kultiru je potrebné skimat’ prostrednictvom celistvého systému vyznamov, hodnét a
spolocenskych noriem, ktorymi sa riadia ¢lenovia danej spolocnosti a ktoré sa prostrednictvom socializacie preberaji
z genericie na generdciu. (Murphy, 2004, s. 32) Ak sa stotoznime s tymto vychodiskom, potom mozno kultiru
oznacit’ ako existujuci systém socialnych vzt'ahov, utvarajicich konkrétnu kolektivnu mentalitu spolocenstva
Pudskych jednotlivcov. J. Lohisse v tomto kontexte podciarkuje vyznam kolektivnej mentality, vyjadrenej spésobom
vnimania, vediceho k posudzovaniu ,urcitého ¢inu, postoja, spriavania ako ,,normalneho a nevyhnutného.”
(Lohisse, 2003, s. 9)
Tudska kultdra vSak musi byt’ komunikovand, aby mohla prezit’ a rozvijat’ sa. Symbolicky systém komunikacie je
vsak typickym iba pre cloveka. E. Cassirer ho chape v dvoch rovinich - ako medialny znak a ako vypovedny symbol,
ktorym je clovek schopny vyjadrit’ podstatu skuto¢nosti. (Cassirer, 1977, s. 40) V argumentacii vyuziva metaforou
o cloveku ako zvieratku, zavesenom v pavucinich vyznamov, ,ktoré si samé upriadlo.“ (Cassirer, 1977, s. 15)
Pavuciny viznamov su splietané réznymi prvkami - tie kreuju symboly, jazyk, normy a hodnoty. Prvky sa v odborne;j
terminolégii oznacuju ako kulturne univerzalie a si chapané ako zivotna podmienka kazdej kultiry. Menia sa v ase
a za roznych podmienok ivplyvov, si univerzilne, ¢o ich predurcuje k tomu, Ze sa vyskytuji v kazdej Pudske;j
kulture, ale v réznorodych podobach.
Z uvedeného vyplyva, ze komunikacia prostrednictvom symbolickych foriem a sociokulturny systém sa navzidjom
existenéne podmienuji. Tento vzt'ah je oto silnejsi, o c¢o viac v kultire dominuje symbolickd komunikdcia
prostrednictvom médif. Su to totiz média, ktoré predstavuji rozhodujuci subsystém kultdry, dotvarajici nasu identitu
v ramci posobenia kultarnych univerzalii icelej sociokultirnej reality. V ramci definicného ramca kultarnych
univerzalif je potrebné podciarknut’ socidlnu funkciu médif ako vyznamnych nositelov symbolickej komunikacie.
Podla J. Visnovského vzt'ah médii a kultiry ,,determinuje kazdodenna praktickd skusenost’ integrujica sa okrem
iného aj vo forme socidlnej komunikacie ako interakcie prostrednictvom kédovanych verbalnych a neverbalnych
symbolov s ciefom odovzdavania vyznamov pomocou konvencnych znakov.“ (Visnovsky, 2009, s. 72)
V pripade vzt'ahu sociokultirneho prostredia a komunikacnych procesov je potrebné poukazat’ tiez na fakt, Ze ide
o jedine¢nu formu socidlneho styku medzi jednotliveami i spolocenskymi skupinami. Spravanie sa jednotlivcov
v désledku symbolickej komunikacie prostrednictvom médii je vSak potrebné chapat’ z hladiska existencie istych
kultarnych vzorov dolezitych pre vytvaranie a fungovanie konkrétnych socialnych vzt’ahov medzi jednotlivecami ¢i
skupinami. Z tohto aspektu ,,stabilizovand Struktaru notriem, ktoré reguluji vzorce spravania sa prislusnikov
spoloc¢nosti nepodmienuji iba dané socialne institicie, ako napriklad manzelstvo, systém vlastnictva, polyteizmus,
monoteizmus, atd’., ale aj systém platnych vzorov, podmienujici systém komunikdcie medzi jednotlivcami
i skupinami. Tento systém je obsahovo i vyrazovo réznorodo vyjadrovany jednotlivymi kultarami.” (Pravdova, 2009,
s. 25)
V tomto kontexte sa do popredia dostiva pojem kulturna identita v désledku pésobenia kultarnych univerzalii
a symbolickej komunikacie. Zvicsa je v odbornych kruhoch vnimana ako podmienka existencie jednotlivych kultar,
a zaroven ako sebaidentifikacny kod kazdého clena danej kultiry i ako integrujica sila medzi jednotlivymi
kultarnymi prvkami. Kultdrna identita nielenze posilfiuje pocit spolupatricnosti jednotlivecov Zijacich v istom
kultirnom celku, ale je aj prostriedkom odlf$enia sa od inych kultir. PodPa D. Hajka spina aj int, vePlmi dolezitd
funkciu — sceluje, zjednocuje. Kultirna identita nema iba odliSovaciu funkciu, ale slazi ,aj ako prostriedok
vnutorného stotoznenia, to znamena scelovania diferencovaného, réznorodého suboru jedincov do spoloc¢enského
celku, ktory sa riadi istym suborom hodnoét a principov.® (Hajko, In: kol. autorov, 2005, s. 10)

S kultdrnou identitou mozno spajat’ tiez narodnu, regionalnu ¢i lokalnu identitu. Najmi narodna identita
zohravala a nad’alej aj zohrava rézne funkcie, z ktorych najvyznamnejsou je integracia ako prostriedok formovania
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tak solidarity medzi clenmi spolocenstva, ako i pocitu nevyhnutnej spolupatri¢nosti. ,,Neurcita, vecelku legitimna
potreba niekam patrit’. sa na zaklade pocitu spolupatricnosti modifikuje na artikulované vlastenectvo a narodny
patriotizmus, ktory moze zohravat’ ulohu mobiliza¢ného a zjednocujiceho cinitefa v spolocenstve, najmi v
situaciach vonkajsicho ohrozenia.”“ (Piscova, In: Bacova, Kusa, 1997, s. 91) Narodna a kultirna identita sa
nestotozfiuju iba vo viacerych funkeiach, ale aj vo vytvarani jadra ¢i zakladnej vrstvy identity, kreovanej celym radom
¢initefov. Podl'a A. Fischerovej k nim patri ,,vrstva obrazov a symbolov, ktoré tvoria zakladny predstavovy fond
naroda. Dalej si to dejiny a vedomie o nich, jazyk, jeho vyvin a proces kodifikovania, potreba sebaprezentacie,
komunikacie s inymi, atd’.* (Fischerova, 2001, s. 139)

Kultirna identita vznikd na pozadi pésobenia kultirnych univerzalif ako esencidlna zlozka, vytvarajaca specifika
kazdej kultary. Je dedena, ale zaroven i modifikovana, podobne ako v pripade posobenia kultarnych univerzalii (na
zaklade enkultura¢nych i akulturacnych procesov), z generacie na genericiu a komunikovana medzi jednotlivcami
prostrednictvom réznych symbolickych foriem. Najmi v sucasnosti — v dobe globalizacie informaénych tokov,
informacnej explézie, ¢i tzv. informacnej presytenosti v désledku posobenia réznych druhov médifl (tradicnych
masovych inovych, digitilnych médii, nadnarodnych, multinaciondlnych alebo narodnych, regionalnych médif
a pod.), sa do popredia zaujmu badatelov dostiva analyza vzajomného vzt’ahu medzi formovanim sociokultirneho
prostredia na zaklade posobenia kultarnych univerzalif, kultarnej identity, kultirnych vzorov, sposobom Zivota
(zivotného stylu) a médil. Vychadza sa pritom z premisy, Zze kultdrna identita je implicitne zastipend v kazdom
komunikovanom obsahu a posolstve.

V sucasnosti mozno pozorovat® tiez roézne tendencie vznikajice na zaklade posobenia médif a naslednych medialnych
vplyvov na sociokultirnu realitu, jej elementy a identitu. Ide bud’ o bezvyhradné preberanie alebo oich striktné
odmietanie, ¢i tvorivé prehodnocovanie kultirnych vzorov, inokultirnych elementov, spdsobov Zivota, idef,
obsiahnutych v medidlnej produkcii. V podmienkach globalizicie mozno tieto tendencie reflektovat’ v celosvetovom
meradle (Slovensko nevynimajuc), na pozadi prebiehajicich enkultura¢nych a akulturacnych procesov.

Enkulturacia a akulturacia na pozadi pésobenia médii

Pojmy enkulturacia a akulturacia oznacujeme ako faktory, pritomné pri tvorbe kultury prostrednictvom réznych
sposobov symbolickej komunikacie, tzn., aj komunikdcie medialnej. Pojem enkulturdcia zaviedol J. M. Herkovits,
ktory nim pomenoval adaptacné procesy jednotlivcov — clovek sa udi kultare, v ktorej existuje, osvojuje si vsetky
prejavy nauceného spravania, ziskava poznatky, zrucnosti tak, aby sa uplatnil v danej societe. (Herkovits, In: Soukup,
1993, 5. 96). Kazdé kultarne prostredie je formované osobitymi kultdrnymi Specifikami a charakteristikami na zaklade
celej skaly adaptacnych procesov a dispozicif jedinca, ktoré tvoria bazu enkultura¢nych procesov.

Zo spolocenského aspektu enkulturizacia umoznuje dosiahnut’ prislusnikom istej komunity alebo spolo¢nosti
primerané uplatnenie a postavenie. Iba prostrednictvom tohto procesu moézu totiz dosiahnut’ socidlny poriadok,
reflexiu 1 anticipaciu javov a udalosti, ako aj pochopenie ich dalsicho vyvoja. Znamend to, ze enkulturacia je
nevyhnutna pre prezitie spolocnosti a v nej i jednotlivcov vdaka stabilite daného systému. Je potrebné zdoraznit’, ze
systém pretrvava bez ohladu na stilu obmenu ¢lenov spolo¢nosti v dosledku prirodzeného kolobehu Zivota —
rodenia sa a umierania. Ak by v spolo¢nosti tento proces absentoval, jednotlivci by nemohli vytvarat’ vzajomné,
interaktivne vzt'ahy tak vo svojom bezprostrednom, ako aj vzdialenejsom prostredi. V désledku takejto situacie by
nastal vyskyt existencie socidlne narusenych jedincov, ktori by nielenze nevedeli respektovat’, ale ani pochopit’
normy, pravidld a hodnoty, platné v danej societe, ¢im by sa vylucili zo spolocenského Zivota. Enkultura¢ny vplyv
médii je predovsetkym vysledkom sprostredkivania ustalenych vzorov, noriem a hodnét, ktoré prezentuju rézne
formy skupinového Zivota. Je vsak dolezité uvedomit’ si, Ze posobenie masovych médii je socialne a kultarne
diferencované, ovladané formalnymi ineformalnymi normami, Struktdrované vzormi socialnych vzt'ahov
a integrované do socialneho Zzivota. Navyse enkulturicia prostrednictvom medialnych obsahov ma isté limity —
vytvaranie osobitej medialnej reality, ktora nemusi korespondovat’ so sociokultarnou realitou.

S intenzivnejsim posilnenim globalizacnych procesov v druhej polovici 20. storocia, vratane globalizacie medialnych
tokov, sa do pozornosti badatelov dostava proces vzdjomného stretivania sa roznorodych kultdr. Akulturacia podla
vymedzenia R. Redfielda, R. Lintona a]. Herkovitsa reflektuje javy, ktoré vznikli v dobe, kedy sa skupiny
jednotlivcov, pochadzajice z réznych kultar, zacali navzdjom kontaktovat’, na zaklade ¢oho prislo k zmene
povodnych kulturnych vzorov v jednej alebo v oboch kultarach. (Redfield, Linton, Herkovits, In: Soukup, 1993, s.
95) Podra R. F. Murphyho je akulturacia podmienena najmi dlhotrvajucim vzijomnym kontaktom medzi dvomi
alebo viacerymi kultdrami. Ako jeden z najdolezitejsich akulturacnych javov oznacil ,,velkoplosnu difaziu, ku ktore;
moéze prist’ napodobnovanim politicky nadradenejsej skupiny, nickedy z prospecharskych dévodov, niekedy pod
natlakom.” (Murphy, 2004, s. 207) Akulturacné procesy v sucasnych podmienkach ¢oraz vicsej integracie kultdr sa
podmienené rozhodnutim ¢lenov istého kultirneho celku stat’ sa sucastou iného celku. Moéze sa tak stat’
dobrovol'ne, spontanne, plynule alebo nanutene.

V suvislosti s globalizacnymi procesmi a ¢oraz intenzivnej$imi formami medzikultirnej komunikicie v dosledku
posilnenia medialnej komunikacie sa enkultura¢né a najmi akultura¢né procesy, zac¢inaji posudzovat’ aj z kritického
aspektu. Kriticky su reflektované najmid tdkazy, ktoré wvznikli v dosledku medzikultarnej komunikacie
prostrednictvom mediadlnych tokov ako — anonymita, odcudzenost’ jednotlivca v spolocnosti, paralyzacia
kontrolnych spolocenskych mechanizmov, ochromenie systému vzijomnej solidarity a spolupatricnosti, prilisna
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individualizacia a posilfiovanie egoizmu a exibicionizmu jednotlivcov, pestovanie zivotného Stylu v duchu
infantilizacie a juvenilizacie, voyerstva, trivilizacie, narcizmu a hedonizmu jednotlivcov.

Podla R. Lawlessa akulturacné procesy (poznamka autorky - aj v pripade sprostredkivania inonarodnych prvkov a
vzorov prostrednictvom médif) moézu sposobit’ dezintegraciu pdvodnej kultury. V tomto procese sa strica povodna
kultura v dosledku prijatia a osvojenia si posobivejsich inokultirnych univerzalif. Za istych okolnosti moéze nastat’
tiez proces postupnej asimildcie, splyvania s inou, zvic¢sa dominantnejSou kultarou. Ak ide o situdciu dlhodobejsej
koexistencie a postupného splynutia dvoch dominantnych kultdr, spravidla vznikd novy sociokultarny systém,
vykazujuci nova kvalitu kultdrnych prvkov, vzorov ¢i kultdrnej identity. Vyskumy dokazuja, Zze v mnohych
pripadoch su akulturacné procesy zdrojom vzajomného obohacovania kultdr, pricom si kultdry zachovavaja vlastné
$pecifika a identitu. (porovnaj Lawless, 1996, s. 40 - 60)

Podl'a nasho nazoru sa Slovensko po zmene politicko-ekonomickych pomerov v roku 1989 ocitlo v novej situacii,
ked’ zintenzivnela medzikultirna komunikacia hlavne s krajinami, ktoré dominantnym sp6sobom reprezentuji euro-
atlanticku civilizaciu, ¢o malo vplyv na posilnenie akulturaénych procesov. Slovensko si zacalo osvojovat’ nové,
liberdlne hodnoty, prijimat’ a v mnohych pripadoch nekriticky implantovat’ inokultirne prvky. Vedomie Slovakov
o vlastnej kultdrnej identite bolo permanentne konfrontované s verejnymi diskusiami o tom, ¢i sme ,,eurépania®,
»svetoobcania® alebo ,,iba“ ,,Slovaci.” Dialégu vs$ak zvicsa chybala vecnost’ a elementirna znalost’” dejinnych
a kultarnych savislosti, pricom sa zacal politicky vyuzivat’ i zneuzivat’” dominantnymi politickymi subjektmi v boji o
volica. V prvom desat’ro¢f nového milénia sa otazky kultirnej identity a akultura¢nych procesov na Slovensku zacali
marginalizovat’, ocitli sa v pozadi novych, velkych tém, ako napriklad svetova finan¢na a hospodarska kriza,
medzindrodny terorizmus, boj nadnarodnych korporacii a korporativnych statov o prirodné zdroje a trhy, ¢i vojenské
agresie voci suverénnym $titom. Aj v tomto pripade vyznamnu dlohu vo vytvarani postojov obc¢anov voéi medialnej
agende zohravaju média, ktoré nielenze informuju, ale aj hodnotia, ponukaji vzory a nivody na hodnotenie diania.
D. Petranova sice pripomina potrebu kritického myslenia recipientov, pretoze ,,ma nenahraditelny a zasadny
viznam,* (Matas, Durkové, eds. In: Petranové, 2010, s. 160), aviak je otizne, nakolko nim nasa sicasna populcia
disponuje. J. Laluhova v tomto kontexte pripomina dolezitost’ procesu utvarania a akceptacie dominantnych hodnét
prostrednictvom najvplyvnejsicho média — televizie, ktoré konvenuju mentalnym dispoziciam spolocenstva.
(Laluhova, In: Kol. autorov, 20006, s. 121) Podla Z. Hudikovej vyznamnymi vzormi pre recipientov si casto
redaktori a moderitori spravodajstva ako jedného z najsledovanejsich programov televizii, ktori vyznamnym
sposobom ovplyviuji komunika¢né procesy v spolo¢nosti. (Hudikova In: Ivani¢, Hetényi, Taneski, eds., 2009, s.
612)

V kontexte nacrtnutych prebiehajicich akultura¢nych procesov a ich vplyvu na kultirne milieu Slovenska sa logicky
natiska otizka: Sme v dosledku posobenia dominantnej inokulturnej medialnej agendy v §tadiu procesu tvorivého
pretvarania, selektovania a in$pirovania inokultarnymi univerzaliami a vzormi, alebo v $tadiu postupnej asimilacie ¢i
fuzie s inou — univerzalnou kultdrou (Kultirou Davosu, vid'. d’alej) a vytvarania nového sociokultirneho systému?

Medialna agenda a kreovanie homo medialis

Ak hovorime o medidlnej agende v ramci konceptu jej vymedzenia M. E. McCombsom a D. L. Shawom (McCombs,
Shaw, 1972), poukazujeme na skutoc¢nost’, ze média su schopné vedome ovplyvnit’ postoje recipientov k nimi
nastolenym otazkam. Média totiz urcuju preferencny rdmec tém, tzn. aké dianie si maju recipienti vs§imat’, ako ho
hodnotit’. Média tak zberajd, selektuju a publikuji informacie o vybranych udalostiach, hodnotia ich, vyslovuju sudy,
¢im im tiez prisudzuju spolocensku relevantnost’. Podla nasho ndzoru sudobd medidlna agenda kreuje homo
medialis — cloveka ,zaveseného® a,pevne ukotveného® v medidlnych sietach a enkulturizovaného
a akulturizovaného medidlnou agendou, ktora ponika osobitd kvalitu idef, kultirnych univerzalii a vzorov. Ich
$pecifickost’ je podmienena vznikom tzv. ,,Kultary Davosu, ktora podla S. P. Hungtingtona vykazuje evidentna
snahu presadit’ v inych svetovych civilizacidch subor hodnoét, nazorov, doktrin a politicki demokraciu zapadnej
civilizacie.

Termin Kultira Davosu vznikol na zaklade aktivit a myslienkovych odkazov Svetového ekonomického fora,
konajuceho sa kazdoro¢ne v $vajciarskom Davose. Schadzaji sa na fiom tisice bankarov, obchodnikov, politikov,
novinarov, intelektualov, hovoriacich po anglicky. Maji bohaté medzinarodné kontakty a vicsinu casu travia na
zahraniénych cestich. Oznacuju sa za elitu a zdielaju rovnaké hodnoty a politické i ekonomické nazory. Zdroje
univerzalnej civilizicie a kultary mozno podla S. P. Huntingtona hl'adat’ aj vo vytvarani a celosvetovom sireni
zapadnych vzorov spotreby a kultary po celej planéte. (Huntington, 2001, s.53-55.) V tomto kontexte Z. Bauman
poukazuje na fenomén konzumu ajeho vplyvu na formovanie kultdry podla zapadnych kultarnych vzor a idef.
Poukazuje na skutocnost’, ze kazdé Zzivé stvorenie je od nepamiti konzumentom, avsak konzument konzumnej
spolocnosti je dplne inym stvorenim ako konzumenti v tzv. tradi¢nych spolo¢nostiach. ,,Ak filozofi, basnici
a moralni kazatelia spomedzi nasich predkov rozjimali nad otazkou, ¢ clovek pracuje, aby zil, alebo Zije, aby
pracoval, dilema nad ktorou si lamu hlavy dnes je, ¢i potrebujeme konzumovat’, aby sme zili, alebo Zit’, aby sme
mohli konzumovat’.“ (Bauman, 2000,s. 78) G. Lipovetsky fenomén konzumu v sidobych spolo¢nostiach spaja
s kolektivnym idealom hedonizmu a so subjektivnymi snahami jedincov o dosiahnutie dokonalej slasti. Tvrdi, ze
najvystiznejsim ukazovatel'om ,hedonistickej dimenzie spotreby je rastici vyznam zabavy a volného casu v nasich
spolocnostiach. Je zname, ze vydaje na volny cas, kultdru a komunikaciu, zaujimaji v domacich rozpoctoch stale
vicsi diel a rasta rychlejsie ako spotrebny tver.* (Lipovetski, 20006, s. 69)
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Milieu Kultary Davosu je vytvarané roznymi protichodnymi tendenciami. St pre fu typické také extrémne, a zaroven
aj paradoxné ukazy ako - $tandardizicia a homogenizacia myslenia a spravania sa jednotlivcov, bezodny konzum
(podl'a Lipovetského ,,hyperkonzum®, alebo ,,turbokonzum® 2006) alebo naopak, exhibicia originalnosti Zivotného
stylu, autonémnost’, verejna prezenticia vlastnej intimity, narcisticky pestovaného, vlastného tela ¢i neosobny, ale
pozitkarsky sex a povrchné vzt'ahy. G. Lipovetsky nadvizuje na koncept Kultary narcizmu Ch. Lascha (1987) a
oznacuje jednotlivcov enkulturizovanych a akulturizovanych Kulturou Davosu ako ,,narcisov.“ Podla neho sme
svedkami zjavnej antropologickej mutacie, ktora podnietila zrod nového $tadia krajného individualizmu a
exibicionistickej i nostalgickej nahoty homo sapiens. (Lipovetsky, 2001, s. 71-72)

Vyznamnu misiu v $iren{ Kultary Davosu zohravaja média. Ch. Lasch podciarkuje tlohu médii najmi preto, lebo
maji schopnost’ u jednotlivcov zintenziviiovat’ ich narcistické sny o slave 1 obdive a pobadaji ich k tomu, aby sa
identifikovali s hviezdami a nenavideli ,,stado®, tzn. priemernych ludi. (Lasch, 1991, s. 72) Napodobriujy,
prispésobuji, pretvaraji (individualizuju) vzory médnych a kultarnych dizajnérov, réznymi sp6sobmi saturuju
konzumné tizby po luxuse, exotickych predmetoch a miestach, ¢i uporne hl'adaju vlastnu identitu a sebavyjadrenie.
Jednotlivci tak konaju pod tlakom dvoch protichodnych tendencii. Na jednej strane ziju v okliesteni masovej kultdry
ponukajucej uniformitu, $tandardizaciu, homogenizaciu, kult ,hyperkonzumu®. Na strane druhej ich ,,popkultarny
vzdor® vedie ku krajnému individualizmu, k snahe odlisit’ sa od inych, k exhibicii narcistického superega a k okazalej
sebaprezentacii. (Pravdova, 2011, s. 14)

Média su schopné tiez saturovat’ potrebu jednotlivcov zabavat’ sa, zit' v medialnej realite, ktora ma pre nich iné,
lepsie kvality ako sociokultirna realita. Recipienti si z masmedidlnej zabavy nevytvorili iba systém vykladu
spolocenskej reality, ale aj kazdodenny ritual, v ktorom hladaju tniky, potesenie zo zazitkov a navodenie osobitého
mentilneho stavu - hedonizmu. Medidlny hedonizmus na rozdiel od starogréckeho hedonizmu (gr. hedone —
rozkos), ktory predstavoval konkrétne principy zdovodfiovania mravnych poziadaviek, definujeme ako princip i
tvorivi dogmu, ktora vyznamnym sposobom ovplyviiuje tvorbu velkej casti medialnych produktov s cielom
ponuknut’ recipientom ¢o najemocionalnejsiu ¢i najzazitkovejsiu medialnu rozkos. Hedonisticky charakter medialne;j
produkcie i recepcie sa stal principom tvorby a recepcie medialnych obsahov a posolstiev, nielen zanrov zabavného
charakteru, ale stal sa sicast'ou takmer vsetkej medialnej produkcie. Recipientov takato ponuka fascinuje, laka,
uspokojuje, pretoze im ponuka obrovské mnozstvo zazitkov a emocionalnych stavov. (Pravdova, 2012, s. 73)

Je nesporné, ze hedonizmus ako princip tvorby ijej recepcie siaha hlboko do minulosti — mozno ho reflektovat’
v obradoch, ritudloch, poézii, divadle, literatire, réznych formdach Pudovej zabavy v staroveku, stredoveku
inovoveku. V tej najrafinovanejsej i najrozsirenejsej podobe sa s nim stretdvame az v sucasnej hyperkonzumnej ¢i
turbokonzumnej spolo¢nosti, v ére rozkvetu Kultary Davosu. Recipient ma moznost’ vyberat’ si z celej plejady
medialnych produktov, ktoré vyhovuju tazbam po zazitkoch a vzruseni. Z bohatého medidlneho menu si vybera
rézne obsahy a produkty: strasidelné pribehy, horory, filmové a knizné thrillery, r6zne druhy tematicky ladenych
reality show v televizii (Big Brother, VyVoleni, Extrémne rodiny, Farmar, Zamena manzelick, Hotel Paradise, Posta
pre teba atd.), talkshow, filmové, televizne, rozhlasové, knizné komédie, muzikaly, hudobno-zibavné show,
telenovely a  pod. Medidlnu zdbavu produkuje tiez mnozstvo bulvarnych novin  a Casopisov
(printovych, internetovych), CD s popularnou hudbou, programova ponuka najmi komerénych rozhlasovych stanic,
kniznych vydavatel'skych titulov - od bestellerov tzv. ,,.cervenej kniznice® po kniznicu ,,zelend®, komiksov a pod.
Osobitu formu hedonizmu ponukaji nové médid, kde mozno hladat’ zazitky v roznych formach komunikicie — od
pocitacovych hier, cez recepciu internetového spravodajstva, publicistiky ¢i filmovej tvorby, po rézne druhy on-line
komunikacie. R. McNeil v tomto kontexte hovori o premyslenych, avSak maximalne zjednodusenych metédach
tvorby spravodajskych obsahov. Musia byt’ akéné, vynikat’ novost’ou, pestrost’ou, pohybom, a hlavne nezat’azovat’
recipientovu pozornost’ a psychiku informac¢nou komplexnost’ou. Pri tvorbe spravodajstva nie su nutné ,jemné
nuansy, ale je dolezita vizualna stimulacia, ktora musf byt’ ndhradou myslenia®. (McNair, In: Postman, 1999, s. 113)
Podla A. Tusera informovanie zabavnou formou - infotainment ,,zjednodusuje, dopifla, upravuje, dramatizuje alebo
celkom men{ autentické udalosti a vjroky o nich®. (Tuser, 2010, s. 26-27)

Ako uz bolo uvedené, na Slovensku po roku 1989 nastali vjznamné zmeny v medialnej oblasti. K recipientom
zijicim na Slovensku prenikla inokultirna produkcia v dosledku otvorenia sa medidlnych trhov (globaliza¢nych
procesov). M. Zilkova upozortiuje, e stav medialnej kultiry na Slovensku ovplyviiuju hlavne vonkajsie faktory.
Sumarizuje ich do niekolkych faktorov: ,,vrcholenie éry reality show (export z Ameriky a zapadnej Eurdpy), teda
boom komerénych programov, ktory sa v materskych krajinach konal pred 15 — 20 rokmi; pokracovanie krizy
hodnotovych kritérif; boj o prijemcu prostrednictvom ukazovatel'a sledovanosti; preferovanie zabavnych programov;
siperenie o ¢o najvyssi zisk z vysielania.* (Zilkova, 2006, s. 13) Vyskumy sledovanosti potvrdzuji uvedené fakty, ked
permanentne najvyssiu sledovanost’ a pocuvanost’ vykazuji zabavné programy, vratane spravodajstva a publicistiky
v komerénych televiziach a rozhlasovych staniciach ¢i vysoka citanost’ hlavne bulvarnej periodicke;j tlace.
Enkultura¢ny a akulturacny dosledok vysokej sledovanosti medialnych produktov $pecifického zabavného zamerania
a stvarnenia reflektuje vo svojich priacach cely rad dalsich autorov (G. Lipovesky, N. Postman, Ch. Lasch, I.
Ramonet, M. A. Rubin, J. Volek, G. Burton, J. Jirak, atd.). Poukazuju najmi na fakt, Ze média nam vicsinu udalosti
nesprostredkavaju ako dramu, ale skor ako zabavu, ze medialne stvarnenie je povrchné, plné vybicovanych emécif a
pod. ,, Teraz sa nosi lacna ,,pop“ komika, ktora nenaznacuje ziadnu nadradenost’, ziadny hierarchicky odstup. Novi
zvodcovia v masovych médiach si poznamenani banalizaciou, desubstancionalizaciou, personifikdciou: butleskné,
heroické alebo melodramatické postavy patria minulosti, teraz sa presadzuje otvoreny, nenateny styl so zmyslom pre
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humor.“ (Lipovetsky, 2001, s. 169) Idedlom homo medialis je na zaklade takejto perspektivy bezstarostny, infantilny,
trividlnymi zalezitost’ami zapodievajuci sa zivot, ve¢na mladost’ a zabezpecenie médiami pontkanych emocionalnych
rozkosi, ktorymi sa nechdva inspirovat’ aj v svojom zivote (pokial’ mu to okolnosti dovolujd). Vyvoj udalosti po roku
1989 ukazal, ze tento princip tvorby i jej recepcie sa udomdcnil vel'mi rychlo aj v médiach pésobiacich na Slovensku
a ziskal si velku cast’” svojich divackych, posluchdéskych a éitatePskych fanasikov.

Zaver

Globalizacia informacénych tokov, boom medialnej produkcie v doésledku poésobenia réznych druhov médii,
medzikultirna komunikdcia prostrednictvom medialnej produkcie, potvrdzuji vzajomny vzt'ah medzi formovanim
sociokultirneho prostredia na zaklade pésobenia kultarnych univerzalif, kultdrnej identity, kultdrnych vzorov a
sposobom zivota jednotlivcov a médii. Kultdra je implicitne zastipena v kazdom médiami sprostredkovavanom
obsahu a posolstve. Mozno pozorovat’ tézne tendencie vznikajuce na zaklade pésobenia médif a naslednych vplyvov
medialnej agendy na sociokultirnu realitu, jej kulturne univerzalie a identitu. Badatelia uvadzaju tri varianty reakcii na
vzniknutd situdciu - bezvyhradné preberanie, striktné odmietanie, tvorivé prehodnocovanie. Na nastolent otazku, ¢i
st Slovaci v doésledku posobenia dominantnej inokultirnej medialnej agendy v stadiu procesu tvorivého pretvarania,
selektovania a in§pirovania sa inokultdrnymi univerzaliami a vzormi, alebo v $tadiu postupnej asimildcie ¢i fazie
s inou kultdrou a vytvarania nového sociokultirneho systému, nemozno odpovedat’ exaktne, pretoze neexistuje
ziadny relevantny vyskum, ktory by ponukal jednozna¢né zavery. Domnievame sa vsak, ze na ziklade analyzy
uvedenych faktov, ako aj vlastnej empirie, méZeme konstatovat™ Slovensko variuje medzi dvomi alternativami —
bezvyhradnym preberanim kultarnych prvkov aich tvorivym prehodnocovanim. Konkrétny ideil ako moznu
perspektivu pontka V. Sabik v svojom koncepte medzikultirneho dialégu. Zdorazije a vyzdvihuje v fiom
duchovny potencidl a kreativitu Slovakov. Vdaka nim slovenska kultura preukdzala vo vsetkych dejinnych
Zlomovych obdobiach svoju mentilnu silu — pomohla jej nielen prezit, ale aj rozvijat’ sa. V. Sabik vyjadruje
presvedcenie, ze sicasny dialég medzi kultdrami je potrebné vyuzit’ vo svoj prospech na zaklade oZivenia tvorivych
sil. Podl'a neho nielen podnety sidobej Eurépy je nutné chapat’ ako vyzvu pre nasu kultarnu kreativitu. Tvrdi, Ze ,,aj
svoju autonémnost’ alebo emancipaciu treba chipat’ ako vyzvu kultirnej tvorivosti, takisto ako vyzvu k spolupraci s
kreativnymi silami kultirnej Eurépy v zmysle duchovnej vymeny, synergie prekracujucej hranice, v zmysle rozvoja
eurépskych hodnét. (Sabik, 2001, s. 167) Otazne viak aj nad’alej zostava, ku ktorej alternative sa Slovensko v ramci
akultura¢nych procesov prostrednictvom silného medialneho vplyvu v budicnosti viac prikloni — ¢i k selekcii
a prehodnocovaniu, alebo k fizii s dominantnej$imi kultdrami.
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Zmeny hodnét zobrazovanych médiami po roku 1989
Eva POLAKOV A

Spolocenské hodnoty a etika médii po roku 1989

Po revolicii vr. 1989, s navratom stukromného vlastnictva, ba aj pod vplyvom médii a Specidlne reklamy, sme
zaznamenali v nasej spolo¢nosti vzostupny trend orientovany na konzumny sposob zivota. Medzi klesajice hodnoty
sa zaradila hodnota solidarity, dobrych medziludskych vzt'ahov, tcta k autoritim, tolerantnost’, vzdelanost’,
kultivovanost’, hodnota spolupatri¢nosti, ob¢ianska aktivita a i. Na Slovensku sa zmenila aj hodnota ,,v§eobecnej
dovery®, vzrastla nedovera k F'ud'om ale aj k politike i k médiam. Dochadzalo k oslabeniu statusu pravnych noriem,
vzrastla kriminalita, zakony a zavizné predpisy sa ucelovo zacali obchadzat’, baignorovat’, zvysSoval sa pocet
podvodov.

Situaciu v médiach po novembri 1989 vystihovala skutoc¢nost’, ze z mnohych periodik odisli viaceri skuseni
novinari, pretoze ich v médiach spajali s rezimom predchadzajuceho obdobia. Rovnako ako v ponovembrovej
politike, tak i v zurnalistike nastala velka ,,diera”, ktord vyplnili mladi, dravi, ale neskuseni a ¢asto aj nedostatocne
profesionalne vzdelani medidlni pracovnici, ktori sa len t'azko orientovali v spleti spolocenskych problémov
a novych medidlnych dloh.  Citatelia si pomaly zvykali na fenomén bulvaru, verejna mienka prestala vnimat® hranice
medzi konstruktivnou kritikou, osocovanim a vulgarnost’ou. Za samozrejmé sme zacali povazovat’, ze prvé stranky
novin su venované zvicsa nest’astiam, krimindlnym c¢inom, alebo milostnym aférkam nejakych medialnych
pseudoautorit. Klesla individudlna citlivost’ vnimania etickych noriem a spolocenské normy sa viac zacali riadit’
sloganom ,,vsetko je dovolené, ¢o nie je zakonom zakizané“ ako rovnoviahou medzi pravami, povinnostami
a zodpovednost’ou obcana. (Polikovd, 2010)

Pomery sa zacali stabilizovat’ az pred rokom 2000, kedy ponovembrovi novinari nadobudli uz viac skisenosti, ziskali
viac vedomosti, a to aj porovnavanim stavu a vyvoja zurnalistiky v zahrani¢i. Viac si zacali uvedomovat’ svoju
zodpovednost’ voci verejnosti, obcanovi ivoci $tatu. Verejnost’ aj novinarska obec si zacina viac uvedomovat’
dovtedajsiu deformaciu zakladnych novinarskych hodnoét a stavovskej, Zurnalistickej etiky, pretoze v médiach sa
stale vyskytuju porusenia etickych kédexov, napr.:

konflikty zdujmov, ktoré vznikajy, ak sa do nezavislého odstupu novinara od témy zamiesaju iné (rodinné, priatel'ské,
obchodné, zamestnanecké) vzt'ahy,

tzv. PR ¢lanky, teda na objednavku napisané texty s cielom manipulovat’ mienku verejnosti,

titulky, ktoré ¢asto hovoria nieco iné ako samotny ¢lanok, pritom vsak zohravaju vel'mi dolezitd ulohu pri orientacii
citatel'ov v danom periodiku,

stieranie rozdielov medzi komentirom a spravodajstvom, ktoré by mali byt” kvoli spravnej informovanosti cCitatelov
jasne rozlisitel'né,

chybajuce reakcie druhych (a dalsich) relevantnych subjektov, ¢o méze do znacnej miery skreslovat’ informacnu
hodnotu textu, oznacenia zdrojov a expertov, ktori sice na prvy pohlad zvysuju kredibilitu ¢lankov, ¢asto vsak nie su
vobec oznaceni zamestnanim, zamestnavatel'om, pripadne opisom ich ideologického zamerania,

matematické chyby v ddajoch, nespravny vyklad ekonomickych suvislosti, logické preslapy, dezinformovanie
o vysledkoch statistickych prieskumov a iné. (Sipos;, 2006)

Takyto a podobny stav nebol vsak charakteristicky iba pre Slovensko. Mozno povedat’, Ze deformacia medialnej etiky
sa prejavila u nas s viac ako 20-ro¢nym oneskorenim oproti USA, ale bola oc¢akavanym désledkom ekonomickej
a kulturnej globalizacie.

Média straZzne psy demokracie, alebo sluhovia politicko-hospodarskeho systému?

Americky trend orientovany na konzumny spoésob Zivota, globalizacia prejavujica sa vznikom financénych korporacif
a kartelov, sa rozirili do sveta ako prudka infekcia. Média sa stali hospodarskymi subjektmi a z tjch ekonomicky
najsilnejsich sa postupne vyprofilovali maistreamové média. Nizsie budeme parafrdzovat’ myslienky Noama
Chomskeho, ktory vystizne charakterizoval vzt'ahy medzi spolo¢nost’ou a médiami v USA este v devit’desiatych
rokoch minulého storocia (blizsie pozti napr. Chomsky 1992, 2009, 2012).

Chomsky rozlisuje média masové a média maistreamové, ktoré on chape ako médid pre elitu. Tieto ,,elitarske média“
uréuji tematicky ramec, ktory potom preberaju aj ostatné média. Maistreamove média sa svojim silnym
ekonomickym statusom zaradili do systému ,,mocnych,, ktory v USA tvori vlada, korporacie, univerzity a média.
V dosledku toho uz média nie su ,straznymi psami demokracie® ale sluzia zaujmom vlastnikov médif a odberatefom
ich reklamnych sluzieb. (Ved’ ani zIy pes svojho pana nepohryzie.) Manipulacia informacii, ako upozornuje Chomsky,
nemus{ vychddzat’ zo ziadnych tajnych dohéd, ale jednoducho vyplyva z faktu, Ze vsetci ,,mocni® vyznavaji rovnaké
hodnoty a maji rovnaké potreby — rozmnozovanie vlastného zisku a moci. Takto médid uz neslizia ob¢anom, ba
naopak, zamerne robia z masy pasivnych konzumentov zabavy a upeviiuji u nich hodnoty hedonizmu a konzumny
sposob zivota, aby sa nezaujimali o dolezité veci verejné.

Média v dnesnej dobe nemozu byt aani nie su dobrocinné institacie, ktorych ciefom je chranit’ demokraciu
a objektivne I'udi informovat’. Ich cielom je rozmnozovat’ vlastny zisk predajom co najvicsiecho reklamného
ptiestoru. Aby mohli predivat’ ¢o najdrahsie, potrebuju vysoku sledovanost’/¢itanost’. Vytvaraja teda akysi ,,matrix*
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— pre privilegovanych, - zial nie filmovy (podla Onvellovho romdanu 1984, v ktorom ma ,,Velky brat” zivoty a nazory
vsetkych pod absolutnou kontrolou), ale celkom realny, v ktorom sa 'ahko odpuist’a nemoralnost’, ale odsudzuje sa
nuda. Konstrukcia medialnych komunikatov je postavena na ,iz* - veciach a udalostiach. A 7 je zabava, konzum,
adrenalinové zazitky, Sokujice spravy. Udalosti bezného dnia, ktoré si dobré a pozitivne su nudné. Ak média aj
informuju o nejakych humanitarnych, ¢i politickych protestoch, zvic¢sa informuja tak, ze zdiskredituju ideu protestu
zdoraznenim vytrznosti extrémistickych Zivlov ainych negativnych obrazov. Alternativne myslienky sa do
mainstreamovych médif nikdy nemézu dostat’ a ked predsa len ano, tak je potrebné takéto myslienky v zarodku
zdiskreditovat’, ignorovat’ ¢i zosmiesnit’, aby ich 'udia nebrali vazne a nezaoberali sa nimi. Chomsky vystizne tvrdi,
ze zmyslom médif je ,,dosiahnut’, aby l'udia sledovali narodnu futbalova ligu, aby sa zaujimali o matku, ktorej sa
narodilo diet’a so Siestimi hlavami... ,,, alebo o hocijakd ina pikosku, s ciefom dosiahnut’ stav, v ktorom je prakticky
nemozné rozmyslat’ o dolezitych témach

V tejto suvislosti je zaujimava aj myslienka Herberta Marcusea (v jeho diele Jednorozmerny clovek): ,, Zijeme a nmierame
raciondlne a produktivne”. Takych Pudi systém potrebuje: Potrebuje disciplinované masy konzumentov, ktor{ pouzivaju
rozum iba instrumentdlne, nie hodnotovo. Nemaju sa zamyslat’ nad podstatou (ne)fungovania systému, iba nad
riesenim technickych a beznych problémov, ktoré vedia riesit’ efektivne aeste aj s tsmevom. Najvyssim
spoloc¢enskym ciefom sa stala prazdna racionalita a bezobsazna efektivita. udia sa premenili na akési roboty, ktorych
zakladnym cielom je ,,optimalne fungovat’™, prisposobit’ sa, spravat’ sa trhovo, flexibilne....

Ako povedal v jednom rozhovore L. Blaha (2011), ocakavat’ od dnesnych médif, ktoré ma pod kontrolou financna
elita, ze buda podporovat’ objektivne informovanie napriklad o korupcii, na ktorej sa sama zucastiuje, je asi rovnako
naivné, ako ocakavat’, ze média, ktoré mala za byvalého rezimu pod kontrolou komunistickd strana, mali v umysle
objektivne informovat’ o odvratenej stranke byvalého rezimu.

Problém cenzury v médiach

Proces cenzury opisuje vel'mi presne Noam Chomsky. Jednotlivi zurnalisti a komentatori casto pri vstupe do
medidlneho priestoru Gprimne veria, ze budd odhalovat’ pravdu a nikomu nebudu sluzit’. Vel'mi rychlo vsak zistia,
ze v podstate maji len dve moznosti: bud’ sa prisposobia, alebo budd vylaceni. Ti, ktorf sa prisposobia a ostant
v systéme, si Coskoro zvnutornia presvedcenia a postoje, ktoré vo svojej kazdodennej praci vyjadruju, a ktoré
ramcuju ich ¢innost’. Je vel'mi t'azké predstavit’ si ¢loveka, ktory nie¢o hovori a iné si mysli, najma pokial’ by to malo
byt kazdodennou sucast’ou jeho Zzivota. Preto sa vicsina novindrov radsej prisposobi a stotozni sa hodnotami
systému. V ramci systémového konsenzu maju aj tak isty priestor na kritiku. Je mozné kriticky reflektovat’ menej
vyznamné problémy atzke taktické otazky. Institucionalna struktura systému ajecho podstata sa vsak voci
nezavislému mysleniu stavia nepriatel'sky. Ak by sa aj nasiel novinar s uplne nezavislym nizorom, systém by proti
nemu pouzil sankcie vylicenosti. Nezatvoria ho do vizenia ani ho nebudd prenasledovat’, ale uz si viac nenajde
miesto v korpora¢nom systéme médif. Niekde na okraji systému, v nejakom malom lokalnom radiu ¢i v alternatfvnej
tlaci, sa mozno zamestna — jeho vplyv na auditérium vsak bude marginalizovany. Vyjadrovanie alternativaych, nie
tenden¢nych nazorov systém trestd vyli¢enim z mainstreamovych médii. Zacinajuci novinari maju podla
Chomského plno iluzii o uprimnom spravodajstve a $ireni skutocnej pravdy. Ibaze onedlho po néstupe do redakcie
st informovani §éfredaktorom, Ze su prili§ emociondlne angazovani, ze by mali pisat’ viac ,,objektivne. Vicsinou su
novinari dost’ inteligentni na to, aby pochopili, ze boj sveternymi mlynmi nemd zmysel apisu v silade
s ocakdvaniami zamestnavatel'a.

Prikladom novodobej cenziry bolo napr. medialne mlcanie o islandskej revolucii v r. 2010. Je to fakticky dokaz ako
sa zaobchadza s informaciami, ktoré mozu byt’ nebezpecné pre politické a ekonomické elity tzv. demokratickych
systémov sveta. Média nds zasobovali informaciami o nepokojoch v Egypte a Libyi, ale ml¢ali o tom, ako ob¢ania na
Islande donutili odstdpit’ vladu a prepisat’ dstavu. Inym prikladom moze byt celosvetovd vyzva na protesty
komunikovand cez socidlne siete Global Evolution Day (12.5. 2012), ktora si mainstreamové média ani nevsimli.
Tvorcovia myslienky Global Evolution Day upozorfiovali na vsadepritomnu korupciu, socialne rozdiely, mocenské
rozhodovanie v EU, NATO ¢i OSN. Protest bol namiereny aj proti manipulacii cez média, kontrolovaniu internetu
cez rozne zakony, ktoré porusuji ochranu osobnych udajov a informacif a iné.

Spolocenska a medialna manipulacia

Cielom skrytej manipuldcie médii je podpora konzumnej trhovej spoloc¢nosti a politickych ideologii, ktoré ju
pomahaji udrziavat’. Média pomahaju indoktrinovat’ vzdelané vrstvy a masim vstepuji hodnoty konzumnej
spoloc¢nosti. N. Chomsky zostavil zoznam desiatich ndstrojov manipuldcie v médiach, ku ktorym patria tieto
stratégie: odvadzanie pozornosti, vytvorenie problému s naslednym nacrtom jeho rieSenia, postupna stratégia
zavadzania destruktivnej socidlnej politiky, stratégia podriadovania sa (odporucania typu ,verit’, ze zajtra bude
lepsie®), zaobchadzanie s verejnost'ou ako s malym diet’atom, povzbudzovanie emocionalnych reakcii namiesto
reflexivnych, zahlcovanie verejnosti nepodstatnymi vecami, podporovanie priemernosti, podpora viny a vlastnej viny,
prezentacia fiktivneho ,, my pozname Pudf lepsie nez sa ony poznaju* ( podla M. Inuru, 2012)

Takejto manipulacii paradoxne ovela viac podlichaji vzdelanejsie vrstvy, bezni Tudia, ktorf sa ucia Zivotu priamo zo
skusenosti a nepatria medzi ,,vyvolenych® medialnu ideolégiu ignoruju. Dévodov, preco prave vzdelanci, politici,
novinari ¢i verejne ¢inné osoby, reprezentuju najlepsie zmanipulované objekty systému je viac, napr. jeden - vzdelani
Pudia omnoho viac ¢itaji a zaujimaja sa o politické diskusie. Prave preto ma na nich priama politicka indoktrinacia
silnejsi vplyv. (Blaha, 2017). I’ahka manipulovatelnost’ tychto Tudi savisi aj s ich spolo¢enskym postavenim. Zvicsa
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ide o privilegované elity, ktoré zdiel'aju zaujmy vladnucich tried. Bezni 'udia pocit'uji k elitam (vlade, politikom...)
nedoveru, preto sa systém zvicsa nepokusa masy priamo ideologicky manipulovat’. Efektivnejsia je taktika
prostrednictvom roznych bezobsaznych sitkomov, telenoviel apod. Ktoré odvracaji pozornost’ od zavaznych
spolocensko-hospodarskych tém.

V zlomovych situaciach, ako je napr. obdobie hospodarskej krizy (v historii napr. nespokojnost’ pred rozlicnymi
revoluciami), si vsak Pudia zac¢inaji uvedomovat’ skuto¢nu pravdu napriek medialnej dezinformovanosti . V tejto
situacii sa nachadzame aj dnes a vyrazne k tomu prispieva novy medialny fenomén — komunikacia prostrednictvom
internetu. Na zaklade iniciativ ,,z dola® od prislusnikov ,,masy* — bez iniciacie mienkotvornych médif sa komunikujua
spolocenské problémy, organizuji sa protesty, obc¢ania si pozaduji naspit’ svoje prava, ktoré predtym slobodne,
v dobrej viere odovzdali vladnucej mensine, ale ta chrani uz iba svoje zaujmy a média ju zvicsa v tom podporuji.
(Vyraznym prikladom boli protesty GORILA, kedy sa mienkotvorné média dlho ku kauze nevyjadrovali.)

Mediélna reflexia spoloc¢enskych hodnét po roku 2009

Hospodarska ktiza sa prejavila aj v médiach. Klesali prijmy zinzercie areklamy, prudko klesol ukazovatel
predajnosti. Niektoré printové média museli ukoncit’” svoju ¢innost’, alebo presli iba na internetovd formu. Slovenské
média maji provinény charakter, ich nevyhodou je malé uzemie SR, maly pocet recipientov. Je teda len logické Ze
nase mienkotvorné média informuji takmer rovnako o dolezitych udalostiach a nasa investigativna zurnalistika nema
v nich dostato¢ny priestor. Dokazu s uspechom vyriesit’ drobné problémy v obci, medzi susedmi, ¢i nespravodlivé
zaobchadzanie institicie k obéanovi na regiondlnej urovni. Stle vSak venuju pomerne maly priestor reakciim
obcanov na tieto pripady, malo zobrazuju bezné, ale skutoéné problémy radového obyvatela Slovenska. Na zavazné
hospodarske a politické kauzy média vsak iba upozornia, d’alej ich sleduju az do konca malokedy a casto zostanu
tieto kauzy medidlne nekomunikované, nevyriesené.. Napriek tomu vSak musime konstatovat’, ze kredit slovenskej
investigativnej Zurnalistiky sa postupne zvysuje a postupne stipa aj spoloc¢enska zodpovednost’ a etika médii.
Spolocenski zodpovednost’ médif treba vnimat’ z hl'adiska dvoch aspektov:

- zodpovednosti medidlneho subjektu (firmy),

- zodpovednosti médii (ako sprostredkovatela informacif) kontrolovat’ stav verejnopravnosti a moralky
u hospodarskych a politickych subjektov.

Predovsetkym je to povinnost’ pravdivo a objektivne informovat’ verejnost’, ktora vychadza z dvoch zakladnych
ustavnych principov. Na jednej strane je to sloboda a pravo na informacie, na strane druhej privo na ochranu
osobnosti.

Pravo na slobodu sirenia a prijimania informdcif implikuje v oblasti etiky médif uzndvanie takych hodnét ako je tucta
k pravde, spol'ahlivé informovanie, cielavedomé potlacanie vlastnych postojov a zvazovanie vplyvu vlastnej ¢innosti
a vyznamu medidlneho obsahu z hPadiska verejného zaujmu na jednej strane a ochrany sukromia jednotlivca na
strane druhej.

Pri spravodajstve sa etické problémy medialnej etiky sustred’'uju najmi do tychto kategorif:

nestrannost’ spravodajstva: objektivita, vyvazenost’, pravdivost’, skryta reklama, stret zaujmov, transparentnost’...
dopad na zdroje informacii a osoby, ktoré sa dobrovolne ¢i nedobrovolne stavaju sucastou spravodajstva:
anonymita zdroja, narusenie sikromia, zobrazovanie nésilia...

osobnd zodpovednost’ novinara voci publiku a zamestnavatelovi: plagiatorstvo, overovanie informacif, zamléiavanie
faktov, chyby a omyly, nepriznanie chyby...

Zaver

Za taziskové povazujeme problémy pravdy a zodpovednosti, a to nielen v profesijnej, ale aj v osobnej etike. Ludia
dnes v maximalnej miere chcu vyuzivat’ svoje prava, povinnosti si plnia uz menej. Konzumny sp6sob Zivota prinasa
so sebou l'ahostajnost’ bez zodpovednosti k inym, deformuje hodnotu zodpovednosti a nivelizuje osobné moralne
hodnoty. Bojime sa vysokej miery zodpovednosti, preto sa radsej vzdavame Ccasti svojej slobody, lebo si
uvedomujeme, ze slobodné rozhodnutie prinasa so sebou aj povinnost’ prevziat’ na seba v plnej miere aj
zodpovednost’. Preto radsej kritizujeme s argumentom - ved je to pravdal akoby sme sami aktivne prispeli k naprave
,wveci verejnych®. Mozno, ze sa bojime moci, ktord maju nad nami ti druhi, bojime sa nieco urobit’, lebo ,,na to
doplatime a aj tak sa ni¢ nezmeni...” Ale historia nam ukazala, Ze velakrat aj slabsf zvit'azili a nielen v rozpravkach sa
najde niekto, kto nahlas vykrikne, Ze ,kral je nahy“. Moc nie je o velkosti a sile tych druhych, ale o vnditornom
presvedceni, ze my sme tf silnf. Druh{ maja iba tol’ko moci nad nami, kolko im my sami dovolime aby jej mali. To
by si mali uvedomovat’ nielen Zurnalisti/medialni pracovnici, ale aj bezni obcania.
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Kvalita Zivota v kontexte konkurencieschopnosti regiéonov Slovenska
Milan RAJCAK

Uvod

Kvalita Zivota v regiénoch aich konkurencieschopnost’ st pojmy, ktoré spolu tzko stvisia. Spravidla plati, ze
regiény dosahujice lepsiu drovenn konkurencieschopnosti a hospodarskeho rastu vytvaraja aj atraktivnejsie
podmienky pre Zzivot svojich obyvatefov. Predpoklada sa, Ze krajiny alebo regiény s vysokou
konkurencieschopnost’ou ponuikaja vyssiu kvalitu Zivota a moznost’ rastu Zivotnej drovne jeho obyvatelov. Od tejto
filozofie sa odvija aj regionalna politika FEurépskej tnie, ktord smeruje znac¢nd cast’ financnej pomoci prave do
podpory regionalneho rozvoja cez programy a projekty, ktorych cielom je zvysit’ konkurencieschopnost’ ¢lenskych
krajin a ich regiénov. Realizovali sme $tudiu, kde struéne porovnavame vybrané Statistické ukazovatele (indikatory)
v 8 krajoch Slovenska a pomocou komponentnej analyzy, stanovit’ ich poziciu z pohPadu kvality zivota a ich
konkurencieschopnosti.

Cielom $tudie je na pozadi vysvetlenia zakladnych pojmov kvalita Zivota a konkurencieschopnost’ a ich
vzajomného vzt'ahu, poukazat’ na vyvoj a stav kvality Zivota na drovni Slovenska a jeho regionov NUTS 3 (krajov)
v poslednom desat’roci. Pri spracovan{ boli pouzité oficialne Statistické data vybranych indikatorov kvality Zivota
a konkurencieschopnosti na Grovni krajov Slovenska v rokoch 2001 a 2010%.

Vybrané indikatory vyjadruju stav roznych atributov kvality Zivota ako st:

Ekonomické prostredie - hruby domaci produkt na obyvatel'a, hruby domadci produkt na obyvatel'a v parite kiapnej sily,
hruba pridana hodnota, miera nezamestnanosti, priame zahrani¢né investicie na obyvatela, Cisté pefiazné prijmy
a vydaje, priemernd nominalna mzda, podnikatelia - fyzické a pravnické osoby na 1000 obyvatelov (tabulka 1,
indikdtory 1-10, grafy 1-8);

Demografické prostredie — prirodzeny, migracény a celkovy prirastok (-ibytok) obyvatelstva, stredna dizka Zivota, podiel
obyvatelstva s vysokoskolskym vzdelanim (fabulka 2,indikdtory 11-15, grafy 1-8);

Socidlne prostredie — podiel dlhodobo nezamestnanych, pocet uchadzacov o zamestnanie na 1 voné pracovné miesto,
miera rizika chudoby, trestné ciny na 1000 obyvatelov, vydavky socidlnej poistovne na socidlne davky na 100
obyvatelov (tabulka 3, indikdtory 16-20, grafy 1-8);

Infrastruktiirna vybavenost’ -  podiel obyvatelov zasobovanych z verejnych vodovodov a napojenych na verejnd
kanalizacna siet’, domacnosti s pristupom na PC a internet (Zabulka 4, indikdtory 21-24, grafy 1-8);

Zivotné prostredie — tuhé emisie, oxid siricity a oxid uhoPnaty na jednotku rozlohy (tabulka 5, indikdtory 25-28, grafy 1-8);
Zdravomny stay obyvatelstva - priemerné percento pracovnej neschopnosti (fabulka 5, indikditor 29, grafy 1-8).

Priestorovu diferenciaciu jednotlivych indikatorov kvality Zivota podla krajov SR v rokoch 2001 a 2010 udavaju
tabulky 1-5 a lacové grafy, ktoré zohl'adnuju stav k 31.12.2010. Pre vyhodnotenie kvality zivota k 31.12.2010 sme
vyuzili tzv. komparativnu analjzu (Rajéakové, Svecova 2011). Uzemnym jednotkim (krajom) sme pre kazdy
indikator pridelili bodova hodnotu, ktora vyjadruje poziciu kraja podPa prislusného ukazovatela v ramci SR.
Priemerom hodnoét a pridelenim vah podla stupna délezitosti sme stanovili prislusny koeficient, ktorého hodnota
osciluje v intervale 0-100 bodov. Pri vypocte kvality zivota bol pouzity vazeny aritmeticky priemer, vypocitany z
hodnét  ciastkovych ukazovatelov (koeficienty ekonomického, socidlneho a demografického prostredia,
infrastruktiarnej vybavenosti, zivotného prostredia a zdravotného stavu obyvatelstva). Ukazovatel kvality Zivota
vyjadruje poziciu krajov v regionalnej struktare SR (tabulka 6).

Stru¢né vysvetlenie pojmov kvalita zivota a konkurencieschopnost’

Problematika kvality Zivota samotnd ako aj vo vzt'ahu ku konkurencieschopnosti krajin a regiénov patri v sicasnosti
k vysoko aktualnym témam, ktoré su v pozornosti odbornikov viacerych vednych disciplin (sociolégie, ekonémie,
humannej geografie a 1.).

Pojem kvalita $ivota predstavuje komplexny pojem, ktory je ovplyvneny mnohymi réznorodymi faktormi. Obsahovo
sa definuje a interpretuje réznymi spésobmi, v zavislosti od dualnej struktary kvality zivota (objektivna a subjektivna
kvalita zivota), odborného zamerania, resp. hodnotového systému (Pullmann 2007, In Murgas 2008). Objektivna
dimenzia kvality Zivota vyjadruje primarne externé podmienky a vplyvy prostredia a Zivotnych okolnosti na zivot
cloveka, ktoré zohladnuju socidlne, ekonomické a environmentalne podmienky a vplyvy. Subjektivna dimenzia je
vyjadrenim sihrnu subjektivnych vstupov ¢loveka ako s ndzory, postoje, individualny systém hodnét, schopnost’
adaptacie, sposob percepcie okolitého prostredia ai. (Ira, Andrasko 2007, In: Andrasko 2008). Pri uvedenom
pristupe kvalitu Zivota mozeme chapat’ ako ,mieru, akou stbor charakteristik Zivota jednotlivca spifia jeho

85V pripade indikatorov hruby domaci produkt na obyvatel'a (d'alej len ,,HDP na obyv.), hruby domaci produkt na obyvatel'a v parite kupnej sily
(dalej len ,,HDP na obyv. v PKS®) a priame zahrani¢né investicie (d'alej len ,,PZI*) boli z d6vodu absencie dat za rok 2010 pouzité data za rok
2009, udaje o podiele vysokoskolsky vzdelaného obyvatel'stva st z Cenzu 2011, ddaje o vydavkoch socidlnej poist'ovne na socidlne davky su za
roky 2004 a 2010 a ukazovatele o pristupe na PC a internet za roky 2006 a 2010.
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individualne poziadavky, resp. ako kvalitativne hodnotenie Fudského Zivota, v subjektivnej rovine vyjadrené ako
pocit $t’astia alebo spokojnosti, ktoré je vysledkom vplyvu a vzidjomnej interakcie externych (ekonomickych,
socialnych a environmentalnych) a internych (psychologickych) faktorov, vplyva na zivot ¢loveka® (Andrasko 2008).
Podl'a inych definicif ,,kvalita Zivota je vysledkom vzajomného pdsobenia socidlnych, zdravotnych, ekonomickych
a environmentalnych podmienok P'udského Zivota® (Timoracky 2002, In: Murgas 2008). Gajdos (2002) chape kvalitu
zivota ako ,,komplex dimenzif Pudského Zzivota a podmienok na ich dosahovanie®. Eurépska komisia (1999) kvalitu
zivota definuje ako ,,nehmotné aspekty Zzivota ako su zdravie, spolocenské vzt’ahy a podmienky, ktoré vytvara
prirodné prostredie, d’alej existujice zivotné podmienky a osobny blahobyt™.

Kvalita Zivota je tzko spojenda s konkurencieschopnost'ou, casto interpretovana ako doésledok ekonomickej
uspesnosti a teda odraza uroven konkurencieschopnosti krajiny alebo regiénu. Vo vseobecnosti mozno
predpokladat’, Ze krajiny alebo regiény s vysokou konkurencieschopnost'ou dosahuju pomerne vysokd kvalitu Zivota
ajej rast vedie k rastu celkovej Zivotnej Grovne a kvality Zivota jeho obyvatefov. Priuvedenom pristupe sa na
vyjadrenie kvality Zivota pouzivaji prevazne ekonomické indikatory (HDP na obyv., HDP na obyv. v PKS, pridani
hodnota, miera nezamestnanosti), kym faktorom socidlneho a environmentalneho prostredia ako aj ostatnym
(obchodné, pracovné, infrastruktirne ai.) je prisudzovana nizsia vaha. Na druhej strane vsak aj krajiny (regiony)
svhodnymi a  priaznivymi  predpokladmi, konkurenénymi a komparativnymi ~ vyhodami  pre  rast
konkurencieschopnosti, alebo vysokou konkurencieschopnost’ou disponuji niektorymi socialnymi (rast kriminality,
vysoky podiel dlhodobej nezamestnanosti, rast miery chudoby v zaostalych a problémovych regiénoch ai.)
a environmentalnymi (znfZzena kvalita zivotného prostredia v regiénoch s nadmernou koncentraciou obyvatelstva,
priemyslu a dopravnej infrastruktiry a i.) faktormi, ktoré aj napriek ekonomickej prosperite znizuju celkova kvalitu
zivota.

Pojem konkurencieschopnost’ sa podvodne spajal mikrockonomickou sférou a vyjadroval schopnost’ou firiem a odvetvi
»produkovat’ tovary a sluzby uspesné na medzinarodnych trhoch® (Benes 2006, Hvozdikova 2010, In: Raj¢akova,
Svecovi 2012) a za konkurencieschopny sa povazoval ,subjekt schopny obsluhovat’ trh, generovat’ zisk,
zabezpecovat® rast realnych prijmov a udrzatelnu zivotnua troven obyvatelstva® (Hvozdikova 2010, Krugman 1996,
In: Raj¢akovd, Svecova 2012).

Posun v chapani konkurencieschopnosti je spojeny s procesmi globalizacie, transformacie politickej, ekonomickej
a socidlnej sféry spolo¢nosti v 90-tych rokoch, s postupnym rozsirovanim a regionalnou politikou EU, uréenou na
podporu rozvoja a konvergencie ¢lenskych krajin a ich regiénov. V stvislosti s rozdielnymi predpokladmi krajin
a regionov pre rast konkurencieschopnosti sa do popredia dostiva ndrodnd a regiondlna konknrencieschopnost’ (Hajko,
Klatik, Tunega 2010, Klvacova, Maly, Mracek 2008, In: Rajc¢akova, Svecova 2012). Chapanie ndrodnej
konkurencieschopnosti je v dosledku diskutovanych sposobov transformacie z mikro- na makroekonomicka uroven
nejednoznacné (,,uzemia nie su sut’aziace firmy®, Soltés 2010, Krugman 1996, In: Raj¢dkova, Svecova 2012) a na jej
hodnotenie sa pouzivaju najmi makroekonomické indikiatory (HDP na obyv., HDP na obyv. v PKS, pridana
hodnota, miera (ne-)zamestnanosti a i.).

Vyjadrenim vzt'ahu konkurencieschopnosti a kvality Zivota je regiondlna konkurencieschopnost, definovana ako
»schopnost’ regiéonov poskytovat’ vhodné podmienky na trvalo udrzatelny rozvoj, rast zamestnanosti a kvalitu
zivota® (Maier, Tédtling 1998). Regionalna konkurencieschopnost’ vyjadruje ,,schopnost’ regiéonov poskytovat’
ekonomickym subjektom vhodné rozvojové podmienky s ciefom rastu ich konkurencieschopnosti. Do
konkuren¢nych vzt’ahov vstupuji tie regioény, ktoré subjektom poskytuji zrovnatelné alebo lepsie rozvojové
podmienky (Maier, Tédtling 1998). V sucasnosti pri preferencii endogénneho regionalneho rozvoja s moznost’ou
vyuzivania exogénnych zdrojov kohéznej politiky EU, je regionalna konkurencieschopnost’ chapana ako ,,vysledok
spolo¢ného usilia smerujuceho k najproduktivnejsiemu vyuzivaniu vnatornych a vonkajsich rozvojovych zdrojov
a prilezitosti rozvoja, s ciefom trvalo udrzatelného zvy$ovania produkénej drovne regionov® (Viturka 2007). Pre rast
konkurencieschopnosti sa vyzdvihuje vyznam ,tradi¢nych® (demografické - pohyb a Struktdra obyvatelstva, kvalita
pracovnej sily, produktivita ekonomiky, dopravna a technicka infrastruktira a i) a v sacasnosti aj vplyv tzv.
»modernych® faktorov (podnikatel'ské prostredie, technologicka vybavenost’, inovacie ainova¢na infrastruktura,
klastre, cinnost’ institucif, riadiace procesy, dusevné vlastnictvo ai.) a znalost, ktoré su z hlPadiska trvalej
udrzatelnosti konkurencieschopnosti, spolu s procesom ucenia sa, povazované za ,strategicku surovinu® (Blazek
a Uhlif 2011 a i.).

Pri takomto ponimani narodna (regionalna) konkurencieschopnost’ predstavuje ,,siroky koncept, ktory zahrfiuje
rozmanity subor predpokladov pre dosiahnutie dspechu na medzinarodnych trhoch, s pozitivnym prinosom na rast
Zivotnej trovne a kvalitu Zivota obyvatelov* (Benes 2006, In: Rajéakova, Svecova 2012).

Dosiahnutie regionalnej konkurencieschopnosti ako jedného z hlavnych ciefov kohéznej politiky EU, vyjadruje
,»schopnost’ generovat’ relativne vysoké prijmy, zamestnanost’ a kvalitu Zivota v podmienkach externej konkurencie
pri celkovej udrzatelnosti zdrojov, s ciefom trvalo udrzatelného rastu zivotnej urovne obyvatelfov regiénov pri
nizkej miere nezamestnanosti‘ (European Commition 1999).

Porovnanie irovne atribitov kvality Zivota v krajoch Slovenska
Ako vyssie uvadzame, cielom je porovnanie vybranych atribatov kvality Zivota a dynamiky vyvoja ich indikatorov
v krajoch Slovenska za obdobie rokov 2001 a2z 2010. Statistické daje podla indikitorov ekomomického prostredia
(tabulka 1, indikdtory 1-10, grafy 1-8) naznacuji nasledovné tendencie:
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V ramci Slovenska dochadza k narastu HDP na obyv. v PKS (index rastu 164,4%), hrubej pridanej hodnoty (index
rastu 184,2%) a priamych zahrani¢nych investicii (index rastu 208,4%). Narast je badatel'ny vo vsetkych krajoch
Slovenska. V regiondlnej dimenzii sa vSak stale prejavuju znacné rozdiely, poukazujice na ekonomicky silnejsie
regioény zdpadnej a severozapadnej casti Slovenska a pomalsie sa rozvijajice a hospodarsky menej vyvinuté c¢asti juhu
stredného a vychodného Slovenska. Z hladiska prilevu zahraniénych investicii mozno zaznamenat’ za toto obdobie
dynamickejsi narast aj v krajoch strednej avychodnej casti Slovenska. Odhliadnuc od vyraznej dominancie
Bratislavského kraja v prileve a absolutnom objeme zahrani¢nych investicii, najvyssie hodnoty indexu rastu
zahrani¢nych investicii zaznamenali Trnavsky (266,4%), Zilinsky (266,6%), Nitriansky (258,6%) a Trenciansky
(208,2%) kraj. Da sa povedat’, Ze postupne dochadza k priestorovej difuzii zahrani¢nych investicif aj do krajov, kde
priame zahrani¢né investicie mali v 90-tych rokoch len vel'mi nizky podiel. Najnizsi narast zahranicnych investicii

podl'a krajov pretrvava v Presovskom kraji (index rastu 141,7%).

Tabul'kal: Indikatory ekonomického prostredia (SR, kraj)

Indikatory ekonomického prostredia

1 2 3 4 5

Kraj, SR / rok Regi}cn}zilny hruby Regi,cn_lélny hruby Hrubé ptidana _ Pri’afne zahrani¢né Miera _
domaci produkt na domaici produkt na hodnota v b. c. investicie na obyv. (EUR) nezamestnanosti

obyvatela (v b.c.) obyvatela (v b. c.) na obyv. (tis. (v %)

EUR konverzné PKS EUR

2001 2009 2001 2009 2001 2009 2001 2009 2001 2010
Bratislavsky 138806,4 28442,7 22860,6 41766,5 12,6 25,7 19523,1 37982,5 5,8 4,6
Trnavsky 6435,8 12928,1 10595,0 18984,2 5,8 11,7 2167,5 5773,6 15,5 8,2
Trendiansky 5919,2 10264,9 9744,6 15073,5 5,4 9,3 1306,0 2719,5 12,7 9,5
Nitriansky 5337,2 9928,3 8786,4 14579,1 4,8 9,1 767,8 1985,3 23,1 11,8
Zilinsky 5209,6 10037,7 8576,5 14739,7 4,7 9,1 1179,0 3144,1 16,4 10,9
Banskobystricky 5303,2 8425,3 8730,4 12372,1 4,8 7,7 710,6 1343,9 23,6 18,9
Presovsky 3843,3 6654,0 6327,1 9771,0 3,5 6,1 3174 449,6 239 17,8
Kosicky 5836,1 9021,8 9607,8 13248,1 53 8,2 1793,0 3375,5 25,6 16,8
SR 6298,2 11609,1 10368,5 17047 ,4 5,7 10,5 3198,8 6605,1 18,6 12,5

pokracovanie tabulk

Indikatory ekonomického prostredia

6 7 8 9 10
Kraj, SR/ rok Cisté penazné prijmy Cisté penazné vydaje Priemernd mzda Fyzické osoby - Pravnické osoby na
(EUR) (EUR) (EUR) podnikatelia na 1000 1000 obyv.
obyv.

2001 2010 2001 2010 2001 2010 2001 2010 2001 2010
Bratislavsky 270,4 442,8 262,3 393,0 615 1160 91,7 99,5 41,7 95,4
Trnavsky 201,2 3732 191,8 3271 436 787 60,3 79,0 13,0 31,5
Trenciansky 202,3 355,5 204,5 301,0 422 732 52,6 76,2 14,9 27,9
Nitriansky 2006,0 344,0 207,7 319,3 399 707 55,5 73,3 11,7 28,2
Zilinsky 201,7 337,5 199,3 304,3 421 759 58,8 84,4 14,0 27,8
Banskobystricky 2113 3353 207,3 2929 406 702 49,3 68,3 17,0 31,4
Presovsky 195,0 305,5 194,5 258,5 374 659 46,3 73,9 13,4 26,1
Kosicky 2123 322,1 203,3 2806,6 461 792 44.4 54,8 15,7 28,0
SR 2121 349,0 208,5 307,8 442 828 56,4 75,5 17,3 36,3

Zdroj: http://px-web.statistics.sk/PXWebSlovak/, [cit. 10.7.2012]

Za sledované obdobie mozno pozorovat’ kolisavy priebeh vyvoja nezamestnanosti. V. obdobi 2000-2008 miera
nezamestnanosti postupne klesala, v d’alsich troch rokoch opitovne v désledku hospodarskej krizy prudko vzrastla
a v sucasnosti po miernom poklese si zachovava pomerne stabilny az mierne klesajuci charakter na arovni SR aj jej
regiénov. Vyrazné regionalne rozdiely miery nezamestnanosti v neprospech Banskobystrického, Presovského
a Kosického kraja pretrvavaju nadalej (tabulka 1). Vo vsetkych krajoch SR, s vynimkou Bratislavského, negativnym
javom je nevyrovnany charakter trhov prace a vysoky podiel dlhodobej nezamestnanosti (tabulka 3).

Na Slovensku mozno badat’ za obdobie rokov 2001 az 2010 rast v oblasti ¢istych penaznych prijmov a priemernej
mzdy (index rastu 164,5%, resp. 188,6%). Z hl'adiska cistych penaznych prijmov obyvatelstva najdynamickejsi rast
zaznamenal Trnavsky (index rastu 185,5%), Trenciansky (175,5%) a Zilinsky (167,3%) kraj, najdynamickejsi narast
priemernej mzdy je zaznamenany v Bratislavskom, Trnavskom a Zilinskom kraji. Ide teda o kraje, kde sa v ostatnom
desat’roci lokalizovalo aj najviac zahrani¢ného kapitalu a investicii. Porovnanie ukazovatel'ov podnikatel'skej aktivity
za roky 2001 az 2010 naznacuje rastové tendencie, tiez so zna¢nymi rozdielmi podla krajov. Index rastu poctu
podnikatel'skych subjektov - fyzickych os6b podnikatefov za SR je 133,9% a pravnickych oséb 209,8%.
Najdynamickejif rast u fyzickjch osob zaznamenali Presovsky (index rastu 159,6%), Trenéiansky (144,9%) a Zilinsky
kraj (143,5%), zatial' ¢o Bratislavsky (108,5%), Kosicky (123,4%) a Trnavsky kraj (131%) z hladiska dynamiky rastu
podnikatel'ského sektora podla fyzickych os6b — podnikatelov, nedosahuje priemerny index rastu SR. Predovsetkym
Bratislavsky (228,8%) a Trnavsky (242,3%) maju dominantné postavenie podla indexu rastu podnikatelskych
subjektov — pravnickych oséb (tabulka 1).
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Tabulka 2: Indikatory demografického prostredia (SR, kraj)

Indikatory demografického prostredia
11 12 13 14 15
Kraj, SR/ rok Prirodzeny prirastok | Migracny prirastok | Celkovy prirastok Stredna dlzka Podiel obyvatel'stva s
(-ubytok) (-ubytok) (- ubytok) Zivota vysokoskolskym vzdelanim
na 1000 obyv. na 1000 obyv. na 1000 obyv. v %
2001 2010 2001 2010 2001 2010 2001 2010 2001 2011
Bratislavsky -1,6 2,6 2,0 7,0 0,4 9,6 74,9 76,8 17,1 26,2
Trnavsky -1,5 -0,1 1,4 2,8 -0,2 2,8 73,3 75,5 6,0 11,5
Trenciansky -1,1 0,2 -0,6 -0,8 -1,7 -0,7 74,6 76,2 7,0 12,5
Nitriansky -3,1 -1,8 0,6 0,6 -2,4 -1,3 73,0 74,8 6,5 12,0
Zilinsky 0,9 1,5 -0,5 -0,4 0,4 1,1 73,6 75,0 6,9 13,0
Banskobystricky -1,9 -0,7 0,0 -0,8 -1,8 -1,5 72,6 74,5 7,1 12,4
Presovsky 39 4,5 -0,8 -1,5 31 3,0 73,7 75,5 6,1 11,6
Kosicky 1,7 3,0 -0,1 -0,6 1,6 2,4 72,6 74,3 7,5 13,0
SR -0,2 1,3 0,2 0,6 0,0 1,9 73,5 75,2 8,0 14,0

Zdroj: http://px-web.statistics.sk/PXWebSlovak/, [cit. 10.7.2012]

7 indikatorov demografického prostredia (tabulka 2, indikdtory 11-15, grafy 1-8) zdoraznime predovietkym vyrazna
dominanciu Bratislavského kraja v celkovom prirastku obyvatel'stva (9,6 na 1000 obyv., SR 1,9 na 1000 obyv.).
Celkovy prirastok obyvatelstva je sposobeny predovsetkym kladnym migra¢nym saldom do pélu rozvoja Bratislavy
ajeho zazemia. Tato skutoc¢nost’ sa pozitivne prejavila aj v naraste prirodzeného prirastku, ktory sa dostal zo
zapornych hodnét v roku 2001 (-1,6 na 1000 obyv.) na 2,6 na 1000 obyv. v roku 2010 (tabulka 2). Narast celkového
prirastku obyvatelstva v dosledku kladného migra¢ného salda vykazuje aj Trnavsky kraj (tabulka 2). Dlhodobo
nadpriemerny prirodzeny prirastok obyvatel'stva, ktory vysoko prevladajuci nad migraénym prirastkom, spésobuje
narast celkového prirastku obyvatel'stva v Presovskom a Kosickom kraji (tabulka 2). Z hl'adiska kvality Zivota
vyznamnu dlohu zohriva vzdelanostna struktira obyvatelstva. V poslednom desat’roci vyrazne vzrastol podiel
obyvatelstva s vysokoskolskym vzdelanim v Bratislavskom, Trnavskom, Presovskom a Zilinskom kraji (tabulka 2).
V indikatoroch socidlnebo prostredia, ktoré ovplyviuja kvalitu Zivota na Slovensku a v jeho krajoch (tabulka 3, indikdtory
16-20, grafy 1-8) sa ako vel'mi nepriaznivy javi narast hodnoty ukazovatela dlhodobej nezamestnanosti. Regionalne
vykazuje tento ukazovatel’ najhorsie hodnoty v Presovskom, Kosickom a Banskobystrickom kraji. Banskobystricky
kraj zaznamendva ako jediny z krajov Slovenska zvysenie rizika chudoby u obyvatelstva a celoslovensku hodnotu
tohto ukazovatela vysoko prevysuje aj PreSovsky kraj.

Tabulka 3: Indikatory socidlneho prostredia

Indikatory socidlneho prostredia
16 17 18 19 20

Podiel dlhodobe;j Pocet uchadzacov Miera rizika chudoby - Trestné ¢iny Vydavky socidlnej

Kraj, SR/ rok nezamestnanosti 0 zamestnanie na 1 60% medianu (v %) na 1000 obyv. poist’ovne na
(v %) volné pracovné miesto socialne davky na

100 obyv.

(v tis. EUR)
2001 2010 2001 2011 2005 2010 2001 2010 2004 2010
Bratislavsky 26,8 25,0 9,2 2,8 7,8 5,1 31,1 33,0 8,1 14,7
Trnavsky 37,5 33,9 52,9 32,4 10,9 6,7 15,7 15,8 58,7 95,7
Trenciansky 32,9 373 20,1 37,1 13,0 10,1 11,9 12,7 76,6 125,7
Nitriansky 44,8 43,3 108,7 56,2 16,0 13,2 12,1 13,8 80,1 128,6
Zilinsky 37,8 38,3 61,7 46,6 12,0 9,6 16,6 15,1 62,7 100,8
Banskobystricky 41,9 56,4 97,3 43,6 10,0 16,9 18,3 18,9 67,6 105,2
Presovsky 42,1 53,4 71,6 91,0 21,3 18,7 13,0 12,7 72,3 116,8
Kosicky 46,8 54,7 111,9 68,5 13,0 12,7 18,9 17,6 61,1 99,3
SR 41,2 47,2 52,9 28,2 13,3 12,0 17,3 17,5 462,7 755,0

Zdroj: http://px-web.statistics.sk/PXWebSlovak/, [cit. 10.7.2012]

Trestnd ¢innost’ na 1000 obyvatelov udava najvyssie hodnoty v Bratislavskom kraji (tabulka 3). Je to spésobené
vysokou koncentraciou obyvatel'stva predovsetkym v hlavhom meste a tiez zvysenou migriciou os6b v tomto
regione.

Infrastruktiirna vybavenost’ (tabulka 4, indikdtory 21-24, grafy 1-8) je dalsi z atributov kvality Zivota, ktorého droven moze
ovplyvniovat’ kvalitu zivota v regiénoch a vplyvat’ na ich konkurencieschopnost’. V porovnavanom obdobi sa za
najdynamickejsie vyvijajuci ukazovatel na celostatnej ikrajskych drovniach javi indikator pristupnosti k PC
a napojenia na internet z domacnosti. Zda sa, ze fenomén , kompjuterizacie a internetizacie® zasiahol v ostatnych
piatich rokoch vsetky kraje Slovenska (tabulka 4) a v tomto ohlPade nie su badatelné vyrazné medziregionalne
rozdiely.
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Tabulka 4: Indikatory infrastruktirnej vybavenosti

Indikatory infrastruktdrnej vybavenosti
21 22 23 24
. Podiel obyvatel'ov zasobovanych Podiel obyvatelov Domicnost’d Domiécnost’®
Kraj, SR / rok L . . , . .
z verejnych vodovodov napojenych na verejni s pristupom k PC s pristupom na internet
(v %) kanaliza¢nd (% z domacnosti) (% z domacnosti)
siet’B(v %)
2001 2010 2001 2010 2006 2010 2006 2010
Bratislavsky 95,3 95,8 82,3 86,2 54,2 76,5 33,5 74,7
Trnavsky 89,9 86,4 45,2 54,2 57,9 67,9 29,2 63
Trenciansky 73,8 89 53,4 58,3 47,7 70 20,2 66,6
Nittiansky 82,9 90,3 45,4 47,5 43,9 71,9 24,8 70,1
Zilinsky 85 88,8 48,7 60 48,3 75,3 27 67,1
Banskobystricky 89,1 85,8 50,4 60,8 44,7 70,2 21,4 62,5
Presovsky 73,8 78,3 51,2 57,2 52,9 74,3 24,2 68,9
Kogsicky 713 81,2 50,7 60,5 52,7 70,5 32 66,1
SR 82,9 80,0 54,7 60,4 50,1 72,2 26,6 67,5
Zdroj: http://px-web.statistics.sk/PXWebSlovak/, [cit. 10.7.2012]
Tabulka 5: Indikatory Zivotného prostredia a zdravotného stavu obyvatel'stva
Indikatory zivotného prostredia a zdravotného stavu obyvatel'stva
25 26 27 28 29
Tuhé emisie Oxid siricity Oxid dusika Oxid uholnaty Priemerné percento
Kraj, SR/ rok (v t/km?) (v t/km?) (v t/km?) (v t/km?) pracovnej
neschopnosti
2001 2010 2001 2010 2001 2010 2001 2010 2001 2010
Bratislavsky 0,43 0,38 6,78 5,08 3,41 2,71 1,30 1,99 3,49 2,28
Trnavsky 0,28 0,42 0,48 0,11 0,44 0,36 0,98 0,66 4,93 4,04
Trendiansky 1,02 0,85 10,1 8,27 2,28 1,53 2,28 2,55 5,04 4,04
Nitriansky 0,37 0,46 0,73 0,08 0,59 0,41 1,00 0,97 4,83 3,78
Zilinsky 0,95 0,92 1,66 0,43 0,72 0,70 3,07 1,77 5,45 4,18
Banskobystricky 0,37 0,67 0,89 0,44 0,62 0,57 2,11 2,72 5,13 3,35
Presovsky 0,24 0,48 0,76 0,28 0,31 0,31 0,77 0,76 6,69 6,06
Kosicky 3,86 0,96 5,20 1,61 4,24 2,01 13,27 14,34 4,83 4,25
SR 0,96 0,67 2,60 1,41 1,33 0,88 3,28 3,38 491 3,94

Zdroj: http://px-web.statistics.sk/PXWebSlovak/, [cit. 10.7.2012]

Vyvoj statisticky evidovanych indikatorov Zivotného prostredia — tuhé emisie, oxid siricity a oxid uhol'naty na jednotku
rozlohy (tabulka 5, indikdtory 25-28, grafy 1-8) a zdravotnébo stavu obyvatelstva - priemerné percento pracovne;j
neschopnosti (fabulka 5, indikdtor 29, grafy 1-8), pouzitjch pri hodnoteni kvality Zivota krajov Slovenska vykazuje na
celodtatnej urovni tendencie celkového zlepsenia hodnot indikatorov. Na krajskej Grovni sa vsak vyskytuja odlisnosti,
ktoré predovsetkym v dosledku niektorych druhov priemyselnej vyroby vykazuji narast hodnét tuhych emisi

(Trnavsky kraj) a oxidu uhoPnatého (Kosicky kraj; tabulka 5).

Vyhodnotenim vyssie popisanych indikatorov metédou komparativnej analyzy (tabulka 6) sme dospeli k stanoveniu
celkového poradia 8 krajov Slovenska podla kvality zivota k 31.12.2010. Pre lepsiu nazornost’ hodnotenie pozicie

jednotlivych krajov podla vybranych indikatorov znazorfiujeme tzv. lacovym grafom (grafy 1-8).

Tabulka 6: Kvalita Zivota podl'a krajov SR k 31.12.2010

Ekonomické Demografické Socialne Infrastruktira Zivotné Pracovna Kwvalita zivota
Kraj prostredie prostredie prostredie prostredie neschopnost’

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Bratislavsky 100,0 1 95,0 1 82,5 1 100,0 1 46,9 5 100,0 1 87,4 1
Trnavsky 86,3 2 55,0 5 80,0 2 28,1 8 90,6 1 50,0 5 65,0 2
Trenciansky 62,5 3 52,5 6 65,0 3 50,0 4 31,3 7 62,5 4 54,0 5
Nitriansky 51,3 5 37,5 7 47,5 5 62,5 3 81,3 2 75,0 3 59,2 3
Zilinsky 60,0 4 62,5 2 62,5 4 68,8 2 50,0 4 37,5 6 56,9 4
Bansko-bystricky 31,3 7 30,0 8 30,0 8 43,8 7 46,9 6 87,5 2 449 6
Presovsky 18,8 8 60,0 3| 425 6 50,0 5 | 813 | 3 12,5 3 442 7
Kosicky 41,3 6 57,5 4 40,0 7 46,9 6 21,9 8 25,0 7 38,8 8

1- koeficient, 2-poradie
Zdroj: vlastné vypocty
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Grafy 1-8: Pozicia krajov SR podl'a vybranych indikatorov kvality Zivota
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Zdroj: http://px-web.statistics.sk/PXWebSlovak/, [cit. 10.7.2012]
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Zaver

Uvedomujeme si, ze kvalita Zivota a schopnost’ konkurencieschopnosti regiéonov sa v dnesnej globalizovane;j
spolo¢nosti  nemoze  striktne posudzovat’” len podla meratePnych Statistickjch  velicin.  Globalizacia
a internacionalizmus sa stile viac prejavuju aj v diftzii technologii, Zivotného s$tylu a organizac¢nych principoch
hospodarskeho a spolocenského Zivota v regiénoch. Su to teda aj t'azko exaktne hodnotitelné tzv. “mikké faktory
regionalneho rozvoja® (Rumpel, Slach, Koutsky 2008), ktoré zohravaju stale vjznamnejsiu rolu vo formovani kvality
zivota vyspelych uzemnych celkov. Domnievame sa, Ze sa tu otvara priestor pre poznavanie a $tadium kreativnych
sluzieb zameranych na tvorbu a propagaciu imidzu a identity krajov a budovanie kreatfvneho milieu v regiénoch,
ktoré modze prispiet’ ku konkurencieschopnosti, lokalizac¢nej atraktivite a v kone¢nom doésledku aj kvalite zivota
v regiénoch.
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Reklama a rizika jej posobenia na seniorov
Frantisek KOTRBA, Kvetoslava KOTRBOV A, Zdenék VELIKOTVSKY

Uvod

Reklama je zakladni ekonomickou podminkou existence a uspésnosti drtivé veétsiny médif. Tomu je
v poslednich dvou desetiletich v postkomunistickych zemich pfizpasobovano mysleni, obsah a forma c¢asti médif,
pro nez je zivotné duleZitym atributem byti Zadanym nosicem reklamy a cilem puasobeni public relations agentur. Na
zakladé této premisy pak formuji své funkce rekreativni, informativni, didaktické, ale i etické.

Reklama je spolunositelkou spolecenskych hodnot postmoderni individualistické spolec¢nosti, z nichz tou

nejpreferovanéjsi hodnotou je konzum. Je kosmopolitni a vsudypfitomnd. Zakladni podstatou reklamni komunikace
je persvazivnost. Reklama pfemlouva, pfesvédcuje, ovliviiuje mysleni recipienta verbalné i nonverbalné, pravdive i
nepravdive, fakty i emocemi. Vytvafi iluze, pracuje se sny a pfanimi publika, motivuje ho kjednani. Uéi ho
spotfebitelskym nazorim, postojum, navykim a chovani. Slouz primarné podavateli, umi se ale skryvat a vytvaii
zdani, ze je tu pro pfijemce. Vytvati nerealné potfeby a nuti kupovat i zcela zbytné produkty. Tolik teotie.
Zatimco vétsina ,,historickych® médii byla nucena v uplynulych dvou desetiletich projit zménou od
bezkonkuren¢niho prostfedi a tedy jisté bezstarostnosti o velikost publika a jistoty pfedplatitelskych ctenafskych
kmend k tvrdému kazdodennimu boji o publikum, nové vznikajici a nova média jiz pfisla na cesky trh vybavena
potfebnymi postoji a dovednostmi. Jak se ale v uplynulém mezicase vyvijely dovednosti publika? Jak je pfipraveno
pfijimat medidlni a reklamni sdéleni, jak se v nich orientuje, jak kriticky vyhodnocuje? Nedéje se i to, ze média
mohou do jisté miry védomé svym konzumentam i ublizovat?

Reklama a seniori

Nejzranitelnéjsim cilem reklamniho pisobeni jsou v nasich podminkach bezesporu seniofi. Obecné oznaceni
seniofi, jak je v CR nyni médné pouZivano pro star$i ¢ast populace, zdaleka nevyjadiuje homogenni skupinu.
Napfiklad v sousedni Némecku, pokud je posuzovana kupni sila podle vékovych skupin, je podle GfK Panel
Services Deutschland za ,,nejbonitnéjsi povazovana generace ,,Nejlepsiho veku®, tedy vékova skupina 50 — 59 let,
s kupni silou kolem 20 - 25 000 euro za rok. Dal$i marketingové zajimavou skupinou je tzv. ,,Stifbrna generace*
seniort nad Sedesat let s kupni silou témer 20 000 euro ro¢né a tieti tzv. ,,Mladsi generace® do 49 let s kupni silou
pod 20 000 euro ro¢né. To jsou data vychazejici z reality jedné z nejrozvinutéjsich a ekonomicky nejsilnéjsich zemi
EU. Nicméné i nase cCeska ,,Generace 50+ je relativne ,,mladsi®, zdravejsi a pozitivnéjsi, nez tomu bylo pfed tficeti
roky. Padesatnici aktivné prozivaji sviij volny cas, ve stfednédobém srovnani roste i jejich kupni sila. Padesatnici se
nebrani inovacim, vraci se ke koni¢kam, plni si sny mladif, dbaji o zdravi, télesnou kondici, investuji do péce o télo,
turistiky, poznavani atp. Konzumujf.
Jde o generaci, ktera je schopna kritického pfistupu pfi konzumaci médii a nemusi se proto ztotoznit ani s obsahem
reklamnich sdéleni. Reklama pro aktivni generaci ,,Nejlepsiho véku® proto byva seridzni, jako vzory pouziva seriézni
a vekem pfiméfené autority — herce, 1ékafe, slavné sportovee. Vzorem je vitalni vrstevnik, pusobici davéryhodné,
autenticky a pfatelsky. Reklama cilena na tuto skupinu proto obsahuje stereotypy a klisé typu: ,,Znate to, roky bézi a
tak se i u mne, v mém véku, zacinaji projevovat® nebo ,, Také jsem méla problém s...“ Reklama pro generaci 50+
nepouziva anglictinu a internet neni dominantnim nosicem. V oblibé vede TV a ndkupni chovani ¢asti této generace
vyrazne ovliviujf tisténé letaky a slevové akce.
Zmeéna ve spotiebitelském chovani nastiva v generaci 65+, respektive s odchodem do dachodu, zménou
ekonomického statusu a postupujicimi projevy starnuti.
Prioritami se stavaj{ témata zdravi a nemoci, pfatelské bydleni, snaha o maximaln{ sniZeni Zivotnich naklada a co
nejekonomictéjsi plnéni zakladnich Zivotnich potfeb. Piijmy jedinct se zmensuji zhruba na polovinu - tfetinu
dosavadnich.
Pres vysokou miru Zivotni empitie jsou starsi seniofi hendikepovani svou duavéfivosti a absenci medialn{ vychovy.
Hufe se orientuji v modernich medialnich a reklamnich sdélenich, které casto pfijimaji nekriticky, s tendenci
davéfovat tomu, co Cetli, slyseli a hlavne videli v médiich a jinych reklamnich nosicich. Jejich dalsim hendikepem je
neschopnost asertivnfho ne, odmitnut{ nabizeného produktu nebo sluzby, zhorsené rozlisovaci schopnosti a odhadu
realné ceny produktu nebo sluzby, davéfivost, nekritické pfijimani podnétd a neschopnost domyslet do dasledkt
Seniofi maji své specifické potieby v oblasti zdravi a Zivotnfho stylu, socialnf komunikace atp. Jsou proto primarni
cilovou skupinou napf. vyrobct a prodejct léc¢iv, doplnki stravy, protetickych pomticek apod. Tomu je také
podfizen jazyk a styl reklamy pro seniory. Ta pracuje se vzory, jez pfedstavuji seridézni autority - obliben{ sportovci,
herci, zpévaci, lékati. Vyuziva vrstevniky, ktefi pusobi davéryhodné a s jejichz problémy se mohou seniofi jako
publikum ztotoznit. Cili na sny a pfan{ a pouziva ty nejhlubsi city, napf. lasku k détem, k vnoucatim atp.
Seniofi jsou ale i konkrétnim cilem pifmych marketingovych metod, vyzev, navthi a ataka. Patif pfitom mezi
socialné nejohrozenéjsi skupinu, pro néz muze mit Spatné rozhodnuti v jejich spotfebitelském chovan{ fatalni
dopady.
Jak se projevuji v bézném zivote? Jako kratké expozé je mozné zminit nékolik konkrétnich dat z vefejnych zdroju,
dostupnych na strankach Ceského statistického utadu a Ceské spravy socialniho zabezpeéent.
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V Ceské republice Zilo k v roce 2011 celkem 1 629 392 osob starsich 65 let. To je 15,5 % populace z celkového
poctu 10 512 208 obyvatel. Zatimco v roce 2006 pfedstavovala skupina seniort starsich 65 let 14, 3 % populace,
nyni je to 15,5 % a tento podil poroste asi do roku 2030. Jen pro srovnani, Slovensko mélo v roce 2011 celkem 12,4
% populace starsi 65 let.

Pramérna hrubd mzda v CR je nyni 24 626 CZK, tedy piiblizné 985 euro. A primérny starobni dichod je
10 740 CZK, ¢ili asi 430 euro. V CR Zije 2,34 miliénu starobnich dicchodcti. Na 1 dichodce ptipada 1,72 dafiového
poplatnika, podil ekonomicky aktivnich osob v populaci bude déle trvale klesat, zatimco podil ekonomicky
neaktivnich obyvatel ve spole¢nosti v pfistich desetiletich poroste. V dal$ich minimalné dvou dekadach tedy poroste i
skupina starobnich diichodct jako specifické cilové skupiny.

Vedle uvedenych socioekonomickych dat ovliviiuji realitu i relativné pozitivn data zdravotnické statistiky.

Roste stiedni délka Zivota, u Zen je v CR 79,9 let, u muza 73,7 roku. Roste délka ivota ve zdravi, délka Zivota
prozitd v nemoci je 6-8 let, stagnuje umrtnost. V této souvislosti se spole¢né se zménami ve statni zdravotni
politice, vysi poplatki ve zdravotnictvi, novelami thradovych vyhlasek a rastem prodejnich cen 1ékt a doplatka na
né meéni i vyse prostfedki, které musi seniofi do svého zdravi investovat.
Letos jsme v ramci vyzkumné ¢asti jedné z bakalafskych praci oboru Ochrana vefejného zdravi Zdravotné socialni
fakulty Jihoceské univerzity zjist'ovali realné naklady na léky, doplnky stravy, 1ékafskou péci a dalsi naklady ve
Mési¢né vynalozili seniofi praimérné 326 korun za 1éky predepsané lékafem, 82 korun za poplatky u 1ékate a 58 korun
za pobyt v nemocnici. Za dopliky stravy, tedy produkt, ktery je zbytny a o jehoZz nakupu se rozhoduji seniofi i na
zakladé reklamy, vydali muzi pramérné 139, Zeny 210 korun mésicné. Celkové se bezprostfedni naklady na péci o
zdravi pohybovaly u Zen mezi 477 — 698 korunami mésicné, u muza mezi 401 — 635 korunami. Zajimavé je zjisténi,
ze zatimco pramérné mésicni naklady za léky a dopliiky stravy byly u seniort Zijicich doma 367 korun mésicné, u
senioru zijicich v domech s pecovatelskou sluzbou to bylo pramérné 708 korun, tedy téméf dvakrat tolik. Vzhledem
k velikosti zkoumaného souboru (105 osob) samoziejmé neni mozné vyvozovat zavery, néktera zjisténi ale stojf za
dalsi vizkum a ve zjistovani vybranych aspekta kvality Zivota a chovani seniord budeme v rameci studentskych praci
pokracovat.

Seniofi jsou pfimym cilem directmarketingovych spolecnosti a castéji nez jiné ¢asti populace se stavaji obéti
klamavého jednani nékterjch marketéra. Fatalni rizika klamavého jednani piedstavuji podle udaja Ceské spravy
socialniho zabezpeceni pfedevsim prodejni akce, podomni prodej zboZi a sluzeb a rychlé pajcky.

V roce 2011 bylo v CR rozhodnuto o 930.000 exekuci, z tohoto poétu  bylo vyméfeno 55 000 exckuénich
srazek z duchodu. Za prvnich Sest mésict roku 2012 ceské soudy nafidily 64 315 exekuci na dichod, pramérna vyse
exekuéni srazky éinila 3000 K& Nartst poctu exekuci na dichod za poslednich deset let je v CR piiblizné 400 %,
podle udaji Ceské spravy socialniho zabezpeceni to v roce 2000 bylo 15 665 exekuci, v roce 2010 celkem 51 184 a za
pololeti roku 2012 uz 64 315. Nejéastéjsimi pfi¢inami platebni neschopnosti starobnich dichodci jsou podle CSSZ
prodejni akce, pfi nichZ se seniofi nechaji zlakat napiiklad vidinou levného obéda nebo kulturntho vystoupeni a poté
nedokazou vzdorovat soustfedénému nevybiravému tlaku skolenych prodejcti. Dale podomné uzaviené nevyhodné
smlouvy na zboZi ¢ sluzby a dile nebankovni pujéky obvykle zatizené vysokymi poplatky. Nabidka pro klienty
evidentn¢ nevyhodnych nebankovnich pujéek je mimofadn¢ masivni a vyuziva nejen printova média a letakové
magaziny, ale napf. i teletext a casopisy. To, Ze takova ¢ast populace pfes veskeré vefejné védomi o problemati¢nosti
tohoto konani uzavira nevyhodné pujcky, ukazuje na fatdlni neznalost zakladnich finanénich pojmua ze strany
spotfebiteld, mozna i na jejich socidlni situaci i na ur¢ité vakuum v ceském pravnim systému, ktery tento stav
dovoluje.

Stojime tedy pfed otizkou prevence téchto jevi. Spotfebitelské organizace jsou schopny v lepsim piipadé
pomoci fesit nasledky, nikoliv pfic¢iny problému. Rodina postizenych seniord neumi, nemiize, pifpadné¢ nechce
pomoci a c¢asto o problému ani netusi. Stat se v oblasti prevence prakticky neangazuje a operuje mj. principem
subsidiarity, ¢ast seniort se pfitom neorientuje ani v elementarnich otazkach finanéni gramotnosti.

Jednou z dil¢ich cest, jak zmirnit mozna rizika nezadoucich dopadu $patného spotfebitelského chovani, je
medialn{ vychova napifklad prostfednictvim pusobeni klubt seniorti nebo v ramci projekti celozivotniho vzdélavani.
V Jihoceském kraji se zdjmu tési prednasky tykajici se medialni problematiky pro studenty Univerzity tfettho veéku
Jihoceské univerzity a ¢leny Klubu Univerzity tfettho veku J¢U, kde se jiz podafilo edukovat nékolik stovek seniora.
Je ale tfeba najit cesty, jak dostat elementirni informace mezi dal${ seniory. Akceptovana média, ktera by pfichazela
do uvahy, by se v tomto ohledu chovala poné¢kud kontraproduktivné, a dovednosti starsich seniord brani vyuzit napt.
internetu.

Rady pro seniory — studenty jsou pfitom v podstaté trivialni: , Nic nepodepisujte bez bryli. Smlouva za
desetitisice se nepodepisuje pres plot. Nikoho ciziho nevpoustéjte do bytu. Nic jste si neobjednali, nemuzZete proto
ani nic vyhrat. Vybirejte dobfe komu duvéfovat. Nakupujte se seznamem. Poslouchejte mozek, srdce se rado myli.
Naucte se fikat NE a kdyz si nejste jisti, zkuste se poradit. Podivejte se na problém skrze moudré latinské: Cui bono?
Komu to piinasi prospéch? Vam nebo pouze tomu, kdo vim cosi nabizi?*

Ackoli prednaskova cinnost muze poskytnou preventivni informace pouze desitkam ¢i stovkam seniord,
vnimame ho jako projev konkrétni snahy o feseni problému, ktery neni pfilis§ medializovan a pfesto je ve svétle
uvedenych dat zcela realny.
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Zavér

Populace seniortd v minimalné dvou pifstich dekadach bude vyrazné pfibyvat. A ackoliv se do seniorskych let budou
dostavat roc¢niky, které jiz maji vice medialnich zkusenosti nez soucasn{ starsi seniofi, jejichz spottebitelské a medialni
dovednosti se formovaly jest¢ pfed nastupem agresivnich forem reklamy, rizikova populace starsich seniort spise
poroste. Jakdkoliv diskuse upozormnujici na fataln{ socidlné ekonomicky a eticky problém, ktery nenf nijak systémove
fesen, je proto dulezita.
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Kvalita Zivota seniorov v novych podmienkach spolo¢nosti a pravneho Statu
Olza BOCAKOV A, Darina KUBICKOV A

Kvalita Zivota m4 jednu z najpodstatnejsich dimenzif a tou je socidlna dimenzia. Preto sa danej problematike
venuju hlavne socidlne vedy. V praxi sa profesiondlne stava predmetom zaujmu v prvom rade pracovnikov z oblasti
socialnej prace a socialnej politiky.

V sacasnosti ma kvalita Zivota v Slovenskej republike i politicki dimenziu, nakol'ko si v novembri opit’
pripomenieme vyrodie padu socialistického tatu CSSR a v tejto suvislosti sa venuje mnoho pozornosti diskusiam,
prieskumom, kvalite Zivota pred a po novembri 1989 v oboch socialno-ekonomickych systémoch.

Ak berieme do tGvahy rozne typy prieskumov, tak potom mozeme konstatovat’, ze vicsina obyvatel'stva, teda

aj seniorov, vyjadrovala nespokojnost’ z hlPadiska sicasnej Zivotnej urovne, socialnych ist6t a systému socilnej
politiky. Napriklad neoliberalistické tendencie, ktoré v spoloc¢nosti presadzuju cely rad opatreni ,sa prejavuju
negativne preto, lebo maju nepriaznivy dopad na kvalitu Zivota c¢loveka, t. j. na déchodky, reformu zdravotnictva,
rast cien potravin, byvanie, energie, financovanie $kolstva, vedy a pod. Sveddi to o tom, ze sa znizuje socidlna
funkcia statu, na rozdiel od vyspelych clenskych krajin Eurépskej unie, kde socilna funkcia $tatu je mimoriadne
vyznamnou zlozkou politiky kazdej vlady. Problém socialnej politiky, socialnej kohézie a socialnej solidarity prispieva
ku kvalite Zivota vsetkjch obc¢anov a ma v Eurdpe dlhodobu tradiciu v samotnom vedomi obc¢anov jednotlivich
§tatov, Co sa prejavuje na ich socidlnom statuse.
Uroven socidlnych ist6t ob¢anov bola, je a bude v kazdom ohPade vyznamnym prvkom kvality Zivota, pretoze
ovplyviuje moznost” obcana zabezpecit’ si Pudsky, déstojny a socidlne primerany spdsob zivota tak, aby sa nedostal v
désledku objektivnych spoloc¢ensko-ekonomickych podmienok prislusného statu do kategérie najnizsej, to znamena
do kategorie ,,chudobného ¢loveka®.

Vyvoj v 21. storoci prinesie dalsie nové aspekty do kvality Zivota. Toto nové storocie nesie mnoho mien,
mnoho aspektov, kritérii, ale prinasa i mnoho zmien. A novych trendov v postaveni ¢loveka v spoloc¢nosti. Pre lepsie
pochopenie uvedieme aspon $tyri hlavné tendencie:

Je to storocie:

a) globalizacie

b) informacnych technolégii

¢) novej ekonomiky zaloZzenej na poznatkoch

d) udrzatelného rozvoja.

Udrzatelny rozvoj v 21. storo¢i (realizacia Rio AGENDY 21), ktort akceptovala i Slovenska republika a vlada
rozpracovala Narodnu stratégiu udrzatelného rozvoja . Nova a $pecifickd globalna rozvojova paradigma pre 21.
storocie, kladie do popredia kvalitu zivotného prostredia ako predpoklad prezZitia 'udskej civilizacie.

Ak zoberieme do uvahy syntetizujuce modely kvality zivota (praktické a teoretické), tak potom snad
najznamejsi syntetizujuci prakticky orientovany model predstavuje model WHO (Svetovej zdravotnickej organizacie),
ktory bol vysledkom medzinarodného projektu realizovaného v 17 krajinach, publikovany v roku 1997 (What 1996,
WHQOL 1997 a i). Ide v flom o urcenie zakladnych oblasti kvality Zivota ako aj vnutornych komponentov a
atributov v kazdej z danych oblasti. Predpokladd, Ze na kvalite zivota sa podielaju Styri zakladné oblasti (domény),
ktoré su vautorne ¢lenené podla d’alsich indikatorov.

Zakladné oblasti kvality Zivota podla WHO:

1. Telesné zdravie a troven nezavislosti - indikatory: Energia a unava, Bolest’ a nepohoda (diskomfort), Spanok a
odpocinok, Mobilita, Aktivity v kazdodennom Zivote, Zavislost’ od liekov a zdravotnych pomoécok, Pracovna
kapacita.

2. Psychické funkcie - indikatory: Imidz vlastného tela a zjavu, negativhe emocie, pozitivhe embcie,

sebahodnotenie, myslenie, ucenie, pamit’, pozornost’, spiritualita (nabozenstvo), osobné presvedcenia.

Socialne vzt'ahy - indikdtory: osobné vzt’ahy, socidlna podpora, sexualne aktivity.

4. Prostredie - indikitory: finan¢né zdroje. sloboda, fyzicka bezpecnost’, zdravotnia a socidlna starostlivost’,
prostredie domova, moznosti ziskat’ informacie a kompetencie, participacia na volno - ¢asovych a rekreacnych
aktivitach, fyzikalne prostredie (emisie, hluk, premavka, klima), doprava.

e
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Clovek chee Zit’ dlho, chee byt’ aktivny, plnohodnotny a sebesta¢ny. Pocas Zivota chce zostat’ v spolo¢nosti a

ani v starobe nechce byt odsunuty na jej okraj. ,,Kazdd spoloc¢nost’ sa svojim sposobom zaujimala o zdravie
obyvatelstva a vytvarala urcité opatrenia na jeho ochranu® (Boc¢akova 2000).
Clovek, ked’ uz nema dostatok sil a potrebuje pomoc, vtedy si ,, u vel'kého kosatého stromu®, ktory reprezentuje
Pudsku societu narokuje na bezpecnost’. Spolo¢nost’, ktora rozumie potrebam skor narodenym ,sa snazi postarat’ o
ich celkové zabezpecenie, vytvorenim podmienok pre doéstojny Zzivot v starobe. Na druhej strane Pudské bytosti
nemézu len pasivne cakat’, Ze sa o nich spolo¢nost’ postara, pretoze to nie je spravne. Aj seniori maji byt’ aktivni, ¢o
je najlepsia prezenticia a napln ich jesene zivota. Rodina je zakladnou organizacnou a Strukturilnou jednotkou
spolocnosti. ,, Aj ked” prislo k zmenam je treba urobit’ vSetko pre to, aby rodina mohla realizovat’ starostlivost’ o
seniorov. Instituciondlna starostlivost’ je nutna, ale sicasne nahradna a doplnujica. Starostlivost’ v institaciach by
mala byt’ podobna s beznym, domacim prostredim® (Haskovcova, 1990).

,Cim je clovek starsi, tym pevnejsie st fixované jeho stereotypy a tym t'aziie a pomalsie sa prispdsobuje
novym a komplikovanym Zivotnym situicidm. Clovek vo vyssom veku lipne na sposobe doterajsicho Zivota a
nazoroch, lebo sa velmi t'azko prisposobuje uz svojou biologickou podstatou. Prisposobivost’ je vlastnost’ou
mladosti. 'udia vo vysSom veku nie si ochotni prijimat’ zvyky, ktoré si v rozpore s jeho doterajsimi. Rokmi
zauzivané navyky mu poskytuju pohodlny spésob Zivota, ako sa méze vyrovnat’ dspesne s beznymi situdciami.
Menit’ ich je veI'mi namahavé. Prejavuje sa u neho mnoho strachu z rizika a malo nadsenia a zaujmu. Motivy, ktoré v
mladosti pohanali vpred, stracaju silu a prit’azlivost’. Znizena adaptacna schopnost’ sposobuje, ze novy, neocakavany
alebo silny podnet moéze narusit’ vadtorna rovnovahu (Bartko, 1990).
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Délezitou zlozkou starostlivosti o seniorov zijucich v domove déchodcov je socialna praca, ktora vykonavaju
socialni pracovnici s odbornym vzdelanim. Ich dlohou je nielen pomoct’ zabezpecit’ pre seniorov veci dennej
potreby, ako st drobné nakupy, ¢i pomoct’ im pri vybavovani réznych uradnych veci. Dolezitou cast’ou price
socialneho pracovnika je poméct’ seniorom adaptovat’ sa na nové prostredie, ¢o je pre nich vePmi stresujice. Dalsou
tlohou je postarat’ sa o vyuzitie volného ¢asu vietkych obyvatelov. Prisposobit’ ho ich zaujmom a zalubam a skibit’
ich dohromady tak, aby sa domov déchodcov pre jeho obyvatelov stal skutoé¢nym domovom.

Socialna prica so star$imi Pud’'mi prinasa urcité problémy a kritické momenty. Nie je mozné urcit’ ostra

hranicu medzi zdravotnou starostlivostou a socidlnou pracou, k ich prieniku by malo dochadzat’ ako v
zdravotnickych zariadeniach, tak aj v socidlnych sluzbach. Zhorsenie zdravotného stavu so sebou obycajne prinasa
potrebu socialnych sluzieb, preto je Ziaduce, aby boli obidva tieto typy sluZieb poskytované subezne. Z toho vyplyva,
ze socialny pracovnik méa pracovat’ v time so zdravotnickym personalom.
Plati aj opacny vzt'ah. Socidlne zmeny predstavuji pre seniora zvysenu zat'az a riziko z hladiska jeho zdravia.
Naro¢né st najmd zmeny, ktoré prinasaju pretrhané socialne vzt'ahy — odchod do déchodku, zmena bydliska,
odchod do ustavnej starostlivosti, smrt’ blizkeho c¢loveka. Socidlny pracovnik pomaha klientovi - seniorovi
adaptovat’ sa na zmenu, pripadne integrovat’ sa do novej socialnej siete. Pamita zaroven na nutnost’ uchovat’
kontinuitu zivota, podrzat’ suvislost’ medzi minulost’ou a sicasnost’ou, pracuje s klientovym Zivotnym pribehom.
Jednoznacne tak podporuje jeho zdravie a kvalitu Zivota.

Socialna praca so seniormi musi byt” poskytovana kvalitne i v pripade, Ze senior —klient, ma zavazny problém
s komunikdciou v désledku svojho zdravotného postihnutia (demencia, dusevné ochorenie). Socialny pracovnik musi
byt’ preto vybaveny zrucnost’ami potrebnymi k nadviazaniu kontaktu a rozpoznaniu potrieb tychto Pudi.

Zakladom socialnej priace so seniormi je praca so vzt'ahmi a déverou, vytvaranim pocitu bezpeéia a istoty,
ktoré patria k najzakladnej$im potrebdm seniorov a ziroven predstavuju ,eticky most® medzi socidlnym
pracovnikom a klientom.

Socialny pracovnik byva v mnohych pripadoch jedinym prostrednikom kontaktu seniora s vonkajsim svetom,
cez neho méze vyjadrovat’ svoju voluy, s jeho podporou moéze rozhodovat’ a udrzat’ si kontrolu nad svojim Zivotom.
Socialna praca so seniormi znamena tiez casto pracu s jeho rodinou a poskytovani pomoc rodinnym prislusnikom.

Genéza socialnej prace sa formovala postupne. Dlhé obdobie sa uplatfiovala jej neuvedomeld a laicka podoba.
Az neskor v dosledku pribudania socialnych problémov a zvysovania poctu socidlne slabsich sa zacala postupne
organizovat’ a vytvarat’ svoje praktické pole posobnosti za pomoci socialnych pracovnikov. Socialny pracovnik by
mal byt’ predovsetkym profesionalom schopnym reflexie a z tejto pozicie by mal posudzovat’ ostatné povinnosti.
Vzdy by mal dokazat’ svoje konanie obhajit’.

Pozname niekolko typov socidlnych pracovnikov:
1. Angazovany socialny pracovnik — chdpe svoju pracu ako spdsob, ktorym uplatfiuje osobné materialne hodnoty. S
klientmi jednd ako s Pudskymi bytost’ami, ktoré vnima empaticky a s respektom. Vychadza z toho, Ze socialny
pracovnik by sa mal naozaj starat’ o svojich klientov a jednat’ s nimi ako s priatel'mi. Sam seba chape predovsetkym
ako osobu a az potom ako socialneho pracovnika. V kontexte sucasnej praxe je tento pristup problematizovany tym,
ze by socialny pracovnik mohol byt’ obvineny zo strany nicktorych klientov, pretoze moéze prist’ k vytvoreniu
osobného vzt’ahu s klientom, alebo k vyhoreniu. Je preto dolezité, aby sa socialny pracovnik pohyboval v
indtitucionalnom ramci prav a povinnosti.
2. Radikalny socidlny pracovnik — s predchadzajicim ma spoloc¢né to, ze vkladd osobné hodnoty do praxe. Nerobi to
preto, aby poskytol jednotlivim klientom bezpodmienecnu starostlivost’, ale ide mu najmi o zmenu tych zakonov,
oblasti socialnej politiky a praxe, ktoré povazuje za nespravodlivé. Jedna sa skor o otazku politickej ideolégie a o
pracu v zaujme socialnej zmeny.
3. Byrokraticky socialny pracovnik — v tomto modelu sa odporaca oddelenie osobnych hodnoét, profesijnych hodnot
a hodnot zamestnavatela. Cielom socialnej prace je manipulacia s FTud'mi v zaujme ich zmeny. K ulohe socialneho
pracovnika patri aj to, Ze vytvara iluziu osobnej starostlivosti o klienta. Na druhej strane zasa v urcitych pripadoch
mus{ posobit’ aj ako prisny ,,normalizator klienta. Rozdelenie osobného a profesijného je nutné preto, aby sa
socialny pracovnici necitili vinni tym, Zze s T'ud'mi manipuluju a Ze uzivaji vzt'ah spésobom, ktory by v osobnom
zivote nepovazovali za Cestny.
4. Profesionalny pracovnik — socialny pracovnik je autonémnym profesionalom, ktory je vzdelany v odbore, je
vedeny etickfm kédexom a jeho identitu tvori predovsetkym clenstvo v profesii. Prioritou si prava a zaujem
klientov. Dolezity je individualny vzt'ah s klientom, ktorého socialny pracovnik chape ako aktivneho
spolupracovnika. Profesionalny model je zalozeny na tom, Ze je treba vyvazit’ moc medzi socialnym pracovnikom a
klientom, a to upevnenim prav klientov. To sa uskutocn{ tym, Zze sa umozni participacia klientov na rozhodovan{ a
sluzby sa otvoria vplyvu klientov. Délezitd ulohu v zmene organizac¢nej kultary hrd i moznost’ klienta st’azovat’ sa.
Klient tak dostane v kontexte profesionalnych vzt'ahov vi¢siu moc. Doéraz je kladeny na socidlneho pracovnika,
ktory klientovi tito moc dava. Klient ma teda viac moci, ale t4 je pod kontrolou socidlneho pracovnika
(Bartosovic, 20006).

Podla skusenosti (Bartosovi¢, 2000), je socialny pracovnik dolezitou sucast’ou timu, ktory sa stara o seniorov v
domove déchodcov. Stacast’ou jeho uplatnenia v institdcii je:

- informovanie verejnosti o konkrétnom domove déchodcov, rozhovory so zaujemcami o pobyt

- vykonavanie terénnej socialnej prace este pred vstupom do zariadenia
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- intenzivna komunikacia so seniormi pred a pocas pobytu v domove déchodcov pri prijimani obyvatel’a

- pomoc o samostatné vykondvanie funkéného a kognitivneho vysetrenia klienta v spolupraci so
zdravotnickym personalom

- uvadzanie psychologickych principov do prace s klientom

- zabezpecovanie administrativneho ,,servisu pre seniora udrziavanie kontaktu s rodinou starsicho cloveka

- zahgjenie dobrovolnickeho programu

- dohlad nad dodrzovanim Pudskych prav seniorov, praca so st’aznost’ami obyvatefov

- aktivne sa podiel'at’ na aktiviza¢nych programov pre seniorov

- - Gcast’ na pravidelnych zdravotno-socialnych vizitach obyvatelov s ciefom riesenia socidlnych problémov
seniora

- svojim osobnym zaujatim sa stat’ hlavnou oporou nového obyvatela

- dobra komunikicia s klientom je zdkladom k vzt'ahu a d6évere medzi socidlnym pracovnikom a klientom. Pri
komunikacii s geriatrickym klientom je treba ho vnimat’ ako cloveka, ktory trpf a my mu chceme zmiernit’
t'azkosti (Rheinwaldova, 1999).

Odporaca pri kazdodennom stretnuti socidlneho pracovnika s obyvatelmi vyuzit’ nasledovné zasady
komunikacie:
1) Budte vzdy mili a privetivi. Obyvatelia ocakavaju pokoj a radost’.
2)  Oslovujte obyvatel'ov pan a pani, nikdy nie dedko a babka. Vykajte im.
3) Nikdy s nikym nehovorte z pozicie nadriadeného.
4)  Nerozpravajte sa s nimi ako s det’'mi.
5) Pomahajte vSetkym udrzat’ si pocit vlastnej hodnoty.
6) Bud'te dobrym posluchacom. Ak obyvatel nepocuje, nekricte, ale pristupte k nemu bliZsie.
7)  Rozpravajte pomaly, zrozumitel'ne, bud’te stru¢ny.
8) Nechajte obyvatel'ov robit’ vetko pre seba co mézu. Len im asistujte, posiltiuje to ich sebavedomie.
9)  Pred vstupom do izby vzdy zaklopte.
10) Snazte sa splnit’ ich poziadavky podla svojich moznosti, ak nemoézete, vysvetlite im pre¢o (Rheinwaldovd, 1999).

Socialna politika je sustavné a cielavedomé usilie jednotlivich socidlnych subjektov o zmenu alebo udrzanie a

fungovanie socialneho systému, ktora sa sucasne stala oblast’ou vyskumu a akademickou disciplinou, pricom v
poslednych desat’rociach je ovplyviiovana globalizujicimi procesmi, vedticimi k znizovaniu vydavkov na miestnej,
regionalnej, ale aj na $tatnej drovni.
Socialna politika zahffia vicsinou politiku socidlneho zabezpecenia vratane socialnych sluzieb, rodinnej politiky,
bytovej politiky, najmi jej socidlnych aspektov, zdravotnej politiky, politiky zamestnanosti a vzdelavacej politiky.
Vsetky vymedzenia socidlnej politiky maju jeden spolocny ciel, a to socialnu spravodlivost’. Z tohto pohladu je
mozné definovat’ socidlnu politiku nasledovne: ,,Socialna politika je sibor aktivit a opatreni, ktoré cielavedome
smeruju k rozvoju cloveka, sposobu jeho zivota, k udrziavaniu a zlepsovaniu zivotnych podmienok obyvatelov, k
zabezpecovaniu socidlnej suverenity ¢i bezpec¢ia v ramci danych politickych a hospodarskych moznosti krajiny*
(Korimova,2007).

Za objekt socidlnej politiky povazujeme vsetkych tych, ku ktorym tito politika smeruje a kto ma z nej
prospech. St to obyvatelia na danom uzemi $tatu. Predmet socidlnej politiky $titu je vymedzeny ustavou a zakonmi
$tatu, pricom v kone¢nom dosledku je nim socialna ochrana obyvatelstva, v nevyhnutnom spoloc¢ensky uznanom
rozsahu.

Objektom socialnej politiky st vSetci obcania Statu alebo skupiny osob, ktoré sa spravidla definované urcitou
spolocensky uznanou potrebou. Maju teda spolo¢ny znak a mo6zu byt definované kategoricky, napriklad zdravotnym
stavom (vSetci ob¢ania), vekom, mierou chudoby (seniori, nezamestnani atd’.). Preto niektoré opatrenia v désledku
socialnej politiky m6zu smerovat’ ku vsetkym obc¢anom statu alebo len k urcitej skupine osob. Kiritéria selekcie podla
prislusnosti k rase si nepripustné, lebo také definicie si v rozpore s Fudskymi privami a su medzinirodnym
spolo¢enstvom odsudzované.

K subjektom socialnej politiky, teda patria $tat a jeho ustredné organy, samospravne organy, zamestnavatelia,
zamestnanci a ich odborové zvizy, obce, nevladne obcianske iniciativy, nadacie, zdruzenia, rézne cirkvi, obcania a
rodiny. Forma realizdcie Pudskych prav je ponechand tak, ako Staty svoje medzinarodné zavizky dobrovolne
prevzaté, plnia a dalej empiricky zvelad'uju.. Pri presadzovan{ socidlnych cielov je uplatiiovany princip subsidiarity —
stat zasahuje len tam, kde samospravne organy staitu nemézu uspokojit” socialne potreby ¢loveka.

Nastrojmi socidlnej politiky je socidlna praca a socialne sluzby, ktoré sa realizuji cez pravne normy, prijimané
parlamentom v ramci socialnopravnej legislativy a programového vyhlasenia vlady prislusnej krajiny.

Ciele socialnej politiky su zavislé od vladnucej politickej moci, vnimania verejnosti, ale najmi od historického
vyvoja socidlneho systému v kazdej krajine. Do socialneho systému tak moézeme zahrnat” dane, socialne poistenie,
zdravotnictvo, legislativu upravujicu pracovno-pravne vzt'ahy, ale napriklad aj statne Skolstvo ¢i byvanie.

Podla odbornej literatiry mozno definovat’ ,socidlny systém (alebo systém socialneho zabezpecenia)
skupinou socialnych udalosti alebo rizik, pre ktoré su mobilizované prislusné politické a administrativne aparaty.
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Medzi tieto rizika ¢i udalosti patri najmd choroba, staroba, detstvo, nezamestnanost’, strata zivitela, invalidita,
materstvo a chudoba® (Konopasek, 1998).
Socialne zabezpecenie je teda subor politickych nastrojov ktoré kompenzuju finanéné a socialne dopady tychto rizik.

Suhrnne mézeme povedat’, ze socidlny systém sa sklada z redistribucnych opatreni a legislativnych néstrojov,
ktoré sledujui ciele socialnej politiky, pricom hlavnym cielom socidlnej politiky je ochrana jednotlivea pred hmotnou
nudzou (chudobou). Systém socidlneho zabezpecenia sa sklada zo socidlneho poistenia, socidlnej podpory a socidlnej
pomoci.

V nasej krajine po novembrovej revolucii v roku 1989 nastali zmeny i v socialnom zabezpeceni. Prvou
zmenou je oznacované zlicenie vykonu déchodkového zabezpecenia a nemocenského poistenia od 1.januara 1991
do jednej statnej institucie. Do roku 1992 posobila Slovenska sprava socialneho zabezpecenia ako institacia , do
ktorej boli zli¢ené Slovenska sprava nemocenského poistenia, odbory socialnych veci narodnych vyborov a Urad
déchodkového zabezpecenia (http:/ /www.socpoist.sk/chatrakteristika-a-cinnost/383s 15.1.).

Prvou etapou transformacie v rokoch 1990-1992 ,bolo vykonanie systémovych zmien, tj. nastolenie
podmienok trhovej konkurencie v ¢o najkratSom case a ako hlavnd priotitu tohto obdobia autorka vyzdvihuje
vytvorenie legislativnych predpokladov systémov zmien v socialnej sfére a nasledne eliminovanie novovznikajacich
socialnych rizfk, ako napr. chudoba a nezamestnanost’™ (Rievajovej, 20006).

Prijatie zdkona NR SR ¢.7/1993 Zb. o ztiadeni Nairodnej poistovne a o financovani zdravotného,
nemocenského a déchodkového poistenia sa povazuje ,,za zasadnd reformu® (Stanek, 2002). Narodna poist'oviia ako
verejnopravna institdcia , vytvorila osobitné fondy — Fond zdravotného poistenia, Fond nemocenského poistenia a
Fond d6chodkového poistenia.

Spojenie zdravotného poistenia s fondmi socialneho zabezpecenia sa casom ukdzalo ako nefunkéné z dovodu
ich odlisnosti. Preto tieto systémy boli rozdelené a vznikol systém zdravotnych poist’ovni a Socialna poist’ovnia, ktora
vznikla v roku 1995. Statom jej bol zvereny vikon nemocenského poistenia a dochodkového zabezpecenia
(http:/ /www.socpoist.sk/ charakteristika-a-cinnost/383 s 15.1.).

Nakolko sa neustale zvySoval pocet seniorov a dochodcov poberajucich dochodkové davky, bola Slovenska
republika nitena zacat’ sa tfmto problémom zaoberat’.

Zaciatok a kroky transformacie zhriiuje v celok (Rievajova, 2000), ktora uvadza néastup transformacie od
oktébra 1998 prijatim systémového dokumentu s nazvom Koncepcia reformy socidlneho poistenia v SR. Tato
reforma mala byt' vychodiskovym bodom k vytvoreniu nového systému poistenia s plnym fungovanim o 25-30
rokov, mala zabranit’ kolapsu suc¢asného stavu a minimalizovat’ pocet ob¢anov odkazanych na socialnu pomoc. Ako
prvy krok reformy zvyraziluje ,,ptijatie zakona ¢.413/2002 o socidlnom poisteni s u¢innost’ou od 1.jula 2003, ktora
sa vsak posunula na 1. januar 2004. Tento zakon bol este pred nadobudnutim uc¢innosti prepracovany a 30.oktébra
2003 Narodna rada SR schvilila zakon ¢.461/2003 Z.z. o socidlnom poisteni (Rievajova, 2000).

Déchodkova reforma spocivala vo vytvoreni troch pilierov, kedy prvy a druhy pilier predstavovali zakladné
zabezpecenie financovania déchodku, zatial’ ¢o treti by bol postaveny na bize dobrovolnosti (http://www.financne-
poradenstvo.sk/dochodkova-reforma.php 11.2.).

Znami odbornici, z nadacie F.A.Hayeka, uvadzaju vo svojej publikacii ,,postupny zrod déchodkovej
reformy®, okrem iného menuju krajiny, kde uz déchodkova reforma bola zrealizovana. Chile bola Prvé krajina, ktora
tato reformu zaviedla uz v roku 1981. Po nej nasledovali krajiny Latinskej Ameriky, Australia, Svajciarsko, Velka
Britania, Svédsko, Holandsko, PoPsko, Mad'arsko, Chotvétsko, Bulharsko a Maced6nsko® (Chren a Svejna, 2004).
Obaja spominan{ autori poukazuji na vyhody déchodkovej reformy, ktoré podl'a nich su:

- vlastnicke prava,

- moralnost’,

- sloboda volby,

- ekonomické vyhody.

Konstatuju, ze vyska déchodku sa odvija od osobnej iniciativy a schopnosti, ob¢ania st vlastnikmi svojich aspor
a v pripade smrti prechadzaji na ich dedi¢ov vo forme hotovosti alebo pozostalostnjch dochodkov. Cas odchodu
do déchodku si méze kazdy obcan urcit’ sam, ale pri pred¢asnom doéchodku je povinny mat’ dspory, za ktoré si
dozivotny déchodok méze aspon v minimalnej vyske kuapit’. Tvrdia, ze kapitalizacny systém je efektivnejsi, preto je
schopny zaistit’ vyssie dochodky pri nizsej odvodovej povinnosti a teda nebrzdi ekonomicky rozvoj.

Clovek je v kazdom veku osobnost’ou, ktord ma atribit spolo¢enskej bytosti. I ked biologické starnutie je
nanajvys individudlne, socialny status jedinca je vekovo ohranic¢eny zhodne pre vsetkych a odchod do déchodku sa
riadi vyhradne len kalendarnym vekom. Prieskumy sto ro¢nych osob, ukazuju, aka vyznamnd ulohu pre dlhovekost’
zohrava pracovnd aktivita. Ich vysledky potvrdzujy, Ze zivotné plany by mali byt hnacim motorom, samozrejme so
zretelom na fyzicky a psychicky stav jednotlivea, v tom, Ze si ¢lovek najde v spoloc¢nosti miesto, ktoré mu dovoluje
starnat’, ale aj aby pritom bol na vSetkom ucastny, pokial’ to jeho schopnosti a zdravie dovoluju.

Pred rokom 1989 v spolocenskych pomeroch zacinalo starnutie pre muzov najskér v 65 roku a pre zeny v 60
roku zivota, napriek tomu ze hranica pre odchod do dochodku bola oficialne pre muzov stanovena na 60 rokov a u
zien na 55 rokov veku, v zavislosti od poctu vychovanych deti. Pred rokom 1989 bolo hlavnou dlohou socialneho
systému byt ¢o najdlhsie v pracovnom pomere a to aj s ciefom udrzania politickej stability. D6chodkovy vek -
staroba neznamena, ako je vSeobecne zniame, ukoncenie pocitu potreby byt’ uzitoény spolo¢nosti a nepredstavuje,
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ani koniec tvorivych, ¢i organizaénych schopnosti. Dokazom uvedeného je rozsiahly zoznam osobnosti, ktoré v
pokrocilom veku prispeli svojimi dielami k trvalym hodnotam kultary P'udstva.

Len pre ilustraciu, mozno menovat’ napriklad Michelangelo Buonarroti, ktory este po osemdesiatke svojho
zivota pracoval na vjzdobe Chramu sv. Petra v Rime, Tizian namaloval obraz Korunovicia tfnim v devit'desiatich
piatich rokoch a slavnu Pietu dokonéil v devit'desiatich deviatich rokoch svojho Zivota. Ukazuje sa a historia
osobnost{ to potvrdzuje, Ze praca a spravna motivacia udrziavaju ¢loveka v pohode a garantuji mu, ak sa nevyskytna
vaznejsie zdravotné problémy, dlhovekost’.

Po roku 1989, kedy nastala reforma aj v socidlnej oblasti v suvislosti so stanovenim veku pre odchod do
déchodku, vekova hranica pre vstup do déchodku bola stanovena na 62 rokov, tak pre muzov, ako i Zzeny.
»opolocnost’ sa riadi, pri uplatiiovan{ starsich I'udi na trhu prace podla kalendarneho veku, ¢o predstavuje urcita
mieru diskriminacie, pretoze ukazovatelom aktualnej funkcnosti ¢loveka je biologicky vek, ktory je sucasne aj
najleps$im ukazovatel'om vykonnosti seniorov. Tento indikator pre prax vsak strica na vyzname, nakolko sa v praxi
nevyuziva (Balogova, 2005).

,»V sucasnom obdobi sa aj na Slovensku prejavuje ageizmus, ktory sa dotyka uz spominanej diskriminacie
seniorov pri moznosti zamestnat’ sa. Mnoh{ odbornici ho povazuji za nebezpecny preto, lebo sa o niom verejne
nehovori a jednak preto, lebo v kratkom ¢ase bude na Slovensku nevyhnutnost’ou zamestnavat’ seniorov, vyvolanou
emigraciou mladsich vekovych skupin a prediZenim veku vstupu dochodku (Balogova 2000).

»Poukazuje sa na ageizmus v nasej spolocnosti s tym, ze predstavuje jeden z problémov, ktory je viac tabuizovany a
bagatelizovany nez rieSeny. Vyznamny slovensky odbornik prof. Hegyi explicitne uvadza v casopise Geriatria, Ze
»Hovoti sa tiez o ,,vekovej diskriminacii® alebo o ,,diskriminacii na zaklade veku* (Hegyi, 2011, s. 58). Zname st
pripady diskriminacie Pudi na zaklade veku v pracovnej sfére, pricom su znevyhodnovani Fudia po 50 roku Zivota
alebo v preddéchodkovom veku® (Hatar, 2008).

»docidlna pozicia urcuje postavenie, ktoré zaujima jedinec v urcitom socidlnom dtvare vo vzt'ahu k ostatnym
jedincom* (Filipova, 20006).

Socialnu poziciu tvori socialny status a socialna rola. Ziskana socialna pozicia sa nadobida vlastnym usilim. Pripisana
(askriptivna) socidlna pozicia je pridelend prislusnost’ou k urcitej spolocenskej vrstve. Ziskana socialna pozicia sa s
narastajucim vekom t’'azko meni.

Zaver

Nasa spolo¢nost’ prechadza velkymi zmenami a je poznacena prechodnym obdobim, ktoré je charakteristické
tym, Ze sa strdcaju staré paradigmy prace a pritom nie su eSte vytvorené nové. O potrebnosti a dolezitosti
vykonavania socialnej prace v nasej spolo¢nosti nemozno pochybovat’, avsak tito pricu moéze vykonavat' len
profesional. Specificka ¢rta tohto povolania tkvie v poziadavke komplexného pristupu k socialnym klientom, ktorjch
problémy treba posudit’ v celom socidlnom kontexte.
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Kvalita Zivota deti a mladeZe z aspektu socialnej pedagogiky
Zlatica BAKOSOV'A

Multilateralny problém kvality Zivota deti a mladeZe

Problematika kvality Zivota deti, mlddeZze, dospelych a seniorov predstavuje multilaterdlny problém, ktory suvisi s
chapanim Pudskej existencie a so zmyslom zivota detf, mladeze, dospelych a seniorov. Mulilateralnost’ mozno vidiet’
v diele polského autora A.A. Zycha (2010), ktory uvadza viac ako 1400 terminologickych a vysvetlujucich hesiel
dotykajucich sa otazok kvality Zivota z aspektu mediciny, sociolégie, ekonémie, pedagogiky, prava, psychologie.
Eur6pske ambicie o kvalite Zivota pondkaju ideu udrzatelného rozvoja zalozend na hl'adani rovnovahy medzi pracou
a relaxom, zalozenu na re$pektovani obcianskych prav a uchovani svetového mieru. Multilateralnost” problematiky
kvality Zivota spociva v tom, ze do obsahu vstupuju rozliéné vedné discipliny, ktorym nie je I'ahostajna kvalita zivota
spolocnosti ako celku i Tudi v nej. Resp. autori rozlicnych vednych disciplin reaguju na problém kvality zivota z
aspektu predmetu vedy, v ktorej st expertmi a na moznosti ako ju zlepsit’. Medzi prvé vedné discipliny, ktoré vstapili
do obsahu kvality zivota pattf medicina, socioldgia, psycholégia, pedagogika, socidlna pedagogika, pravo, ekoldgia.

Medicinsky pristup ku kvalite Zivota

Medicina ponuka pohPad na kvalitu Zivota z aspektu jej zmierriovania (zbavovania sa) telesného a dusevného
utrpenia a bolesti v kazdodennom zivote. WHO — svetovd zdravotnicka otganizicia upozoriuje, ze v zdravotnickej
tedrii a praxi sa sleduje dopad choréb a ich liecba na jednotlivé zivotné domény, ktoré urcuja kvalitu zivota. Vysledky
medicinskych vyskumov prispievaji k lepsiemu pochopeniu najdélezitejsich domén ¢loveka a k pochopeniu Fudske;
existencie. Ako uvadza Vazansky (2010) v databaze MEDLINE sa uvadza, Zze na rozhrani tisicrocia existovalo cez
4000 publikacif na tému “kvalita zivota”. O desat’ rokov neskor zaujem poklesol a orienticia bola zverejnend len v
1000 publikaciach. Z vysledkov mediciny vyplyva, Ze zdravotny stav populacie nie je vysledkom pokroku mediciny,
ale jedna sa evidentne o dosledok socioekonomického rozvoja. Zdravotnici maju medzinarodné aj narodné
organizacie, ktoré sa venuju kvalite zivota, orientuji sa na parcialne problémy cielovych skupin so $pecifickymi
problémami. Dalsie medicinske smerovanie kvality Zivota je v odbore psychiatria a je orientované na terapeutickd
intervenciu. Napriklad autori Ondrejka, Drimalova, Fetisova, Adamicova (2001) chapu kvalitu Zivota “ako subjektivin
spokojnost’ so $ivotom, ako subjektivnn spokojnost’ v jednotlivich oblastiach $ivota ako je prica, finaniné prostriedky, zdravie, vitaby s
Ludmi, sociodemografické nkazovatele, ktoré si odragom prilegitosti ponsiknutych prostredim”. Zaujem o kvalitu Zivota je aj v
dalsich medicinskych odboroch ako je gerontolégia, ktorej cielom je zabezpecenie déstojného prezitia najstarsej
populacie, odboru rehabilitacia, ktorému ide o uchovanie zdravia a stability narusenych telesnych organov.
Nepochybne k medicinskym odborom, ktoré reagovali ako prvé na kvalitu Zivota detf patri pediatria, k d’alsim patri
socialne lekarstvo a iné.

Sociologicky pristup ku kvalite Zivota

Spoc¢iva v monitorovani transformacnych procesov a ich désledkov na populdciu. Prvé sociologické zameranie
kvality zivota bolo zamerané na socidlnu uspesnost’, (majetok, vybavenie domacnosti, vzdelanie, rodinny stav).
Sucasnd Medzinarodna sociologicka spolocnost’ pre $tudium kvality Zivota (International Society for Quality of life
Studies) chape kvalitu zivota ako “produkt sihry socidlnych, zdravotnyeh, ekonomickych a environmentalnych podmienok
ovplyviinjiicich rozvoj Iudi”. 7. eskych sociolégov, ktori sa zaoberaju kvalitou Zivota patria: I. Mozny, H. Kubatova.
Mozny sa zaobera kIicovymi udajmi kvality Zivota v ceskych podmienkach. Kubatova (2010) je orientovana na
sociologické otazky kvality Zivota, na sposob Zivota v stuvislosti s modernizaciou. Komparuje sposob zivota Iudf v
mestskom a vidieckom prostredi, zamerala sa na medzigenera¢né konflikty, na genderové zvlastnosti. Sociologické
ponatie kvality zivota uvadza Kifzova (2005), ktora ju chape ako vyjadrenie rovnoviby a harmonie medzi casto protikladnymi
pogiadavkami s urciton pestroston autondmie a prepojenost, otvorenost, rast, vyvoj, trvanie, kontinuitn, aktivitn a relaxdcin.

Slovenské sociologické studie o kvalite zivote napovedaji o tom, ze predmetom pozornosti su otizky globalizacie,
chudoby, socidlnej inklazie a exklizie, nezamestnanosti, pracovnych podmienok, rodovej rovnosti a d’alsie.

Psychologicky pristup ku kvalite Zivota

Zo psychologického nazerania na kvalitu zivota uvedieme niektoré pristupy. Vyznamny psycholég D. Kovac¢
povazuje “zmysel Zivota” za vrcholny regulator jednotlivich komponentov kvality Zivota a spokojnosti ¢loveka so
svojim zivotom. Uvddza tri dimenzie kvality $ivota:

o bazdilna, vSeludskd irover,

o mexoiiroverf — individudlna, $pecifickd,

o petasiroveri — elitnd (kultiirno-duchovnd).

Podl'a J. Kfivohlavého (2002) sa pri nazerani na kvalitu Zivota kladie doraz na spokojnost’. Podla autora kvalitne Zije
ten clovek, ktory je spokojny so svojim zivotom, komu sa podarilo dosiahnut’ ciel, ktory si predsavzal. Kvalitu zivota
vymedzuju autori Psychologického slovnika Hartl, Hartlova (2000, s. 248) ako “wiern sebarealizdcie a dusevnej harmdnie,
(ige miera Zivotnel spokojnosti a nespokojnosti”.
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Veenhoven (In: Dzuka, 2004) pouziva v suvislosti s pojmom kvalita Zivota aj pojem spokojnost’ so Zivotom,
subjektivna pohoda, $t’astie. Autor hovorf o dvoch vyznamoch kvality Zivota:

e cxistencia podmienok, ktoré su potrebné pre zivot (spolocenska urover),

e zitie dobrého Zivota (individualna Grover, subjektivne hodnotenie).

e Autorom pojmu “subjektivna pohoda” je Dinner (1999). Subjektivna pohoda pozostiva z dvoch komponentov:

e Emociondlny, afektivny komponent (moéze byt pozitivny- “mdm radost, tesim sa, alebo negativny, ustrdchany,

nabnevany — “bnevdm sa”).

e Kognitivny — evaluativny komponent (spokojnost’ so $ivotom ako s celkom a spokojnost’s jednotlivymi oblastami Zivota).
Podl'a Dinnera a kol. (1999) sa v stvislosti s kvalitou Zivota pouziva pojem “stastie’. (In: Sejcova 2006). Podla autora
pozitivnej psycholégie existuje geneticka predispozicia na to, aby bol clovek s$t’astny, ¢i nest’astny. Mohlo by to
suvisiet” s uréitymi vrodenymi rozdielmi v mozgu pri spracovavani psychickych zazitkov.

Pedagogicky a socialno-pedagogicky pristup ku kvalite Zivota

Pedagogicky problém kvality Zivota sa spaja s absenciou riesenia problémov skoly, Zivotnej pohody v skole, s
podmienkami skoly. Argumentuje sa tym, Ze skola je po rodine druhym najdoleZitejsim socializacnym cinitefom.
Dal§im argumentom pre pedagogicky viskum orientovany na kvalitu Zivota deti je fakt, Ze snahy reformovat
skolstvo “zhora” by nemalo brat’ do dvahy (tak ako sa predpoklada) iba ukazovatele vykonov, prirastok ich znalosti,
ale predovsetkym zmeny nalad, postojov, pocitov. Ako uvadza Suldo et. al. 2006 (In: Mares, 2010) déraz ma byt
polozeny na kvalitu Zivota, kvalitu vzt'ahov, nie na vykonnost’ ako je to v euroamerickom skolstve. Objektivne
povedané, je malo pedagogickych vyskumov, resp. pedagogicky vyskum orientovany na kvalitu zivota deti je v
pociatoénom $tadiu. Na nicktoré aspekty skimania kvality Zivota deti upozorfiuje vo svojom vyskume ]. Mares
(20006, 2007, 2008). Uvadza zistenia zahrani¢nych vyskumov, v ktorych sa pozornost’ orientuje na psychosocidlnu
pohodu/ nepohodu Ziakov: na podmienky v Skole, na socidlnu klimu v Skole, na mognost’ sebarozvijania sa v Skole, na 3dravie,
gdravomny stay. Autor upozornuje na fakt, Zze vicsina vyskumov implicitne predpoklada, ze do skoly chodia zdravé deti.
Nerata sa so ziakmi s chronickou chorobou, ktoré maja bolest’, ze vymeskavaji z dovodu onemocnenia a ocakava sa
od nich rovnaky vkon. Ziak s takym postavenim si uvedomuije, Ze je “inj”” ako jeho spoluziaci. Napriklad nemecky
vyskum (Roth-Isigheitova, 2005, In: Mares, s. 53) uvadza, ze ziaci ktori v $kole chybaju, najcastejsie trpia bolest’ami
brucha (53%), bolest'ami hlavy (43%) a menej bolest'ami chrbtice - krizov (19%). Mares prezentuje vysledky
vyskumov kvality zivota ziakov podl'a jednotlivych onemocneni a ich vplyvov na kvalitu Zivota v skole (napr. Ziaci s
ADHD, Ziaci s migrénou, Ziaci s mozgovou obrnou, ziaci s nidorom v mozgu, Ziaci s reumatickym onemocnenim,
Ziaci s astmou, ziaci obézni, Ziaci so zvySenou hmotnost’ou a s vysokym rizikom prijmu potravy.

Dalgie zahrani¢né pedagogické vyskumy orientované na kvalitu Zivota Ziakov sa zamerali na spokojnost’
Ziakov so skolou: orientovali sa na to, & Skola spisobuje stres, akd je celfovd klima skoly, ako ovplyviinje kvalitu $ivota Ziakoy
ucitel’ a_jebo pristup. V tomto vyskume sa overovalo, ako ziaci voaimaja “svrdé, dozorcovské metddy” (custodial) a humanistické
poriatie (humanistic). Vysledky naznacuju, ze u humanisticky orientovanych ucitelov Ziaci vnimajua kvalitu $kolského
Zivota vyssie, vykazuju spokojnost’ a st zaujati pre $kolski pracu. Dalsie vyskumy boli zamerané na skimanie ako
ovplyvnuje velkost’ skoly kvalitu zivota ziakov.

Je potrebné uviest’, Ze uvedené udaje su podnetom na dalsie riesenie. Pedagogicky vyskum orientovany na
kvalitu zivota deti je otvoreny mnohym obsahom, potrebam praxe a cielovych skupin. Podla nasho nazoru by sa mal
orientovat’ na spokojnost’ detf a na hl'adanie ich osobnostnej rovnovahy.

Novu dimenziu v oblasti kvality zivota deti otvara socidlno-pedagogicky vyskum zamerany na kvalitu
zivota deti a mladeze. Nova v tom zmysle, Ze vychadza z vednej discipliny socialna pedagogika, ktora v novych
podmienkach existuje 20 rokov. Savisi s charakteristikou socidlnej pedagogiky ako vednej discipliny, s rozvojom
studijnych programov socidlna pedagogika na 8 vysokych skolich v SR a v neposlednom rade aj s vyskumom
zameranym na vybrané cielové skupiny.

Socialna pedagogika je vedena disciplina, ktorej predmetom skimania je osobnost’ z aspektu interakcie vychovy a
socialneho prostredia. Vedna disciplina vznikla na prelome 19. a 20. storocia ako reakcia na prevladajice
biologizujice a psychologizujuce problémy, ktoré chapali cloveka len ako biologicka a psychologickd bytost’, bez
vplyvov socialneho prostredia.

V stcasnosti existuje socidlna pedagogika ako sucast’ vedného odboru pedagogika. Spociatku sa pri renesancii
socidlnej pedagogiky uplattioval akcent na cielové skupiny znevyhodnenych a tym aj na preventivny rozmer
socidlnej pedagogiky. Prave v dosledku transformacnych spolocenskych procesov a v désledku preferovania
poznatkov, informdcii sa ciefovymi skupinami stavaju aj det! so zdravym a normilnym vyvojom, u ktorych v
osobnostnom rozvoji absentuje personalny, socialny a prosocialny rozmer.

Nas vyskum (2003 — 2005) ale aj pokracovanie vyskumu (2006 — 2008) sme orientovali na znevyhodnené skupiny
deti a mladezZe a na ich kvalitu Zivota:

e nadeti a mladez, ktorych rodic¢ia zanedbavaju, zneuzivaja, tyraja,

e nadeti ulice - socidlne vylicené,

e nadeti romske,

e nadeti a mladez, ktoré Ziji bez oboch biologickych rodi¢ov — v ndhradnej rodine.
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Aj ked vysledky vyskumu boli interpretované v podobe monografie (Bakosova, 2008), vyskumnej spravy (2005),
vedeckych stadii (Bakosova, 2009, 2009), pre ucely tejto publikicie uvadzame vybrané aspekty vyskumu a ich
zovSeobecnenia, ktoré mézu byt istym obrazom o vyskume socialnej pedagogiky orientovanom na kvalitu Zivota.

Deti a mlidez ktorych rodicia zanedbdvaju, zneuzivaji a tyraju

Kvalitativny vyskum, ktory sme robili prostrednictvom charakteristiky a analyzy pripadovych stadii z aradov prace si
nenarokuje na zovseobecnenia platné pre celd populaciu. Je len obrazom o tom, ze ak hovorime v spolo¢nosti o
rodine a det’och, nehovorime vZdy aj o ohrozenej skupine deti a mladeze. Kvalitativhym vyskumom sme zistili, Ze:
1/v skimanych rodinich prevlida neptiaznivy Zivotny $tyl a vyskytuje sa syndrém CAN (Child Abuse and Neglect)
tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie a to vo vsetkych typoch skimanych rodin: dysfunkénych, funkénych,
doplnenych. Vypoveda to o tom, Ze kvalita Zivota deti a mladeZe je na velmi nizkej urovni. Deti si poznacené
nepritomnost’ou jedného z rodicov, prevazne otcov, su ohrozené osobnostnou nerovnovidhou rodicov (¢i
partnerov), ¢o vyvolava psychotramatizujice stavy. Doplnend rodina je poznacena prichodom nového partnera do
rodin, ktory prevazne neprima diet’a svojej partnerky. Doplnena rodina nie je schopna zvladat’ situdcie, ktoré prinasa
spoluzitie a povinnosti v désledku zabezpecovacej a vichovnej funkcie voci nevlastnym det’om.

2/ Dalsim zistenim bol fakt, Ze syndrém CAN sa vyskytuje v rodinach, kde st materidlne podmienky na hranici
zivotného minima aj v tych rodpublikacieinach, kde su Zivotné podmienky v norme. Nasilie v rodinach je
sprevadzané napitou atmosférou v rodinach, ktord je medzi manzelmi a prenasa sa aj na deti. Ako urcujuci faktor
rodinného prostredia, v ktorom sa vyskytol syndrém CAN sa ukazali také podmienky ako chorobnost’ jedného z
rodi¢ov, alkoholizmus, zavislost’ na drogach, nizka Zivotna drover, nizka kultirna a vzdelanostna Groverl.

3/ Z hladiska pohlavia sme zistili, ze medzi ohrozenymi det’mi, ¢ize tyrané, zneuzivané a zanedbdvané boli obe
pohlavia: dievcata aj chlapci a boli tyrané otcami aj matkami. V nasom stibore sa vyskytli pripady tyrania dievcat
vlastnou matkou a chlapci vlastnym aj ndhradnym otcom.

4/ Z hladiska vzt'ahov rodicov k detom sa v skimanej vzorke vyskytli rozlicné typy interakcif: disocidcia
sprevadzana nedorozumenim, podcenovanim deti, pouzivanim deptajicich prostriedkov, najmi manipulaciu, pomstu
a iné nezdravé formy vychovy. Ako d'alsi typ vzt’ahu rodi¢ov k det'om sa vyskytol povrchny vzt'ah. Povazujeme to
ako dosledok nepripravenosti rodi¢ov na rodicovsku rolu. Rodicia pouzivajici tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie
deti su z aspektu vzdelania na nizej Grovni: maji prevazne zdkladné, v ojedinelych pripadoch stredoskolské
vzdelanie bez maturity. V skimanych rodinach sa vyskytla aj forma nadradenosti rodicov voci detom. Nadradenost’
pouzivali rodi¢ia v désledku svojej osobnostnej slabosti, Gzkostlivosti, nervozity a neschopnosti zvladnut’ vychovu
diet’at’a a rozli¢né vychovné situacie.

5/ Z hladiska modelov a $tylov vychovy sme zistili, ze skimané rodiny nemaju ziadne vychovné ciele, nevedia o
vychove, o formach a ich dosledkoch takmer ni¢, nepoznaji ani zakladné povinnosti vyplyvajuce zo Zakona o rodine
vo vzt'ahu k detom, k ich povinnostiam vychovy a starostlivosti. Diet'a nema podl'a rodicov Ziadnu hodnotu, je
sucast’ou ich nezodpovedného sexudlneho zivota, konzumného stylu. V skiumanych rodinach prevlada predovsetkym
autoritativny $tyl vychovy poznaceny krikom, ponizujicou komunikaciou a sprevadzany nedoslednost’ou.

6/ Z hladiska vyskytu jednotlivych foriem syndrému CAN sa v naSom skiimanom subore najcastejSie vyskytla forma
zanedbdvania. Zanedbivanie sa vyskytlo ako doésledok nizkej kultirnej a vzdelanostnej Grovne, ako désledok
nerozvinutej socialnej stranky osobnosti rodi¢ov a prevladajicej formy antisocialneho spravania sa. Rodicia
nezabezpedili dodrzanie hygienickych navykov, zili v nevhodnych, zanedbanych priestoroch, kde chybali materialne
prostriedky na uspokojenie zakladnych I'udskych potrieb ich detf aj ich samotnych.

Dalsim zistenim bol vysoky vyskyt fyzickych a psychickych trestov, ktoré pouzivali rodi¢ia vo vzt'ahu k
detom. Medzi formy, ktoré pouzivaju rodi¢ia v tomto tisicro¢i je alarmujice zistenie vyskytu: bitie Snirou,
varechou, trestanie deti studenou sprchou, o postel v pripade placu, uzavretie v miestnosti, uhasenie
cigarety na tele dietata a iné poskodzujice a nevhodné formy. Uvedené formy trestov boli sprevidzané
rodicovskym odmietnutim diet'ata z ich pozornosti a priazne, ignorovanim, natlakom, ponizovanim,
zosmiesnovanim.

7/ Z aspektu porusovania prav deti bolo v skimanom subore zistené, ze najéastejsie bolo porusované privo detf na
lisku oboch rodicov, na starostlivost’ a vychovu. Deti potrebuju byt’ I'ibené, akceptované. Kto iny, ak nie rodicia
maju toto pravo naplfiat’. Deti skimanej vzorky nevedia o svojich pravach, nevedia sa branit’, nevedia uplatnit’ svoje
prava. Su odkazané na zivot v nepriaznivych Zivotnych podmienkach vo velkopocetnych zrekonstruovanych
rodindch, kde su “muoje det?”, ““Tvoje det?”’, “nase deti”.

Vyskum ukazal alarmujice zistenia o kvalite Zivota det{ a mladeze, ktoré sa v désledku rodicovskej nespdsobilosti
ocitli na okraji spolo¢nosti. Stali sa socidlne vyli¢enymi. Stat do istej miery monitoruje tito skutoénost’
prostrednictvom Uradov préce socidlnych veci a rodiny, policie, justicie, poradenského systému pomoci. To viak
nestacil Zistena Fudska bieda, nizka kultirna a vzdelanostna droven, neznalost’ povinnosti vychovavat’ deti a
poskytnit’ im vzdelanie, vychovu a zdravotnu starostlivost’, je alarmujica. Zaostava terénna praca v rodinach, nizka
investicia do Statu rodin, od ktorej su vysoké spolocenské ocakavania. Preto vysoké skoly v SR humanitného,
filozofického, socidlneho a zdravotnickeho zamerania vzdelavaju socialnych pedagdgov, socialnych pracovnikov, aby
sa administrativna praca nahradila a posilnila kvalitnou socidlno-vychovnou pricou, poradenstvom, prevenciou na
urovni rodiny, skoly, vol'ného casu a celej spolo¢nosti. A to sme upozornili iba na jeden aspekt potreby pomoci.
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Ako chipeme kvalitu Zivota z aspektu socidlnej pedagogiky zo §irSieho aspektu? Sirsie chapanie kvality
zivota vychadza z definicie WHO (upravené Bakosova, 2012) a chapeme ho ako potrebu existencie tychto atributov:
1. Telesné zdravie — zivotna energia, odpocinok, spinok/ verzus unava, bolest’, dyskonfrot.

2. Psychicka pohoda — osobné image, emocie (pozitivne negativne), schopnost’ sebaraflexie.

3. Uroveti nezavislosti — mobilita, pracovna disponovanost’ (exponovanost’/ uzavretost’), aktivity rozli¢ného
druhu.

4. Socialne vzt’ahy — osobné, priatel'ské, sexualne.

5. Prostredie — rodinné, pracovné, financné zabezpecenie, podnetnost’ informacif.

6. Spiritualita — osobné presvedcenie, vzt'ah k nabozenstvu.

Kvalita Zivota z aspektu socialnej pedagogiky - uZsie hPadisko (Bakosova, 2012) — ide o utvorenie takého

zivotného $tylu, ktory zabezpedi plnohodnotné prezitie Zivota det’om zdravym ale aj ohrozenym, zabezpe¢i zdravie,

vzdelanie, socidlne vzt'ahy na kultirnej urovni v sulade 'udskymi potrebami a pravami.

Za vseobecné indikitory kvality Zivota povazujeme: dizku Zivota, zdravie, vzdelanie, zamestnanost’, spokojnost’ v

skole, hmotnd droven rodiny, medziludské a priatel'ské vzt'ahy.

Za specifické indikdtory kvality Zivota, ktoré povazujeme za nadstandard, ktor§ moézeme utvirat’ vtedy, ak sa

zabezpecené vseobecné poziadavky. Ide o taku droven vychovanosti, socidlnych a prosocialnych kompetencii, ktoré

prinesi osobnu ale aj spolocenskd spokojnost’ a vnesi do medzifudskych vztahov harmoéniu. Socidine

kompetencie (socidlna obratnost) suvisia s uroviou kultury osobnosti, s droviiou vychovy, s drovilou

personalneho rozvoja, so socialnou a emocionalnou inteligenciou. Ide o spdsobilost’ vystupovat’ v spololenskych vztaboch, o

spdsobilost’ kooperativneho jednania, schopnostou predehidzat’ ale aj riesit’ situdcie beiné, ale aj konflikiné, spisobilost’ efektivne

komunikovat.  Prosocidlne kompetencie — si také spisobilosti, ktoré sa prejavujii neistnym konanim, schopnoston vyjadrit

empatin, dvorilost, pomoc a ochranon inyeh.

Prave specifické indikatory st podnetom pre vyskum v socialnej pedagogike orientovany na kvalitu Zivota so

zameranim na cielové skupiny zdravej populacie deti, mladeZe, dospelych a seniorov. Preco sa ma socialna

pedagogika orientovat’ na cielovu skupinu zdravej a nielen ohrozenej populacie?

1/ Ohrozent populiciu deti a mladeze je potrebné konsolidovat’ na individuilnej aj celospolocenskej trovni. Je

mnoho absolventov socilnej prace, ale aj dobrovol'nikov, ktori by mali svoje sily ststredit’ na investiciu do terénnej

prace a do preventivaych programov s cielovou skupinou ohrozenych

2/ V sucasnej dobe plnej prikladov neziaducich vzt'ahov je potrebni investicia do vychovy a vzdelania mlade;

genericie, ktora nedisponuje len poznatkami, ale disponuje aj vysokou personalnou a socidlnou uroviiou. Zdrava

spoloc¢nost’ potrebuje zdrava populaciu. Zdrava nielen fyzicky, psychicky ale aj socidlne. Rodina a $kola nestacia

plnit’ vychovnu, personalnu a socialnu funkciu. Preto na pomoc jednotlivim rezortom prichadzaja odbornici

pomahajicich profesif, ktori prostrednictvom nastrojov svojej vedy — vychovy, prevychovy, prevencie, poradenstva,

intervencie moézu posiliiovat’ kvalitu osobnosti, utvarat’ ziaduce asertfvne, prosocialne spravanie sa a tak prispiet’ ku

kvalite zivota.

3/ Zdrava spolo¢nost’ potrebuje osobnosti, ktoré disponuju takymi spdsobilost’ami ako je kultdra spravania,

interak¢né vzt'ahy zaloZzené na partnerstve, otvorenej komunikacii, asertivne spravanie, bez pouzivania manipulacie,

porusovania osobnej slobody. Potrebuje osobnosti s etickym kreditom, osobnosti korektne dodrziavajuce Pudské

prava.

Prave obsahovym zameranim na socialnu, prosocialnu a personalnu stranku vychovy sa vzdelavanim odbornikov -

socialnych pedagégov a vyskumom orientovanym na zdrava ale aj ohrozenu populaciu snazi prispiet’ ku kvalite

zivota socialna pedagogika.

Zaver

Z uvedeného vyplyva, ze obsahovu roéznorodost’ kvality zivota je potrebné skumat’ optikou vybranych vednych
disciplin. Vyuzili sme pritom niektoré aspekty mediciny, sociologie, psycholégie a pedagogiky, ktorych poznatky su
cenné pre socialnu pedagogiku. Osobitnd pozornost’ sme venovali vybranym vysledkom kvalitativnheho vyskumu
socialnej pedagogiky s dorazom na ohrozenu populiciu deti a mladeze. Vysledky vyskumu upozornili na potrebu
dobrej investicie do rozliénych spolocenskych, rezortnych zamerov prostrednictvom vzdelavatelov socialnej
pedagogiky ale aj odbornikov inych pomahajucich profesii. Tak, aby sa upravili podmienky pre plnohodnotny Zivot
ohrozenych deti a mladeze. Zaverom sme poukazali na definovanie kvality zivota zo Sirsicho hladiska
prostrednictvom WHO, ale aj z uzsicho aspektu socialnej pedagogiky. Prave definovanie kvality zivota a poznanie
indikatorov kvality moéze byt d’alsim podnetom pre smerovanie vyskumu kvality zivota zameraného na zdravd
populdciu. Akcent socidlnej pedagogiky je polozeny na vychovu osobnosti, ktord samostatne mysli, disponuje
kultarou spravania, interakciou zalozenou na partnerstve, asertivnou komunikiciou a dodrziavanim Pudskych prav.
Také osobnosti spolo¢nost’ potrebuje ako kompenzaciu prevladajiceho spravania sa v mnohych oblastiach: nizkej
urovne vychovanosti, manipulacie vo vzt'ahoch, jednania z pozicie moci, nedodrzania Fudskych prav, neschopnosti
korektného jednania. Socialna pedagogika ma v oblasti kvality zivota pred sebou vel'a prace.
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Kvalita Zivota adolescentov
Apnja MUSTAGRUDIC, Denis MARKO

Uvod

Kvalita Zivota je pojem, ktory k sebe puta v poslednej dobe vel'ka pozornost’. U nés je kvalita Zivota pomerne novo
spracovavand oblast’, ale zaroven je to téma, ktord prit'ahuje zdujem odbornej i laickej pozornosti. Objavuje sa v
nasich krajinach az v poslednych desat’rociach. Za tG dobu presla nasa spolocnost” dramatickymi zmenami, nasledne
¢o malo velky vplyv na nas zivotny styl. Za posledné desat’rocia sa pojem ,kvalita zivota™ stal ustrednym pojmom
mnohych vednych odborov, ako je napriklad psycholégia, socialna praca ¢i medicina.

Obdobie adolescencie je etapa Zivota plna najdramatickejsich Zivotnych zmien, ked” mlady jedinec experimentuje s
novymi rolami, skiisenost’ami a pocity. Zivotny $tyl dne$ného adolescenta sa neustile meni. Raz kazda chvilu vidi
zmysel Zivota v nieCom inom, ¢o sa nezaobide bez zmeny ani v jeho hodnotovej otientacii. Dospievajici vnimaju,
prezivaju a hodnotia kvalitu svojho Zivota zvycajne z Gplne iného pohladu, nez dospeli Fudia. M4 na to vplyv aj
skutocnost’, ze dospievajuici ¢lovek sa pohybuje v mnohych rozdielnych socialnych prostrediach, ktoré ovplyviuja
jeho vnimanie kvality Zivota. Patria sem kamarati, rovesnicke skupiny, rodina, spoluZiaci v triede. Dospievajici v
tychto rozdielnych socialnych prostrediach zastavaju rozdielne socidlne role a tie zase ovplyviiuju jeho spravanie a
socialne poznavanie.

Je velmi zaujimavé a aktudlne sledovat’, ako samotni adolescenti vnimaju kvalitu svojho Zivota pocas toho to
prechodného obdobia. Samotna spoloc¢nost’ by mala zaist’ovat’ také podmienky, ktoré by prispeli k zlepsovaniu
kvality zivota mladym Pud’om. Je preto potrebné vediet’, ako adolescenti prezivaju zmeny spojené s tymto zivotnym
obdobim, aky to ma vplyv na ich zivot, ktoré faktory v ich Zivote maji najvacsi vplyv na kvalitu Zivota a aké
podmienky vedu k zlepseniu kvality ich Zivota.

POJEM ADOLESCENCIA

Pojem adolescencia je odvodeny z latinského slova “adolescere” ¢o znamena v preklade dorastat’, dospievat’,
mohutniet’. Toto vyznamné vyvojové obdobie oznacuje relativne dlhé casové obdobie dospievania, vypliuje
prechodné obdobie medzi detstvom a dospelost’ou, prebicha premena diet’at’a v dospelého jedinca. Obvykle trva
priblizne od 15 do 20 (22) rokov Zivota (Macek, 2003).

Obdobie adolescencie je jedno z najt’azsich obdobi Zivota jedinca. Dochadza tu k viacerym délezitym zmendm v
biologickej, ale aj socidlnej sfére. Men{ sa zjav (telesné propotcie, a podobne), nazory, spravanie a jednanie. Cela
osobnost” mladého cloveka prechiadza premenou. Menia sa aj socialne vzt'ahy, zaujmy, postoje, motivacia, Zivotné
ciele a podobne. Vyvoj v adolescencii je charakteristicky intraindividualnou variabilitou (Macek, 2003).

Biologické zmeny

Hormonidlne zmeny (pubertilne zmeny), vratane rastu, zrenia a reprodukénej schopnosti, ktoré uvadzaja diet’a do
adolescencie, patria medzi primarne zmeny.

Podla Brooks-Gunn (1987, In Macek, 2003) a Petersen, Silbereisen, Sorensen (1992, In Macek, 2003), dievcata
vnimaju pubertilne zmeny a dospievanie ako velky zasah do svojho zivota (prinasa im r6zne obmedzenia, napriklad
v savislosti s menstruaciou, podielom na domacich pracach, zvysentd kontrolu od rodi¢ov a podobne). Tym maju
tieto zmeny vplyv aj na ich sebahodnotenie. Chlapci berd pubertalne zmeny viac pozitivnejsie (rast svalovej hmoty,
sily) a prinasaji im viac vyhod ako dievc¢atam.

Kognitivne zmeny

Podla teérie kognitivnheho vyvoja Piageta (Inhelder a Piaget, 1958, In Macek, 2003), obdobie adolescencie je
obdobim utvarania formdlnych operacii. Tieto kognitivne zmeny prinasaju vznik abstraktného myslenia, ¢o
predstavuje schopnost’ vytvarat’ hypotézy, predstavu redlne neexistujuceho, operovanie s abstraktnymi pojmami,
riesenie problémov a podobne. Pre adolescenciu st charakteristické i zmeny kratkodobej a dlhodobej pamiti. Vekom
a skusenost’ami sa zvysuje kvantita a kvalita dlhodobej pamiite.

Emocionalne zmeny

V priebehu adolescencie dochadza taktiez k emocionalnym zmendm. Ako uvadza Svancara (1973, In Macek, 2003, s.
A7), “citové zagitky sa diferencuji, pribidaji vyssie city. Narastanie drubov a odtieriov emdcii a citov vedie rovnako k integrdcii do
vddsich celkov, Rtoré sa stabilizujii v ramei jednotlivych systémov vyvijajiices sa osobnost?’.

Smerom k dospelosti je osobnost” v adolescencii charakteristickejsia vysSou extrovertnost’ou a stalost’ou, mensou
impulzivnost'ou a emocionalnym drazdenim. Nové city lasky, estetické a moralne politické citenie vznikaju na
zaklade pozndvania, zivotnych skdsenostf, zaujmu o kultirny a spolocensky zivot (Macek, 2003).

V tomto obdob{ sa prejavuje vyrazné medzipohlavné rozdiely. Prejavuje sa to najmi u chlapcov v oblasti emo¢nej
lability. U dievcat sa prejavuju psychické problémy tykajice sa pubertalnych zmien. Prezivaju ich dlhodobejsie a
intenzivnejsie a okolo sedemnasteho roku Zivota maji horsie emocionalne ladenie a subjektivny pocit pohody ako
chlapci (Rutter, 1995; Bolognini et al. 1995; In Macek, 2003).
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Zmeny v oblasti vzt’ahov

Zmeny v emocionalnej a kognitivnej oblasti, a pohlavné dozrievanie adolescentov prispieva k zmenam v oblasti
vzt'ahovej. Ako uvadza Langmeier (1983, In Macek, 2003), nova kvalita interpersonalnych vzt'ahov priatel'skych,
rodinnych a profesijnych. Vyrazne sa menf{ vzt'ah k rodicom a rovesnikom (Macek, 2003).

V obdobi adolescencie dochddza k odputaniu sa od rodinnych vizieb a k zmene rodinnej konstaticie, rodicia
akceptuju osamostatnenie mladého

cloveka. Pre mladého jedinca predstavuju rodicia jeden z moznych modelov stylu zivota. Uvazuje, hodnotf a kritizuje
ich hodnoty, nazory a celkové spravanie a sposob Zivota. Odmieta a nechape zI¢é navyky, chyby, slabosti a
nerozhodnost’ u rodic¢ov, a ostatnych dospelych. Mnohokrat hl'ada dospelého ako ideal, prirodzend autoritu a
seberovného partnera. Na konci adolescencie dochadza k uplnej emancipacii a nezavislosti od rodicov (Vagnerova,
2000) .

V adolescencii sa rozliSuju rovesnicke, kamaritske a partnerské vzt'ahy. Vzt'ahy s rovesnikmi pomahaju k
postupnému osamostatneniu sa adolescenta od rodiny. Kvalita vzt'ahu k rodi¢om sa ale premieta aj do vzt’ahov k
rovesnikom. V tychto vzt'ahoch sa uspokojuju psychické potreby ako potreba stimulacie, potreba otienticie a
zmysluplného ucenia, potreba citovej istoty a bezpecia, a naplnenie partnerského vzt’ahu spojeného so sexualitou.
Rovesnicke vzt'ahy plnia komunika¢na funkciu. Adolescenti si navzajom robia modely, napodobnuju sa, st
napodobnovani, skusaju rolu supera alebo spoluhraca. Ide predovsetkym o ich vlastné zhodnotenie, vedomie
prislusnosti do urcitej skupiny, prijatie seba samého a akceptovanie skupinou i samym sebou. V neskorsej
adolescencii dochiddza k vymaneniu sa zo zavislosti na rovesnickych vzt’ahoch, k vyjadreniu vlastnjch nazorov a
nesthlasu v skupine, a k vicSej orientcii na kamaratske a partnerské vzt’ahy. (Macek, 2003; Vagnerova, 2000)
Priatel'ské vzt'ahy poskytuji emocnu istotu, podporu a vzidjomné pochopenie. Pomahaji formovat’ vlastné nazory,
moralne a charakterové ¢rty, a vytvarat’ hodnotovy systém. Vicsinou sa vytvaraju priatelstva u adolescentov
rovnakého pohlavia a s podobnymi zdujmami. U dievcat si vzt'ahy hlbsie, zaloZené na komunikacii a zdielani
pocitov, vyzdvihuji déveru a uprimnost’. U chlapcov st vzt'ahy zalozené hlavne na identifikacii so skupinou
kamaratov, na spolo¢nych aktivitich a zdujmoch, a si viac kolektivne nez u dievcat. Az v neskorsej adolescencii
zac¢inaji mat’ pre nich vzt'ahy s kamaratmi vacsi vyznam. (Macek, 2003; Vagnerova, 2000)

Prvé partnerské vzt'ahy na zaciatku adolescencie su plné idealizmu a romantickosti, je to faza romantickej lasky.
Adolescenti si zacinajui uvedomovat’ svoju vlastnd sexualitu a sexudlnu orienticiu. Prechiddzaju fazou
experimentovania od autoerotiky, homosexudlneho experimentovania az po heterosexudlnu erotiku, kedy dochadza
spravidla k prvému pohlavnému styku. Stadium adolescencie zo sexuilneho hPadiska je oznacované ako polygamné,
adolescenti ziskavaju skusenosti s viacerymi partnermi. Ako prejav psychosocidlneho moratéria mézeme chapat’ i
sexualnu promiskuitu. So zaciatkom sexualneho Zivota prichadza riziko otehotnenia (problém predcasného
rodicovstva), a tym casto i uzatvorenie predcasného a nezrelého manzelstva. Niekedy dochadza k prejaveniu
mensinovej sexualnej orientacie alebo sexualnej identity. V neskorsej adolescencii st partnerské vzt'ahy viac
stabilnejsie a dlhodobejsie, zalozené na vzajomnej laske, naklonnosti, dovere a intimite (Bartko, 1998).

Utvaranie a vyvoj identity

Podra Eriksona (1968, In Macek, 2003), ktory popisal utvaranie identity ako zakladnd vyvojovia ulohu adolescencie,
ide ujasnenie vzt'ahu k sebe samému a hl'adanie vlastnej identity. Adolescencia je charakterizovana ako “konflikt medzi
potrebon integricie seba samého (ego identita) a potrebou vyrovnat’ sa s nejasnymi pogiadavkami spoloinost?” (Macek, 2003, s. 62).
Vyvoj identity je vlastne proces individualizacie osobnosti adolescenta.

Vo vyvoji identity su urcité rozdiely v oboch pohlaviach. Dievéata dozrievaji z biologického a psychického hladiska
rychlejsie ako chlapci. Podla vyskumu Gilliganovej (1982, In Macek, 2003), dievcata viac posudzovali svoju identitu
prostrednictvom vzt'ahu kTud'om (kamaratstvo, partnerstvo, rodicovstvo) a podla svojej zodpovednosti, a
schopnosti starat’ sa o seba a druhych. Dievéata viac hodnotia kooperéciu, stabilitu identity. Casto u nich dochadza
skor k intimite, ako k stabilnej identite. U chlapcov sa najskér dosiahne identita, az

potom st pripraveni na intimny vzt'ah. Chlapci hodnotia svoju identitu na zaklade kompetencii, vykonu a
dosiahnutia socialnych pozicii, preferuji sit’azivost’ a dominantnost’. (Macek, 2003; Vagnerova, 2000)

POJEM KVALITA ZIVOTA

Tym, ze pojmom kvalita Zzivota sa zaoberali rozne obory, 1isi sa jej definicia. Je to pojem t'azko definovatelny a
zlozity. (Mares et al., 2006)

Kivalita zivota (quality of life - QOL) je definovana v Psychologickom slovniku podla Hartla a Hartlovej (2000, pp.
284) ako “vyjadrenie pocitu Fivotného $tastia.” Slama (2005, s. 288) uvadza definiciu QOL ako “subjektivne globalne hodnotenie
vlastného Fivota,” kvalita Zivota v kontexte so zdravim sa uvadza ako “health related guality of life”.

Koot a Wallander (2001, In Mares, 20006, s. 43) uvadzaja definiciu: “kvalita $ivota je mienenon kombindcion objektivneho a
subjektivnebo posidenia pocitu pobody (well-being) v roznych oblastiach Zivota, ktord je povagovand a priznalnii pre dansi kultiiru i
epochn a ktord je gdrover v silade s univerzdlnymi Indskymi pravami.” Z. definicie vyplyva, ze kvalita Zivota ma dve zakladné
dimenzie. Subjektivna kvalita Zivota (well-being) je definovana ako spokojnost’ s vlastnym zivotom na zaklade
emocného prezivania a kognitivneho hodnotenia. Objektivna kvalita Zivota obsahuje splnenie zakladnych
materidlnych a socidlnych Zivotnych podmienok, fyzické zdravie, socialny status (Hnilicova a Bencko, 2005; In
Skorunka, 2000).
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Histéria pojmu ,,kvalita Zivota“

Prvé zmienky o kvalite Zzivota mozeme najst’ uz v gréckej filozofii. Demokritova idea o pocite $t’astia bola postavena
na vnutornom usporiadan{ veci, pocitu subjektivnej pohody a slasti. Ako tvrdil sim Demokritos, spokojny zivot a
pocit §t’astia nezalezi od toho, ¢o sa deje okolo nis, ale zalezi od toho, aky postoj k tomu zaujmeme. T4to pokrokova
idea bola niekol'ko rokov zabudnuta (Vencalkova, 2000).

S predstavou o st’ast{ ako pocitu subjektivneho dobra (spokojnost’, st’astie, rozkvet a prospetita) prisiel Aristoteles.
Pojem blazenost’ (eudamonia) sa najviac priblizuje k dnesnému ponatiu osobnej pohody v psychologii i antickej
filozofii. V Aristotelovom ponatf, blazenost’ (eudamonia) reprezentuje pre jedinca najvyssie dobro vzniknuté
Pudskym konanim, ale obsahuje aj v§znamny mravny rozmer: eudamonia predpoklada usilie o mravna dokonalost’.
Eudamonia je uskutoétiovanim (entelecheia) a kazdodennym napliiovanim cnosti. Clovek by sa mal radovat’ z
radosti druhého, a tie? citit’ zarmutok z bolesti druhého, ale nie kvoli nam samym, ale iba kvoli jemu. (Solcova a
Kebza, 1995; In Vencalkovi, 2006; Solcové a Kebza, 2004). Na mnoho rokov sa tento Aristotelov postoj ku §t’astiu
zakorenil ako “eudamonicka teéria kvality Zivota”, ktord stala v opozicii k hedonistickej idei o pocite subjektivnej
pohody. Aristoteles prirovnaval hedonizmus k nemravnému idealu, ktory robi z Pudi otrokov ich vlastnych tuzob
(Vencalkova, 2000).

Grécky predstavitel hedonizmu Aristippus tvrdil, Ze Zivotnym ciefom je prezivat’ maximum slasti a $tastia.
Hedonisti taktiez tvrdili, Ze priroda postavila ¢loveka medzi dvoch panov, medzi bolest’ a slast’. Clovek by sa mal
bolesti a utrpeniu ¢o najviac vyhnit’, pretoze iba slast’ méze naplnit’ jeho prirodzenost’. Bohovia sa o ¢loveka
nestaraji, a preto si musi ¢lovek sam néjst’ zmysel Zivota a uskutoc¢novat’ ho. Najvicsi zmysel Zivota je blazenost’.
Podla hedonizmu bolo vzdy dobté to, ¢o ¢loveku najrychlejsie prinieslo slast’. Na hedonizmus nadviazali a doplnili
ho i d’alsi znami filozofi, napriklad Hobbes, ktory tvrdil, Ze $t’astie lezi v h'adani svojich vasni.

Na konci stredoveku vo vrcholnej scholastike sa na dobro pozeralo trochu komplexnejsie. Kazdé udské konanie ma
svoj vlastny bezprostredny ciel’ (svoje dobro), preto je potrebné, vzhladom k jednote Pudskej prirodzenosti, najst’ i
ten posledny ciel (najvyssie dobro), ku ktorému smeruje vsetko. Takze clovek dosiahne blazenost’ alebo pocit
zivotnej spokojnosti vtedy, ked’ najde posledny ciel. Tento posledny ciel je stav, ked mu uz ni¢ nechyba, co je
dobro. Ked koname dobro, zijeme kvalitne. Podobne ako Aristoteles i Tomas Akvinsky poukazuje na to, Ze iba v
konani, ktoré je cloveku vlastné, moéze byt’ dosiahnuta pozadovana dokonalost’. (Ryan, R.M., Deci, E.V, 2001; In
Vencalkova, 2000)

Uplne novy pohlad na kvalitu Zivota a spokojnost’ ¢loveka dava utilitarizmus. Vracia sa spit’ k antickjm korefiom a
hedonizmu. Pojem “libost” definuje ako “slast’ prameniacu z kP'udu”. Mill, Bentham, Hume, Hobbes sa pozerali na
to, ¢o je “dobré” z hl'adiska nasledkov a podl'a toho hodnotili uzito¢nost’ konania. Islo im hlavne o radost’ a §t’astie
z uspokojovania potrieb a zdujmov. Preferovanou slast’ou je slast’ dusevna, prichadza sa k nej pri zakuseni
duchovnych hodnét. Mill, J.S. rozlisoval medzi niz$ou a vyssou slast’ou, rozlisil jej tri determinanty: trvanie, intenzitu
a kvalitu. (Vencalkovd, 2000)

Kant hlasal, ze dobro a slast’ vychidza z rozumu. Clovek nie je iba empirickou, ale aj mysliacou bytost'ou. Tato
kognitivna alebo duchovna rovina prekracuje ti empirickd. V tomto zmysle sa potom hovori aj o dusi. Z duse
vychadzaja urcité principy, dobré alebo zlé, ktoré riadia nase konanie, a preto vedu k dobrému alebo zlému zivotu.
Hlavnymi rovinami su maxima (nase zvnutornené zakazy) a kategoricky imperativ (to ¢o robi cloveka clovekom,
nie¢o, ¢o ma viecobecny charakter a plati pre vietkych). Clovek ma dand slobodni voPu, podPa ktorej sa rozhoduje &
bude konat’ pre alebo proti nej. Ak ¢lovek kona podla vlastného kognitivneho imperativu, je mu dobre. Ak kona v
rozpore, nie je mu dobre a ani neméze byt’. (Vencalkova, 2000)

Pojem “kvalita zivota” bola po prvy krat pouzita prezidentom L.B. Johnsonom v USA ako politicky slogan, ktory
oznacoval ekonomickd prosperitu. Zaroven sa tento pojem zacina pouzivat’ u pacientov trpiacich rakovinou pri
rozhodovani, ¢i je vhodné aplikovat’ zat’azujucu terapiu s prognosticky nejasnym prinosom. (Dragomericka, 1997,
cit. podla Ocetkova, 2007)

Prvé vyskumné pouzitie “kvality Zivota” v 60.rokoch bolo spojené s hnutim “social indicators”, ktoré zdoraznovalo,
ze zivot Tudi v urc¢itom socidlnom prostredi sa neda popisat’ iba ekonomickymi cinitePmi bez ohladu na kvalitu
zivota, chapanu ako subor objektivnych socialnych indikatorov. (Dragomericka, 1997)

Wilson v roku 1967 na zaklade svojich vyskumov v oblasti subjektivnej osobnej pohody sumarizoval charakteristiky
$tastnych Pudi. Diener (1984, 2000, In Solcova a Kebza, 2004, s. 25) uviedol vo svojej praci Wilsonovu
charakteristiku: $t’astny clovek je “wlady, v dobrom zdravotnom stave, dostalo sa mun kvalitnébo videlania a vjchovy, je dobre
finanine ohodnoteny, extravertovany, optimisticky, bezstarostny, veriaci, enaty alebo vydatd, s vysokym sebabodnotenim a kvalitnjm
sebapojetim a sebedicton, vyspelou pracovnon mordlkou, primeranou aspriracnon siroviion (v mysle viestranného nadania) inteligencie”

V USA v 70. rokoch prebehlo prvé narodné zistovanie kvality Zivota obyvatelstva (Andrews a Withey, 1976;
Cambell et al. 1976; In Ocetkova, 2007). Ciefom bolo zachytit® subjektivne ukazovatele, ktoré by dopliiali objektivne
charakteristiky prostredia (ako napr. hluk, kriminalita, zneéistené ovzdusie) a zaznamenavali, ako Pudia sami hodnotia
svoj zivot vzhladom k objektivnym Zivotnym podmienkam. Vyskumy kvality Zivota sa v zdravotnictve pouzivali na
vyber vhodnych terapii (Dragomericka, 1997, In Ocetkovd, 2007).

V 80. rokoch sa kvalita Zivota zacala uplatiiovat’ v mnohych lekarskych oboroch a dostala sa do klinického vyskumu
ako zaviSenie tradicnych ukazovatelov morbidity a mortality. Kvalita zivota sa v oblasti dusevného zdravia stala
ddlezitym argumentom v zmene pristupu k 'udom so zavaznou chronickou dusevnou chorobou. PretoZe tu sa neda
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hovorit’ o uzdraveni, bola navrhnutd humanizacia starostlivosti o dlhodobych pacientov, aby sa klddol déraz na
zlepSenie kvality ich Zivota. (Ocetkova, 2007)

Zaciatkom 90. rokov bolo zahijené rozsiahle skumanie jednotlivych aspektov kvality Zzivota u pacientov
s reumatoidnou artritidou v ramci EURIDISS stadie. V Slovenskej republike realizovali tento vyskum kosicki autori
(Kovatova, 1994 a 2003,)

V minulosti bolo hlavnhym ciefom odstrnit’ a zmiernit’ utrapy chorych a chudobnych, neskér uz bola skimana
spokojnost’ s pracou a zivotom, a v sicasnosti je venovana pozornost’ meraniu a analyze pohody, kvality Zivota a
subjektivne vnimaného $t’astia (Svobodova, 2006, In Ocetkova, 2007).

Ako uvadza Dragomericka (1997, In Ocetkova, 2007), kvalitou Zivota sa v sicasnej dobe zaoberaji mnohé oblasti:
medzikulturdlne a sociologické porovnavania roznych skupin populicie, hodnotenia komunitnych sluzieb a
zdravotnickych programov alebo merania individualnej pohody a podobne.

KVALITA ZIVOTA U ADOLESCENTOV

Vi¢sina vyskumov kvality Zivota sa zameriavala iba na dospeld populiciu. Iba v poslednych rokoch sa zacali
vyskumnici viac zaujimat’ o §tidium adolescentov.

Mnoho medzinarodnych vyskumov poukazuje na to, Ze v obdobi adolescencie Groven subjektivneho pocitu pohody
klesa, aj ked stale pretrvava pozitivne ladenie, ale naopak mnohé iné vyskumy pokles neuvadzaju (Grob, 1998;
Dzuka, 1993; In Macek, 2003).

Podla Congera a Eldera (1994, In Macek, 2003), vplyv zmien makrosystému na kvalitu Zivota v obdobi adolescencie
sa prejavi hlavne vtedy, ked’ zasiahne ich kazdodenny Zivot a uspokojovanie zakladnych osobnych potrieb. Pri
porovnani oboch pohlavi, droverl osobnej pohody sa lisi iba v suvislosti so zdravotnymi a telesnymi problémami,
kedy sa dievcata citia horsie nez chlapci (Hurrelmann et al., 1989; Noack a Kracke, 1997; In Macek, 2003).

Aspekty kvality Zivota adolescentov

Vykonova motivacia a QOL u adolescentov

Vykonovd motivacia ako sthrn réznych vndtornych dimenzii podnecuje jedinca na uréitd cinnost’, alebo
dosahovanie dobryjch vykonov v roéznych cinnostiach. Predstavuje potrebu ¢loveka dosahovat’ uspech v roznych
druhoch ¢innosti. Vzt'ahuje sa na vykony v skole, v zamestnani, v medziludskych vzt'ahoch, v rodine a v $irSom
makroprostredi. (Sejéova, 1994, 2002, In Sej¢ova, 2000)

Vykonova stranka cloveka (realizacia jeho aktivit, osobnostnych potencionalit, talentu, inteligencie a podobne) sa
malo dava do suvislosti s QOL, pricom prave uroven QOL vyznamne ovplyviuje pocit uzitoc¢nosti jedinca, sebatcty
a sebavedomia. Neuspech, alebo nenaplnenie v tejto oblasti vyznamne ovplyviiuje spokojnost’ jedinca so svojim
zivotom, jeho sebahodnotenie a konanie. (Sejcova, 2000)

Sej¢ova (2006) vo svojom vyskume zistila, ze dospievajuci ocakavaju skor dspech ako nedspech vo vykonoch a
reaguji motivujuco na uspech a domotivujico na neuspech. Dospievajuci su na vykony castejsie motivovani
vnutorne, inymi slovami, radsej by potesili

alebo sklamali seba samych svojimi vykonmi ako svojich rodi¢ov alebo ucitelov. Pti porovnani ziakov zakladnych a
strednych §kol a vysokoskolakov, bolo zistené, ze vekom narastd vnutorna motivacia na vykony a zmensuje sa
zavislost’ od reakcie rodicov na

vykon.

Rodinné zazemie adolescentov a QOL

Rodina a rodinnd vychova si vyznamnym cinitefom podielajicim sa na individualnom vyvine jedinca. Rodina
vytvara prvé socidlne prostredie, v ktorom jedinec vyrasta, ale zaroven i trvalé, pretoze sa dortho vracia aj ked sa
¢asom zaclefiuje do dalsich socidlnych skupin, ktoré sa podielaji na jeho formovani. (Kotekova, Simové, Geckovi,
1998; In Sejcova, 2006; Mickova, 2009) Na Slovensku sa odhaduje, Ze 10% detf Zije iba s jednym rodi¢om, vicsinou
matkou. (Sejcova, 2000)

Rodinné prostredie vplyva na psychiku a vyvin deti a dospievajucich. Nepriaznivé rodinné zdzemie ¢asto vyplyva zo
zvlastnosti Struktdry rodiny a z celkovej atmosféry vzt'ahov

medzi jednotlivymi ¢lenmi. Vzt'ahy medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny, pocetnost’ rodin s rizikovymi vzt'ahmi a
konfliktami s vyznamnym faktorom ovplyviiujucim spokojnost’ alebo nespokojnost’ deti v rodinnom prostredi, a
tym aj ich kvalitu Zivota. Lewin (In Sejcova, 2006) sa zaoberal vyskumom 3 vychovnych stylov (autoritirsky,
integra¢ny a liberdlny), pricom zistil, Ze autokratickd vychova vyvolava u deti vysSie napitie, agresivitu a
dominantnost’ voci ostatnym c¢lenom alebo sirodencom. Konflikty v rodinach vel'mi negativne ovplyviiuji Zivot
deti. Pri dlhodobom konfliktnom stave sa vytvaraju negativne emocie ako strach, zlost’, ktora sa ¢asom meni na
odpor, nechut’, dokonca iagresivhu nenavist’. Najcastejsie konflikty v rodine si kvoli peniazom, spriavaniu otca
a samotného dospievajuceho. (Sejcova, 2006)

Z vysledkov vyskumu Sejc¢ovej (2006) vyplyva, ze mladez prevazne Zije v rodinach tplnych a funkénych a v mensom
zastipeni v dysfunkénych. Mlddez popisovala vzt'ahy s rodi¢mi vyrazne kladne. Kvalita Zivota dospievajucich v
neuplnych rodinidch (ktory nie su taki vystaveni nevhodnému prostrediu, konfliktom rodi¢ov a hadkam) a v uplnych
funkénych rodindch je vyrazne vyssia ako kvalita zivota dospievajucich z uplnych ale dysfunkénych rodin. Deti a
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dospievajici z dysfunkénych rodin maja sklon k horsiemu prospechu, niZ$iu vykonovi motivaciu, neprimerant
reakciu na nedspech, neschopnost’ bojovat’ s prekazkami.

Vzt’ahy s rovesnikmi

Adolescencia a prechod z adolescencie do dospelosti je charakteristicky intenzivnym kontaktom s rovesnikmi a
vstupom do novych socialnych kontextov a aktivit (Schulenberg et

al,, 1996, In Engels a Bogt, 2001). U adolescentov, dolezitost” dosiahnut’ blizkost” a dprimnost’ prechadza z rodicov
na rovesnikov. Je pre nich délezité vytvorit’ kontakty s novymi priatel'mi alebo posilnit’ uz existujice vzt'ahy. Takto
moézu zdielat” navzajom svoje nazory a idei, diskutovat’ o problémoch a obavach a naucit’ sa novym komunika¢nym
schopnostiam. Adolescenti sa takisto zac¢inaji zaujimat’ o intimne vzt'ahy, maju svoje prvé stretnutia. Uzivanie drog,
cigariet, alkoholu a delikvencia sa vel'mi casto objavuje u adolescentov, a to v réznych baroch, kluboch, na ulici, v
partii. Zdiel'anie tychto aktivit méze vytvorit’ silné puto alebo vzt’ah medzi priatelmi. (Engels a Bogt, 2001)

V obdobi adolescencie nie je prekvapujuce najst’ osamelost’, vysledok nespokojnosti v socialnych vzt'ahoch, ako
bezny problém. Formovanie a udrzovanie pozitivnych rovesnickych vzt'ahov je déleZitou socidlnou tlohou pre
vietkych Pudi, ale $pecidlne pre mladych Pudi (Inderbitzen, 1994, In Demir a Tarhan, 2001). Uspech mladych Pudi
tykajuici sa tejto socialnej otazky znamena spokojnost’ v socidlnej sfére zivota, zatial ¢o neuspech modze viest’ k
osamelosti (Nurmi a Salmela-Aro, 1997, In Demir a Tarhan, 2001). Rovesnicke vzt’ahy hraju vel'mi délezita dlohu v
socializacii pocas adolescencie.

Rovesnici a aktivity orientované na rovesnikov zaéinaju byt’ pre dospievajiceho v tomto obdobi délezité (Fuligni a
Eccless, 1993; Sletta et al., 1996; In Demir a Tarhan, 2001).

Vyskumy poukazuju na to, ze nekvalitné a chudobné rovesnicke vzt'ahy st asociované s nespokojnost’ou vo
vyvojovych désledkoch, ako st napriklad pocity osamelosti, socidlna anxieta, distres a nizky $kolsky vykon (Parkhust
a Asher, 1992; Wentzel, 1991; Crick a Ladd, 1993; In Demir a Tarhan, 2001). Osamelost’ v detstve a pocas
dospievania je predikovana odt’azitym chovanim, nizkou akcepticiou od rovesnikov, malym alebo Ziadnym poctom
priatelov a vnutornym a stalym atribu¢nym stylom (Renshaw, Brown, 1993, In Demir, Tarhan, 2001).

Vyskumnici tvrdia, ze osamelost’ je jednym z najrozsirenejsich a najbolestivejsich problémov medzi adolescentmi
(DeMoore a Schultz, 1986; France et al., 1984; McWhirter, 1990; In Demir a Tarhan, 2001) a je potvrdena savislost’ s
roéznym antisocidlnym spravanim ako napriklad uzivanie drog, uteky z domova, vandalizmus, zlodejstvo (Brennan,
1982, In Demir a Tarhan, 2001).

Skola a kvalita Zivota adolescentov

V poslednych rokoch zacina vystupovat’ do popredia vzt'ah medzi skolou a kvalitou Zivota deti a adolescentov
(vratane ich spokojnosti so zivotom). Vicsina doterajsich vyskumov sledovala hlavne negativny dopad skolského
zivota na deti a dospievajicich.

Zameriavali sa najmd na strach diet’at’a zo $koly, $ikanovanie, negativny vplyv znamkovania

na deti, o sklon k uzivaniu psychotropnych latok (tabak, alkohol, marihuana) a pod. Podla Havlinovej (1998, In
Mares, 2007 b) a Helusa (2004, In Mates, 2007 b; Ruckova, 2007), sa menej hovorilo o skole ako o mieste, kde diet’a
rozvija svoju osobnost’ a kde sa mu otvara priestor pre zdravy vyvoj. Novy trend vyskumov sa viac zameriava na
pozitivne charakteristiky Pudi. (Mares, 2007 b)

Jednym z hlavnych ukazovatelov kvality Zivota u adolescentov je skola a spokojnost’ so zivotom v Skole, popri
spokojnosti tykajicej sa rodiny, kamaratov a spokojnost’ou so sebou samym (Huebner, et al., 1998, In Mares, 2007
b). Snahy o reformy skolstva by nemali byt’ zamerané iba na ukazovatele tykajace sa skolskych vykonov ziakov, ale
mali by sa zamerat’ a sledovat’ aj zmeny postojov, hodnoét, emoéného ladenia ziakov, tzn. Afektivne premenné
(Huebner a McCullough, 2000, In Mares, 2007 b).

Konu et al. (2002, In Mares, 2007 b) navrhli model psychosocidlnej pohody v $kole, ktory zahfia oblasti Zivota deti a
adolescentov ako: podmienky v skole, socidlne vzt'ahy, prostriedky pre sebarealizaciu a sebanaplnenie, zdravotny
stav. Kazdy, kto navstevuje Skolu alebo v nej pracuje (ziaci, ulitelia, pomocny personal, poskytovatelia
psychologickych a zdravotnickych sluZieb $kole a pod.) vytvara urcitd psychosocialnu klimu skoly.

Kvalitu Zivota v skole (quality of school life) nie je Tahké definovat’, ale obvykle sa uvadza ako: “ustilené postupy
vnimania, pregivania, hodnotenia a reagovania vsetkych aktérov skoly na to, o sa v skole odobrava, v com musia Fit' a pracovat”
(Mares, 2007 b, s. 91). Podla Jezka et al. (2003, 2004, 2005, In Mares, 2007 b) ide o subjektivne vnimand, socialne
zdielanu a socidlne konstruovanu charakteristiku diania v $kole. To ovplyviuje u ziakov (ale i ostatnych aktérov
skoly) zdravotné, psychické, socialne, spiritualne oblasti Zivota. (Mares, 2007 b)

Len malo vyskumov sa venovalo vzt'ahu medzi skolskou klimou a kvalitou zivota deti a dospievajuicich suvisiacu so
zdravim. Jednym z nich je vyskum dospievajucich (11-17 rokov) (Simeoni, Sapin, Antonotti et al., 2001, In Mares,
2007 b), ktory ukazal, Ze medzi pohlaviami nie si rozdiely vo vnimani kvality skolského Zzivota. Vnimana kvalita
zivota v Skole sa so zvySujucim vekom Ziakov postupne zhorsuje (rozdiely si vyznamné). Schmidt, L. (1992, In
Mares, 2007 b) zist'ovala vplyv ucitel'ského ponatia kontroly a riadenia vyucby na vnimanu kvalitu skolského Zivota.
Vysledky ukazali, ze u ucitelov s humanistickym pofiatim vyucby hodnotia Ziaci svoju kvalitu skolského Zivota vyssie.
U humanistickejsich ucitelov su Ziaci spokojnejsi, zaujatejsi skolskou pracou, vzt'ahy medzi mini a ucitefmi st
priaznivejsie ako u ucitelov s tvrd$sim pofiatim riadenia vyucby. Iny vyskum Mokovej a Flynna (1997, In Mares, 2007
b) zist'oval, ¢i sama velkost’ skoly (pocet ziakov) ovplyviiuje kvalitu skolského Zivota. Ukédzalo sa, ze samotnd
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vel'kost’” skoly nerozhoduje. Naopak, Ziaci pocit’ovali lepsiu kvalitu Zivota na skolach, kde boli dobré interpersonalne
vzt'ahy, vys$si Standard vyucovania a ucenia, dobra kazen, pestré a relevantné kurikulum. (Mares, 2007 b)

MERANIE KVALITY ZIVOTA U ADOLESCENTOV

Koncom dvadsiateho storocia sa zosilnil zdujem o vekovid kategériu do 18 rokov v oblasti vyskumu a diagnostiky
kvality Zivota. Pudelsky et al. (1999) sa zacielili vo svojej dlhodobej $tudii na skamanie indikatorov zdravia
u adolescentov. Postupne zacali pribadat’ nové prace tykajice sa Specifickych problémov diagnostiky QOL u deti a
dospievajuicich. Ale aj napriek tomu je diagnostika QOL u detf a dospievajucich iba novou oblast’ou (emerging field),
ktora sa stale opiera o relatfvne nizsf pocet empirickych vyskumov oproti dospelej populacii (Eiser a Morse, 2001, In
Mares, 2006 b).

Najvicsi ndrast je zaznamenany u Specifickjch metéd (uréenych na zistovanie QOL u deti s urcitym typom
ochorenia). O nieco pomalsie pribudaju metédy generické, vseobecné (porovnavaju medzi sebou deti zdravé a choré,
ale porovnavaju aj deti trpiace rozdielnymi chorobami, handicapmi alebo chybami). U met6d generickych sa da
pozorovat’ dvojity vyvoj. Vyvijaji sa metédy narodné a metédy medzinarodné, ktoré umoznuji porovnat’ QOL deti
a dospievajicich v roznych zemiach. (Mares, 2006 b; Mares, 2007 a)

Popri uz uvedenom deleni metéd merajicich QOL, mézeme u deti a dospievajucich d'alej rozlisovat’ diagnostické
met6dy z hl'adiska jeho posudzovatela, a to:

a) hodnotitel'om je diet’a alebo dospievajuici,

b) hodnotitel'om - iba jeho rodi¢ia,

¢) iba profesionali (lekari, zdravotné sestry, psycholégovia),

d) subezne deti aj dospeli. (Mares, 2006 b)

Najvicsi zaujem o vedecky vyskum sa tyka skumania QOL chorych deti a dospievajucich, a to najmai
chronicky chorych (Katreniakova et al., 1999; Geckova et al., 2001; Sawyer et al., 2004; Havelkova a Kachlik, 2009;
Bystrém et al., 2012; Latal a Sennhauser, 2012)

Eiser a Morse (2001, In Mares, 2006 b) vo svojej prehladovej stadii uviedli celkom 43 kvantitativnych nastrojov pre
diagnostiku QOL u deti a adolescentov. Z toho 19 nastrojov (44%) bolo generickych a 24 nastrojov (56%)
$pecifickych. 20 (47%) zo 43 nastrojov je pouzitelnych iba pre deti, 16 (27%) je pouzitel'nych pre deti a dospelych, a
7 (16%) iba pre dospelych.
Slovenska odborna verejnost’ zatial nema k dispozicii dostatok tdajov o diagnostickych metédach, ktoré mozno
pouzit’ na meranie QOL u deti a dospievajicich. (Mares, 2006 b)
Medzi diagnostické nastroje urc¢ené na meranie QOL u adolescentov mézeme zaradit” (Mares, 2006 b; Mares,
2007 a):
e Child Health and Illness Profile - Adolescent Edition (CHIP-AE),
e  Child Health Questionnaire (CHQ),
e  Childhood Health Assessment Questionnaire (CHAQ),
e  Nordic Quality of Life Questionnaire for Children,
e  DPediatric Quality of Life Questionnaire (PedsQL),
e Quality of Life - Adolescent Version (QOLP-AV),
e  Perceived Illness Experience (PIE),
e Comprehensive Quality of Life Scale - School Version (ComQolL-S),
e  Fragen zur Lebenszufriedenheit (F1LZ),
e  Perceived Quality of Life Scale (PQoL),
e  Systemic Quality of Life (SQLM) a mnoho inych.

Zaver

Na ziklade dostupnych pramenov je mozno zhrnit, Ze neexistuji jednoznacéné zavery tykajuce sa QOL u
dospievajicich. V stacasnej dobe je mnozstvo psychologickych vyskumov o QOL v obdobi dospievania. Zaujem o
problematiku kvality zivota v tomto doélezitom vyvojovom obdobi jedinca sa zvySuje. Publikované vyskumy sa
nedaju zovseobecnit’ na celd populciu a maji velké limitacie.
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Vyznam socialneho poradenstva pre rodiny s ekonomickou nestabilitou
Milan SCHAVEL

Sucasna spolo¢nost’ a ohrozenia pre rodinu
Postmoderna spolo¢nost’ a prienik globalizacie prinasa pre sucasni dobu aj nickolko ohrozeni. Preferovana je
orientdcia na materidlne sicasti zivota, prejavuju sa prvky socialnej dezorganizacie a rozpadu prirodzenych rodinnych
vzt'ahov. Stcast’ou dnesnej doby je destabilizacia parového zivota ( teda manzelského zvizku ), dochadza k rozpadu
nuklearnej rodiny, zvySuje sa zavislost’ deti od modernych technolégii a masmédii, prirodzene sa potom zniZzuje
zavislost” od rodinnych vizieb. Sucastou dnesnej doby je aj narast nezamestnanosti podmieneny ekonomickou
destabilitou, nirast nezamestnanosti a zadlZenia rodin, ktoré byva ¢asto podmienené snahou o dosiahnutie dostatku
a akéhosi standardu materidlneho zabezpecenia. Rodiny sa dostavaja do zlozitych situacii, kumuluju sa problémy ako
sekundarny dosledok ekonomickych problémov. Myslime si, ze je vhodné na tomto mieste upozornit’ na prvky
konzumnej spolo¢nosti, za ktoré nazorne Muhlpachr ( 2008 ) oznacuje najma :
hedonismus — oslabovanie socidlnych vizieb a rozklad tradi¢nej pospolitosti. Rozpadaju sa nielen rodinné vizby ale
aj susedské. Jednotlivec sa stale viac izoluje,
ekologicka problematika — agresivne chovanie ¢loveka k prirode hrozi likvidaciou ¢loveka, ako druhu,
extrémizmus, obcianske vojny a terorizmus a narast kriminality — patologicky jav, ktory zasahuje do osobnej
sféry jedinca,
sebectvo, Pahostajnost’ hlavne k menej nadanym, schopnym, zdravym somaticky, psychicky , socialne, ¢i inak
handicapovanym. Vyrazne sa prejavuje strata solidarity,
informacna spolo¢nost’ — rozvoj techniky, vyuzivanie pocitacov a pocitacovych sieti a internet. Uz len televizia
prindsa vela problémov a dopadov na cloveka. Na cloveka s kladené vysoké naroky. A je otdzne, ¢i ich Pudia
dokazu zvladnut’. Vznikla pocitacova a informac¢na narkomania. Vymykaju sa cloveku z rik,
globalne problémy - problémy spojené s tempom udrzatelného rozvoja, devasticia mravov, ekologické problémy,
etické, komercia, ktord zabrafiuje rieSeniu biedy, hladu, bezdomovectva, nezamestnanosti, etickej nevrazivosti,
lokalnej vojny a podobne.
Konzumnd spolo¢nost’ je v priamom rozpore s problémami zamestnatelnosti, co znamena na jednej strane byt
sicast’ou konzumnej spoloc¢nosti pricom na druhej strane nedostatok finan¢nych zdrojov sposobuje nenaplnenie
standardnych potrieb materidlne orientovanej spolo¢nosti. Dochadza ku kolizidm v obmedzenej moznosti
uspokojovania potrieb a zdroveni nepriaznivej konfronticie s okolitym svetom. Dalsim prvkom destabilizicie rodiny
je strata zamestnania. Je to zdsadnd zmena v zivote jednotlivea aj celej rodiny, pricom zamestnanie ma v zivote
rodiny nezastupitelné postavenie. Zamestnanie je dolezitou podmienku jeho dostojnej existencie, prinasa mu nielen
materialny prospech, ale suc¢asne mu dava pocit sebarealizacie a spolocenskej uzito¢nosti. (Buchtova, 2002). Stratu
price povazujeme za situaciu, ktora vedie kjej nepriaznivym dosledkom. K sprievodnym javom socidlno-
ckonomickych problémov rodin patri nedostatok casu, stres, socidlna neistota, vyplyvajica najmi z moznosti straty
zamestnania, neustdlej inflacie a vysokej konkurencie na trhu prace. Najmi dlhodoba nezamestnanost’ hlavne
dlhodoba zvysuje riziko vzniku socialno-ekonomickych problémov rodin, zavislosti od socidlnej pomoci a riziko
upadnutia do dlhov. Minimalna mzda, neistota, zadlZenost’ rodin, netplnost’ rodin, a pretrvavajuca ekonomicka kriza
naznacuje prehlbujucu sa chudobu. Beznym désledkom nezamestnanosti je rozpad prave tych vzt'ahov, ktoré mali
nezamestnanému poskytnut’ podporu pri jeho snahe vratit’ sa na pracovny trh. Sprievodnym javom nezamestnanosti
a problémami s nedostatok pracovnych prileZitosti podporuja stratu sebavedomia, rezignaciu, depresivne stavy ale
casto aj zhorsovanie celkového zdravotného stavu. Pre orienticiu uvddzame aj sdcasny stav vo vyvoji
nezamestnanosti na Slovensku za posledné roky.

Sprievodnym javom nezamestnanosti je potom casto chudoba. Zakladné charakteristiky presunu k novej chudobe
v krajinach Eurépskeho spolocenstva definoval Room (In: Ondrejkovic, 2009) ako : velky narast poctu oséb
zavislych na réznych formach socialnej pomoci — takto vznikd masova nezamestnanost’, rast nezamestnanosti
a neistota zamestnania — chudoba sa redlne dotyka pocetnej ¢asti populdcie a nevyhyba sa ani strednym vrstvam,
vzrastajuci pocet dlhodobo zadlZenych os6b a domacnosti — majuci nedoplatky za pozicky, uvery, ndjomné,
elektrinu, plyn), narast poctu jednorodiCovskych rodin — Ziadaji o socialnu pomoc,
rastici pocCet Pudi bez domova — potrebuju okamzitd pomoc. Koncentruju sa do $pecifickych mestskych oblasti ,
ohrozuju socialnu Struktaru a mestsky poriadok, rast poctu oséb pohybujticich sa v sekundarnom trhu prace —
pretrvavanie v Case, suvis s marginalizaciou, patologickym spravanim, zavislost’” od socialneho S§tatu, rozpad
socialnych institacii.

Podmienky rodiny a dysfunkénost’ rodinného prostredia

Zikon o rodine ¢. 36/2005 Z.z., uvadza, ze manzelia sa si rovnf a musia plnit’ urcité povinnosti ako napriklad :

su povinni Zit’ spolu, ako zaklad vytvorenia trvalého a harmonického Zivotného spolocenstva, najmi po stranke
osobnej, citovej a sexudlnej, pokial mozno v spolo¢nej domacnosti,

musia si byt’ verni zodpoveda mravnému a privnemu principu monogamie. Tato povinnost’ viaze manzelov po
celd dobu trvania manzelstva. Porusenie manzelskej povinnosti sa mdze prejavit’ ako pricina, eventualne ako
nasledok rozvratu manzelstva, ktory napokon moéze viest’ k rozvodu,
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vzajomne resSpektovat’ svoju dostojnost’ zodpoveda pravu kazdého na zachovanie jeho I'udskej dostojnosti.
Chapeme ju ako tdctu k osobnosti druhého manzela, resp. vzajomnu uctu medzi manzelmi. Akcentuje moralnu
stranku vzajomného pomeru manzelov,

Vyvoj miery evidovanej nezamestnanosti v SR
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Graf 1 Vyvoj miery evidovanej nezamestnanosti v SR

Vzajomne si pomdhat’- nezahrnuje len materialnu stranku, ale ide predovsetkym o citovd, moralnu, osobni pomoc
pre dobro druhého manzela, o zhovievavost’ a pomoc v chorobe a starobe, poskytnutie rady v problémovych
zivotnych situaciach a pod. Ide tu predovsetkym o moralne povinnosti.

povinnost’ starat’ sa spolo¢ne o deti a vytvarat’ zdravé rodinné prostredie predpokladom je, ze manzelia si
zalozia rodinu, t.j. ze budd mat’ deti a budud ich riadne vychovavat. Pod zdravym rodinnym prostredim je treba
rozumiet’ vsetko, ¢o dobrému zivotu manzelov a d’alsich clenov rodiny prospieva. Na vytvorenie zdravého
rodinného prostredia je potrebné, aby manzelia vzijomne respektovali svoje prava a povinnosti, aby sa voéi sebe
spravali ohladuplne, taktne, aby mali porozumenie pre vzdjomné potreby a osobitné zaujmy, aby sa rozpory, ktoré
vzniknd v priebehu spoluzitia pod vplyvom réznych okolnosti snazili preklenat’ vzdjomnou dohodou, odpustenim,
aby sa usilovali vytvorit’ priaznivé podmienky pre realiziciu vsetkych clenov rodiny.

Dysfunkéné rodiny zvladaja i bezna rutinu domdcnosti s t'azkost’ami. Niektor{ ¢lenovia rodiny z chodu domacnosti
bud’ uplne vypadavaju, alebo robia nieco iné, ako je prave potrebné. V dysfunkcnej rodine nie sa jasné kompetencie.
Vyhlasuji sa poziadavky, ktorymi sa nikto neriadi. V komunikacii sa zistuje vela nedorozumeni, zmitkov,
neurcitostl. Rodina sa drzi zabehnutych spésobov komunikacie, neodvazuje sa hP'adat’ nové sposoby. Komunikacna
iniciativa ¢lenov dysfunkénych rodin byva nizka, v rodine sa vSak moéze vyskytovat’ niekto, kto sa poklada za ich
hovorcu a strazcom rodinnych pravidiel. Ten potom ovlada pole, ostatni su ticho, nepresvedéivo pritakavaja, niekedy
sa niekto agresivne postavi proti celej rodinnej autorite. V dysfunkénych rodinach, ktoré sa dostavaju do odbornej
starostlivosti vdaka svojim problémom, byva spozorovanych vela negativnych emocionalnych prejavov, od
ironizovania az k otvorenému a priamemu napadnutiu. Vyskytuja sa i neskryvané prejavy beznadeje a zufalstva.

Rodina a jej socialno-ekonomické problémy

V stcasnosti sa pomerne casto stretivame s ekonomickou nestabilitou rodin, ¢o povazujeme za jeden z dolezitych
faktorov sekundarne sa prezentovanych kriz v rodine. Rodina sa v sicasnosti dostava do zlozitej ekonomicke;
situacie z niekolkych dovodov. Casto je to otizka nezamestnanosti ¢lena rodiny alebo otazka zadlzovania sa na tkor
materialnych produktov vplyvom sirokej ponuky tovarov v hypermatketoch, ako aj vplyvom agtresivnych reklam
bankovych subjektov orientovanych na vsetky vrstvy obyvatel'stva. Ekonomicku stabilitu rodiny méze podporovat’
napr. vyssi pocet clenov domacnosti, ktori si ekonomicky aktivny, dalej je to celkovy pocet deti a clenov
domacnosti, vek zivitel'a rodiny, droven dosiahnutého vzdelania Zivitefov rodiny, ako aj celkové naklady na vydaje
pre domacnost’. Na druhej strane ekonomickd nestabilitu rodin ovplyviiuje najma :

nezamestnanost’ ¢lena rodiny,

praca za minimalnu mzdu,
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neista praca alebo praca v zahrani¢i a s tym sdvisiace problémy,

neschopnost’ zaobchadzat’ s peniazmi,

zadlzenie rodin ( strata zamestnania, bankové subjekty, obchodné centra a hypermarkety ),

neuplnd rodina alebo Zena samozivitelka — odkazana len na svoj vlastny prijem alebo pomoc §tatu prostrednictvom
davok a prispevkov.

Socialno-ekonomicku situaciu rodiny moze zhorsit’ aj niekol'ko zavaznych faktorov, ktorych riesenie je ¢asto prave
v kompetencii socidlneho pracovnika. Medzi najcastejsie patria rozpad rodiny, agresfvne spravanie partnerov a nizka
kvalita vzt'ahov. Dalsim problémom je pritomnost’ socidlno-patologickych javov, medzi najéastejsie patri najmi
zavislost’” na alkohole a injch druhoch zavislosti. Casté a menej identifikované je gamblerstvo alebo tipovanie
v stavkovych kancelariach, ktoré je legalne, staitom tolerované. Tieto druhy zavislosti si ¢astymi pri¢inami rozpadu
rodiny a hlavne pri¢inou zhorSenia ckonomickej situicie rodin. Ekonomicku situiciu rodiny ovplyviuje aj
pritomnost’ zdravotne znevyhodneného ¢lena domdcnosti alebo pritomnost’ ¢lena rodiny so zdravotnymi
problémami ( nevylie¢itelne chory, ¢len rodiny s psychiatrickou diagnézou a pod. ). Zaujimavym fenoménom
zhor$ovania ekonomickej situicie rodiny a narastajiceho zadlZenia je aj jav, ktory odraza problémy v partnerskych
vzt'ahoch, kedy jeden z partnerov svoju nespokojnost’ a dominantnost’ prezentuje demonstrativnymi nakupmi.
Nezohladniuje pri tom potreby rodiny aich clenov, egoisticky preferuje svoje vlastné zaujmy a predstavy
uspokojovania potrieb. Castym javom v sicasnych, menej ekonomicky stabilnjch rodinich je aj nakupovanie
v hypermarketoch, za podpory lakavych ponik ( tovar na splatky ) z dévodu kompenzicie pocitov menejcennosti
a snahe vyrovnat’ sa ostatnym. Nakupy maju ¢asto aj emocionalny podtén ( aj my si chceme spravit’ radost’, moje
deti to tiez m6zu mat’, ked som nemala ja, tak nech maju asporl moje deti a pod. ).

Dalsim problémom zadiZenia je aj samotni neschopnost’ rodiny vediet’ efektivne hospodérit’. Tento problém
ovplyvnuje casto nizsia intelektova droven rodicov alebo uz vyssie spominané faktory.

Okrem spominanych doésledkov socialno-ekonomickych problémov je potrebné upozornit’ na nepriaznivy vplyv
tejto situdcie na diet’a v rodine. Dosledky st jednak materialneho charakteru (nedostatky v stravovani, osateni,
hygiene, podmienkach na byvanie, u¢ebnych poméckach, podpore volnocasovych aktivit ). Stava sa, ze diet’a sa
izoluje od svojich rovesnikov, ma obmedzené socialne kontakty alebo naopak identifikuje sa s rovesnikmi
s podobnymi problémami, pricom sa kumuluji predispozi¢ne socidlne podmienené asocidlne prejavy v spravani.
V roku 2011 sme uskutocnili prieskum medzi klientmi socidlnej prace, ktor{ boli v tomto obdobi v nepriaznivych
ckonomickych podmienkach, boli odkazani na davky pomoci v hmotnej nddzi. Prieskumu sa zuacastnilo 260
respondentov. Niektoré z vysledkov prieskumu, ktoré poukazuji na nepriaznivé zmeny v rodinnych vzt'ahoch
a atmosfére rodiny uvadzame v nasledujicich grafoch.

Graf 2 upozormuje na vnimanie nezamestnanosti respondentov vo vzt'ahu k zmenam v rodinnych vzt'ahoch. Je az
zarazajice, aj ked pocet respondentov nie je dostato¢ny a vysledky nemusia poukazovat’ na vyznamnd mieru
signifikancie, ze v rodinach sa vyskytuju hadka a nedorozumenia vplyvom nezamestnanosti. Ur¢ite by bolo vhodné
porovnavat’ mesto a vidiek, predpokladame, ze na vidicku by respondenti nevykazovali také vysoké percento
pravidelnych hadok a nedorozument.
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Zdroj : Vlastny prieskum, 2011
Graf 2 Vplyv nezamestnanosti na vzt'ahy v rodine

Nasledujuci graf 3 poukazuje na spektrum problémov, ktoré sa najcastejsie vyskytuju v rodine, ide o vnimanie
problému samotnymi respondentmi, faktom je Ze niektoré problémy sa mézu viazat’ s problémom nezamestnanosti,
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ktory moze byt” spust’acom uvedenych d’alsich problémov. Respondenti mohli uviest’ viac moznosti odpovedi. 34,23
% respondentov vnima problém socialnej izolacie, to znamena, ze maju obmedzené kontakty s okolim ale aj
najblizsou rodinou. Je dost’ mozné, ze mnohé z tjchto javov navzajom stvisia. Zial’ na Slovensku doposial’ nebol
realizovany seriézny vyskum, ktory by zistoval vplyv nezamestnanosti na nasledné sekundarne problémy, ktoré sa
najc¢astejsie v rodinach vyskytuja. Nas prieskum povazujeme len za pokus a snahu upozornit’ na neziaduce javy
v rodinnych vzt'ahoch, ktoré su podla nasho nazoru ovplyvnené primarne najma ekonomickymi problémami.

Ziadne problémy 1‘2,31% ‘ |
| | |
socialna izolacia 34,23%
| | | | | |
vychova deti 26,92% |
| | | | |
nezamestnanost 36,92%
| | | |
neuplna rodina 20,00%
| | | |
navykové latky 18,08% |
| | |
dysfunk&na rodina ‘ ‘ 26,15%\; ‘ ‘ |
0,00% 5,(:;0% 10,(50% 15,(50% 20,60% 25,60% 30,00% 35,00% 40,00%

Zdroj : Vlastny prieskum, 2011
Graf 3 Problém ktory sa vyskytuje najviac v rodine

Socialna poradenstvo a obsah socialneho poradenstva pre rodiny so socialno-ekonomickymi problémami

Vseobecne moézeme konstatovat’, Ze socidlne poradenstvo ma v socidlnej praxi nezastupitelné miesto. Oblasti
vyuzitia socidlneho poradenstva si velmi rozmanité. Ak by sme mali analyzovat’ aj Sirsie okolnosti stvisiace
s nepriaznivou ekonomickou situiciou rodiny, potom by sme mohli tvrdit’, Ze socidlne poradenstvo sa v tomto
pripade zameriava najmi na problémy v socialnych vzt’ahoch, problémy so zvladnutim socialnych zmien ( napr. ked’
sa stava zivitel rodiny nezamestnanym ) alebo, ako tvrdi Gabura ( 2005 ) na problémy stvisiacimi so socialnymi
insuficienciami ( napr. chybajice peniaze ). V aplikdcii na primarne riesenie socialno-ekonomickych problémov rodin
vsak musime konstatovat’, Ze pripravenost’ nasich socialnych poradcov, ako aj jednotlivych subjektov, ktoré by mali
vytvarat’ pre jeho uplatnenie $irs{ rimec nie je dostatocna. Ukazuje sa, ze tfmto otazkam sa nevenuje ani z hl'adiska
sekundarnej alebo terciarnej prevencie skoro ziadna pozornost’. Systematickd a dlhodoba prica s rodinou
jednoducho v nasich podmienkach absentuje.

Socialne poradenstvo mus{ byt v svojom obsahu zamerané na zistenie rozsahu, charakteru a pricin hmotnej
nadze. To znamend, Ze v inicialnej faze socidlneho poradenstva sa socialny poradca orientuje na identifikovanie
primarnych pri¢in zadizenia, pricom vyuziva najmi metédy socidlneho poradenstva, ktoré st charakteristické pre
zakladnu droven socidlneho poradenstva. Socidlny poradca musi prostrednictvom svojich poradenskych zrucnosti
a zruénosti komunikacie ziskat’ klienta pre spolupriacu a mobilizovat’ ho k podielu na rieseni svojej neptiaznivej
situacie. V procese prace s klientom potom dba na poskytovanie relevantnych informacii s prezentovanim navthov
na rieSenie situacie, na jeho usmernovanie podporovanie a sprevadzanie pri odhalovani moznych zdrojov
ovplyvnujicich riesenie zlozitych socidlno-ekonomickych problémov klienta. Socidlny poradca teda po zisteni
ekonomickej situacie rodiny orientuje svoj odborny potencial na ekonomické poradenstvo a poradenstvo
psychosocialne (s hl'adanim moznych partnerov pre spolupricu v time, napr. psycholéga ).

V nasom socidlnom systéme existuju mechanizmy, ktoré by mohli prispiet’ k rieseniu nepriaznivej situicie
rodin. K tomuto uc¢elu mame siet’ socidlnych subjektov v ramci samospravy pravne predpisy umozfuju napr.
poskytnut’ socialnu pozicku, jednorazova davku socialnej pomoci. Na drovni $tatnej spravy v oblasti socidlnych veci
st to davky pomoci v hmotnej nidzi, $tatna socialna podpora formou prispevkov ( napr. doticia na stravu, Skolské
potreby, motiva¢ny prispevok pre deti predskolského a skolského veku ). Rozsiahla je siet’ obcianskych zdruzeni
orientovanych na socialne aktivity, len malo ktoré ale pracuji systematicky s rodinou napr. v suvislosti s pomocou pri
vyjednavani zadlZenych s inymi subjektmi, alebo pri pomoci v ekonomickej a finanénej gramotnosti, pripadne pri
sprevadzani rodiny v réznych stvisiacich nepriaznivych socidlnych koliziach.

Pre skvalitnenie tejto S$pecifickej poradenskej ¢innosti orientovanej na socialno-ckonomické problémy rodiny
povazujeme za potrebné teda preferovat’ najmi :
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systematickd a dlhodobt pracu s rodinou ako celkom,

terénnu socialnu pracu ( navstevy v rodinach a ich sprevadzanie ),

komunikaciu s ekonomickymi a finan¢nymi subjektmi,

zainteresovanie dalsich odbornikov ako napr. pravnik, lekar, psycholég, knaz, finan¢ny poradca a samozrejme
socialny pracovnik na réznych urovniach.

Predpokladom tcelného a ziamerného vykonu prace socialneho pracovnika s rodinou a dosiahnutia pozadovanej
napravy v rodine si vyzaduje aj aktfvnu spolupracu rodiny, jej ucast’ pri hl'adani moznosti riesenia problému, aktfvnu
komunikaciu, otvorenost’, uprimnost’ a ochotu spolupracovat’.

Zial v nasom spoloéenskom systéme je aktuilna potreba poskytovania socidlneho poradenstva pre rodiny so
socialno-ekonomickymi problémami podcefiovana. Stitna administrativa zrusila v roku 2004 centra poradensko-
psychologickych sluzieb, ktoré sa intenzivne venovali prave komplexnej poradenskej pomoci rodinim v nepriaznivej
situacii. Transformacia tychto poradenskych subjektov v rezorte socidlnych veci na referaty poradensko-
psychologickych sluzieb uradov prace, socidlnych veci a rodiny s redukovanym poé¢tom odbornych zamestnancov
a redukovanym poslanim v obsahu c¢innosti zd’aleka nemdzu pokryt’ potrebu poradenskej pomoci. Tato
nedbanlivost’ §tatu vyrazne prispieva ku kumulovaniu problémov rodin v sirokom spektre, tak ako sme to naznacili
o vyssie uvedenom texte. Aktualna pre poradenskd cinnost’ a komplexni pomoc pre rodinu je uloha zriadenia
»rtodinnych poradni®, ako je tomu napriklad v Ceskej republike.

Zaver

Socialna praca s osobami v socialno-ekonomickych problémoch sa dotyka jednotlivcov, ale najmi rodin. Aktudlna
vysokd miera nezamestnanosti a sekundarne posobiace sprievodné nepriaznivé javy vyvolavaju potrebu komplexne
pracovat’ s celou rodinou. Dolezitd je pri tom otizka spoluprace jednotlivich odbornikov, dalsou dolezitou
podmienkou zintenzivnenia socidlnej prace a poradenskej pomoci pri rieseni uvedenych problémov je vicsia
angazovanost’ nositelov intervenénych poradenskych cinnosti, d’alsou podmienkou je aj zdujem a ochota
zainteresovanych socialnych subjektov prisposobit’” svoje zameranie novym Specifickym problémom.
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Potfeba vzdélavani déti a mladeZe v oblasti finan¢ni gramotnosti
Jarosiava PAVELKOV A

Uvod

V soucasné dobé¢ se finance a manipulace s nimi staly nezbytnou souéasti kazdodenntho Zivota. Tak jak vyvolala
potteba délby prace vznik sménitelného ekvivalentu penéz, tak se také stalo kazdé rozhodnuti jedince svazano prave
s financemi. V moderni spolecnosti se lidé po vétsi cast svého Zivota zaméfuji na ziskavani penéz jako jediny cil
svého konani. Na zakladé této skute¢nosti muselo dojit i k vjznamné zméné chovan{ lidi. Opatrné piistupy a postoje
k dsporam a vydajum se postupné méni s tendencf rastu rychlé spotfeby zbozi a naslednému ochoty lidi zadluzit se.
Da se tedy fici, ze touha po penézich, které si vydobyly své postaveni v soucasné kultufe, se stala casto zakladni
motivaci s nutnym zabezpecenim jedince a jeho rodiny (Pavelkova 2011). Zivot na dluh se stal pro mnoho z nas
béznou zivotni soucasti. Podbizejici se prodej novych finanénich produkta (pujcky, uvery, hypotéky aj.),
umocneénych reklamou a s posvécenim stitu v podobé pravnich mezer v legislativé, vede k dramatickému
zadluzovani obyvatelstva. Zadluzovani ceskych obc¢ant a zvysujici se pocet exckuci se ¢astéji objevuje jako bézna
situace kazdodenniho Zivota Pajcovani penéz — zejména mimo bankovnimi subjekty — je ziskovy obchod, o jehoz
velikosti svedct zvétsujici se pocet navrhii na osobni bankrot.

Funk¢ni a finanéni gramotnost

Samotné penize ovliviiuji nase vanimani skutecnosti a redlného konani, neZ jsme si ochotni pfipustit. Moderni clovek
je zavisly na mnohem vétsim poctu dodavateld a nakupnich zdroja, nez tomu bylo v tradi¢ni spole¢nosti. Lidem ale
casto chybi zikladni znalosti, dovednosti a hodnotové postoje k hospodafeni s financemi, které jsou nezbytné
k tomu, aby obcan zabezpecil sebe i své blizké. Souhrnné je tato schopnost nazyvana financéni gramotnost. Proti
jednotlivei — finanéné negramotnému obcanovi — stoji profesionalni skupiny, vybavené vSemi modernimi znalostmi
marketingu, reklamy, psychologie atd., jez jsou spolu s pravnimi specialisty a obrovskymi finan¢nimi zdroji
pfipraveny neznalého clovéka zbavit nejen penéz, ale mnohdy absolutné vseho. Jen finanéné gramotny clovek se
orientuje v problematice penéz a cen, coz neznamena jen umet pocitat.

Za jeden z indikdtora urovné spolecnosti je dnes povazovana mira funkéni gramotnosti. Jak uvadi M. Dobrovska
(2001) z Ustavu informacnich studif a knihovnictvi Karlovy Univerzity v Praze, lze funkéni gramotnost definovat
jako schopnost aktivné participovat na svété informaci.8 Funkéni gramotnost zahrnuje tedy nejen znalost ¢teni a
psani (a poditani), ale i schopnost aktivné participovat na svété informaci (Lidské zdroje 1999, 88). Uroveri funkéni
gramotnosti se nemus{ nutné kryt s dosazenym vzdélanim. Vzdélavaci proces nemusi funkéni gramotnost
podporovat, mize také clovéka zahltit mnozstvim zcela nepotiebné faktografie. To je piipad také Ceské republiky.

V zemich Evropské unie ma téméf ctvrtina populace dobrou uroven funkéni gramotnosti; v Ceské republice je to
mén¢ nez desetina, pficemz mezi lidi s nizkou urovni funkénf gramotnosti patif také 6 % vysokoskolsky vzdélanych,
oproti 1 % v Evropské unii (Ceské vzdélani 1999, 35). Ve vyzkumech TALS/SIAL je funkéni gramotnost dale
roz¢lenéna do tif slozek: gramotnost literarni (schopnost nalézt a porozumét informaci z textu), gramotnost
dokumentova (schopnost vyhledat a vyuzit pfesné definovanou informaci) a numericka gramotnost, jako dovednost
manipulovat s ¢isly (Lidské zdroje1999, 89). Dilezitou soucasti funkéni gramotnosti je také schopnost dorozumét se
v cizim jazyce, a to pfedevsim angli¢ting, ktera je v soucasné informacni spolecnosti jazykem urcujicim.

Terminem finanéni gramotnost rozumime pfedevsim tedy schopnost vhodné nakladat s finanénimi prostiedky, ktera
vychazi ze zakladd numerické gramotnosti, jako dovednosti manipulovat s ¢isly (vychazi ze souboru zakladnich
kompetenci manipulace s financemi). Vice nez 2/3 obcant dle zjisténi agentury STEM pro Ministerstvo financi
Ceské republiky v roce 2007 (in Slabika# finanéni gramotnosti 2011)%7 si vitbec nesestavuje osobni nebo rodinny
rozpocet a nema pfedstavu o aktudlnim stavu svych financi, o snadné cesté¢ k zadluZeni, pofizeni nevhodnych
financ¢nich produktd, nebezpedi socialntho vylouceni a tézkého vymanéni se z vniklych zavazki. Vsechny tyto
presentované informace jednoznacné dokladaji nutnost vzdélavani v otazkach finanéni gramotnosti celé spole¢nosti
v Ceské republice. Ohrozena je predeviim mlada populace, protoZe je obecné méné konzervativni a vice nichylna
k riziku. Zak & student si dfive nebo pozdéji polozi otizky typu: Mam zkusit podnikat nebo mam byt radéji
zameéstnancem? Bydlet ve svém nebo radéji v najmu? A odkud se vlastné berou penize? Aby si na tyto otazky ume¢l
dobfe odpoveédét, musi mit alespon zakladni védomosti o ekonomice a penézich. Na zakladé¢ téchto skutecnosti musi
se v tomto sméru disledné angazovat vechny vzdélavaci instituce.

Z vyse uvedené skutec¢nosti je nutné implementovat do vyuky na zakladnich a stfednich $kolach informace o finanéni
gramotnosti. Nemame na mysli zavadéni nového oboru, ale integraci potfebné vyuky do oblasti ramcovych
vzdélavacich programt jako je Matematika a jeji aplikace (okruh Nestandardni aplikacni dlohy a problémy
s uplatnénim logického mysleni, pfedevsim ve formeé slovnich pifkladi problémovych situaci a dloh z bézného
Zivota, umét je pochopit a analyzovat), Cesky jazyk a literatura, Vychova k obc¢anstvi a dalich.®8 Nauéit mlade?, jak
se ma efektivné a nerizikové ekonomicky chovat v kazdodennim zivoté. Nezodpovédné a nedostatecné promyslené
ekonomické chovani kazdého jednotlivce sebou nese navic rizika psychicka i socialni. Nekompetentni rozhodnuti

86) http://www.inforum.cz/archiv/inforum2002/prednaska37.htm
87 KOLEKTIV AUTORU. Slabikdr finanéni gramotnosti. Praha: COFET, 2011. ISBN 978-80-9043-96-1-0.
8)  http://www.msmt.cz/vzdelavani/ ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani-verze-2007
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v otazkach vzdélavani, zaméstnanosti a hospodafeni s penézi muze dostat do problému insolvence jedince i celé
rodiny.

Soucasna rodina

Na ekonomické chovani mladeZe ma zasadni vliv rodina a rodinné zazemi. Podle M. Schavela a kolektivu (2012, 43-
44), postmodern{ spole¢nost a pranik globalizace pfinasi v souc¢asné dobé mnoho ohrozeni. Preferuje se orientace na
materialni soucasti zivota. Vyrazné se projevuji prvky socialni desorientace a rozpad pfirozenych rodinnych vztaht
(anomie nuklearni rodiny). Mlada generace se stava zavisla na modernich informacnich technologiich a masmédiich,
které vice nez rodina sama, ovliviiuji mysleni této vékové kategorie. Negativni vliv na rodinu méa i narast
nezaméstnanosti podminény ekonomickou nestabilitou a nasledné zadluzovani rodin, které byva ¢asto podminéno
snahou o dosahnuti dostatku a vSeobecného standartu materialnfho zabezpeceni. Rodina se dostava do slozité
situace, kde se kumuluji tyto problémy jako sekundarni dasledek socidlné-ekonomického propadu. Nasledné dochazi
k omezovani moznosti uspokojeni vlastnich potfeb, véetné neptiznivé konfrontace s okolnim svétem, coz je prave
pro mladou generaci ¢asto nepfijatelné.

Systém budovani finanéni gramotnosti na Z8 a SS

Na zakladé usnesen{ Vlady ceské republiky v roce 2010 ¢. 338 o Narodni strategii finan¢niho vzdélavani Vlada
schviélila Narodnf strategii finanéniho vzdélavani (¢.j. 401/10) a ulozila ministram financi, pramyslu a obchodu, price
a socialnich véci, vnitra a ministryni $kolstvi, mladeze a télovychovy €init opatfeni uvedena ve strategii vedouci ke
zvy$eni Grovné finanéni gramotnosti obéani CR v souladu se standardy a trendy obvyklymi v ¢lenskych statech EU.
Z tohoto davodu i systém budovani finanén{ gramotnosti (diale SBFG) na zakladnich a stfednich skolach stanovuje
role jednotlivych subjektd na poli pocate¢niho vzdélavani, vymezuje zakladni kroky v rdmci zajisténi finanéniho
vzdélavani a obsahuje také standardy finanéni gramotnosti pro zakladni a stfedni vzdélavani, které stanovuji idealn{
uroven financéni gramotnosti pro dané cflové skupiny. SBFG plné¢ navazuje na Strategii financntho vzdélavani, ktera
definuje posileni finanén{ gramotnosti na zakladnich a stfednich skolach jako jeden ze svych dvou pilifa: Vyznam
finan¢niho vzdélavani; Co se rozumi finanéni gramotnost{ — definice a soucasny stav; Finanéni gramotnost jako
souhrn potfebnych kompetenci; Soucasny stav; Priority a clové skupiny finanéniho vzdélavani; Prioritni oblasti pro
budoucnost; Cilové skupiny; Opatfeni; Dvoupilifova struktura finan¢niho vzdélavani; Systém budovani finanéni
gramotnosti na zakladnich a stfednich skolach; Systém dalstho finanéntho vzdélavani spotfebiteld; Efektivni
spoluprice klicovych aktéra ve finan¢nim vzdélavani; Role subjekti vefejné spravy; Role profesnich sdruzeni; Role
socialnich partnert; Role spotfebitelskych sdruzeni; Role vzdélavacich instituci; Role médif; Role dalsich subjektu;
Zajisten{ efektivni spoluprace; Cilend pifprava projektd finan¢niho vzdélavani; Financovani a hodnoceni; Akéni
plan.® Jen precizni poznatky problematiky aplikované do eduka¢niho procesu na vsech typech vzdélavacich instituci a
vhodné aplikovana preventivni opatfeni dokazi pfedchazet, zamezit ¢i minimalizovat presentované skutec¢nosti
ekonomického chovani ¢loveka (Pavelkova 2011).

Nutné je tedy implementovat finanéni gramotnost do vyuky ramcovych vzdélavacich programi na zakladnich a
stfednich $kolach celorepublikové a nezbytné ji podporovat (napi. oblasti Vichova k obéanstvi, Clovék a svét prace,
ale i do ostatnich vyucovanych obort). Uvést zdka ¢i studenta do plnohodnotného profesniho i ekonomického
obcanského Zivota (znalosti trzni ekonomiky, svéta financi, hospodafskych struktur stitu i Evropské unie, vliv
globalizace svétového trhu, legislativa, povinnosti, ale i problematika trhu prace, konkurence schopnost apod. a
podporovat tak kompetence k uceni, fesenf problému, komunikativni, socialn{ a personalni, ob¢anské). Naucit je jak
ziskané teoretické znalosti umét analyzovat a aplikovat na aktualni praktické situace v ekonomice dennodenniho
Zivota v roviné - osobni, rodinné, statni, celosvétové) a smysluplné na né reagovat.

Vzdélavani uditeld v této oblasti

Abychom mohli cilené ptsobit na déti a mladez v oblasti jejich vzdélavani v otazkach finan¢ni gramotnosti je nutné,
aby i pedagogi¢ti pracovnici, ktefi pusobi ve vzdélavacich institucich, byli sami dostate¢né edukovani v dané
problematice. Jen precizni poznatky problematiky aplikované do edukacniho procesu na vsech typech vzdélavacich
instituci a vhodné implementovana preventivni opatfeni dokazi pifedchazet, zamezit ¢i minimalizovat presentované
skutecnosti ekonomického chovani c¢lovéka (Pavelkova 2011). Pokud chceme vzdélavat a nenasilné puasobit na
mladez, je nejprve ovsem nutné, plné seznamit s danou problematikou ucitele a naucit je nejen zakladni teoretické
znalosti a dovednost, ale i jejich implementaci do vlastni vyuky vSech vyuc¢ovanych obori. Pomocnou ruku v této
oblasti vzdélavani podava jiz nekolik instituci (statni i nestatni sektor); k vyuziti jsou pfipraveny metodické materialy,
dokumenty, projekty, atd.

Systém financni gramotnosti pro déti a dospélé propaguje, realizuje a financuje napi. spole¢nost COFET, a.s., ktera
je ¢lenem koordinaéni komise Ministerstva financi CR pro finanéni vzdélavani (programy finanéniho vzdélavani
proti pfedluzovan{). Duavody feseni teoretickych i praktickych problémi spojenych s chudobou a socialnim
vylouc¢enim v disledku pfedluzovani obc¢ant vedly kolektiv autort k tvorbé a vydani publikace Slabikaf finanéni
gramotnosti (2009; 2011; dale jen Slabikdt FG)®, ktera pfedstavuje zatim jediny uceleny soubor informaci o
finanén{ gramotnosti uspofadané v sedmi zakladnich modulech: Psychologické a socialni aspekty; Informacni

89 KOLEKTIV AUTORU. Slabikdr finanéni gr 7. Praha : COFET, 2009. 448 s. ISBN 978-80-254-4207-4.
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gramotnost v ramci FG; Ochrana spotfebitele; Penézni gramotnost; Cenova gramotnost; Rozpoctova gramotnost;
Pravni gramotnost. Vlastni moduly vychazeji ze standardi finanéni gramotnosti MSMT CR a jsou doplnény o dalsi,
které jsou nezbytné pro lektory FG, pro zaméstnance pracujici s ohrozenymi skupinami, napf. nezaméstnani a
zejména dlouhodobé nezaméstnani, studenty, socidlnimi pracovniky apod. Finanéni gramotnost se stala od roku
2007 osvédcenym nastrojem aktivni politiky zaméstnanosti, ktery se osveédcil nejen pro ziskani a udrzeni
zameéstnani, ale i pro vybér povolani pro ziky a studenty. Finanéni gramotnost je nové i zakladni informaéni bazi
pro osvétu reforem (napf. diichodova reforma). Prvni vydani Slabikafe FG odrazi legislativu uc¢innou k 1. 6. 2009.
Od té doby doslo ke zménam zakonu: zadkon o hmotné nouzi, zdkon o socialnich sluzbach, obc¢ansky soudni fad,
exckucni fad, insolvenéni zakon, trestn{ zakonik aj. Téz doslo k zménam i nckterych legislativnich postupu
v patfi¢nych institucich. Vzhledem k vyse uvedenému i nutnosti akcentovat osvétu reforem, bylo nezbytné provést
aktualizaci Slabikate FG, pod vedenim prof. Ing. Vaclava Vybihala, CSc. Druhé vydani zohlednilo i dalsi vyvoj ve
finanén{ sféfe, zejména postupy a metody poskytovateld uveért z bankovniho i nebankovntho sektoru, na které
reaguji nové zakony o platebnim styku a o spotfebitelském dvéru (2011). I dalsimi publikacemi se zminéna
spole¢nost podili na informovanosti a prevenci v oblasti finan¢niho poradenstvi. Jedna se o publikace ,,Uz nikdy
dluznikem**, Finan¢ni gramotnost - Pfirucka lektora (2011) a Finanéni gramotnost — Pracovni listy (2011);
COFET, a.s. spolu s FINANCNI GRAMOTNOSTI, o.p.s. na konferenci pfedstavil v ramci workshopu ,,Financnf
gramotnost zdbavné a kvalitné“ nastroje neformalniho vzdélavani pro déti a mladez (Soutéz Financni gramotnost,
divadelni pfedstaveni, Slabikaf Financéni gramotnosti, Uz nikdy dluznikem a dalsi). Vyucujici obdrzeli informace o
akreditovanych kurzech pro lektory finanéni gramotnosti. Podili se také na organizaci celorepublikové soutéze
MSMT CR pro zikladni a stfedni $koly ve finanéni gramotnosti (1. roénik 2009/2010 a 2. roénik 2010/2011).
Sponzorovalo vzdélavaci divadelni pfedstaveni ,,Posledni mince®. Jednd se o interaktivni divadelni pfedstaveni
s pfimym zapojenim divdkd do déje. Pfedstaveni se zdcastnuji zaci 8. a 9. tifd zakladnich skol, déti z détskych
domovt a hosté, pro které metodicka projektu pfipravila metodiku a sylabus vzdélavaciho kurzu Vzdélavani financni
gramotnosti pro pracovniky détskych domovi. Zaroven se uskutecnilo i Skoleni pedagogickych pracovnika.
Pracovnici na zminéna skolenf jsou vybirani z détskych domovi.

V prabéhu roku 2010 realizacni tym intenzivné pracoval na pfipravé vzdélavacich her pro déti z détskych domovd,
které se v hojné mife uskutecriovaly béhem celého roku 2011 (zajimavé motivaéni a vzdélavaci aktivity, které
piiblizily svet financi mlddeZi z téchto socialnich zafizenich).

Z ucebnic pro zakladni skoly lze uvést na ukazku titul Finan¢ni gramotnost pro prvni stupen zikladni skoly od
autord P. Jakese s kolektivem, kterou vydalo nakladatelstvi Fortuna vroce 2011, véetn¢ pracovniho sesitu?l.
Uéebnice seznamuje éky 1. stupné ZS piistupnou a zibavnou formou se zaklady hospodafeni s penézi. Je
zpracovana v souladu s platnym dokumentem vymezujicim vzdélavani v oblasti financéni gramotnosti. Ucivo je
rozdéleno do tfi tematickych celki: Penize; Hospodafeni domacnosti; Finanéni produkty. Do ucebnice se podafilo
zahrnout nejpodstatnéjsi poznatky z financni oblasti a pfitom respektovat vék a moznosti zaka 1. stupné. Ucebnice
je prehledné zpracovand, obsahuje obrazky, grafy, schémata a tabulky, které umoznuji danou problematiku lépe
pochopit. Ucivo bylo ovéfeno v pilotni vyuce na nékolika zakladnich $kolach a upraveno na zikladé zpétné vazby.
Pracovni sesit vhodnym zpuasobem dopliiuje ucebnici Finanéni gramotnost pro 1. stupen zikladni skoly. K
jednotlivym tématim zpracovanym v ucebnici se vztahuje fada piiklada, samostatnych tkola, dopliiovacek, kviza,
testt a dalsich tkold. Pracovni sesit je pfehledny, hravy a nutf Zaky samostatné pfemyslet nad problémy a hledat
jejich feseni. Ukoly byly opét ovéfeny v pilotni vjuce na nékolika zakladnich $kolich a na zakladé zpétné vazby
upraveny do souc¢asné podoby. Uéebnice maji své pokracovani pro druhy stupen ZS.

Pro druhy stupen zakladni skoly a stfedni $koly je na trhu ucebnic také publikace napsana P. Navratilovou (Financni
gramotnost - ucebnice zaka, 2011; Finan¢ni gramotnost — ucebnice ucitele, 2012). Ucebnice Finanéni gramotnosti se
zabyvaji zakladnimi principy financi, funkci penéz, druhy plateb, hospodafenim domacnosti, bankami, finanénimi
produkty apod. Publikace je celobarevna, plna cviceni, her, ptikladd, nazornych ukazek a obrazkd. Titul vychazi
z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2004). Problematika financi je pfimou soucast
vzdélavacich oborti Vichova k obéanstvi a Clovék a svét prace. K ucebnici finanéni gramotnosti vychazi i metodicka
piirucka s doplikovymi informacemi, zajimavymi napady, tipy a doporucenimi do vyuky.

Z instituci, které povazuji oblast financntho vzdélavani mladé generace za dilezité, je napf. Ceska narodni banka.®2
Z tohoto duvodu se rozhodla v této oblasti angazovat v podob¢ vydani dvojice pracovnich sesita ,,Financni a
ekonomicka gramotnost - Pracovni sesit 1, a ,,Finanéni a ekonomicka gramotnost - Pracovn{ sesit 2, véetneé
doprovodného manuélu pro ucitele. Navazujicim na podporu zminénych ucebnich textd, je spolupofadani seminaia
finanéni gramotnosti pro uéitele v riznjch regionech CR ve spoluprici se vzdélavacimi institucemi, které maji
piislusnou akreditaci MSMT: zejména s Narodnim institutem dalstho vzdélavani (pod nazvem "Finanéni gramotnost
II - Finanéni gramotnost v Obcanské vychové a jinych pfedmétech) a s Masarykovou univerzitou Brno, ale i s
dal$imi centry dalitho vzdélavani pedagogickych pracovnikii. Seminafe vedou pracovnici CNB a piipadné dalsi
kvalifikovani lektofi. Ceska narodni banka poéita se spolupofadanim téchto seminait i do budoucna v zavislosti na
pokracujici poptavee ze strany $kol. Seminafe jsou uréeny predevsim uéitelim ZS, SS neekonomického zaméfeni a

20) VRBKQVA, L. UZ nikdy dluznikem. Praha : COFET, 2009. 97 s. ISBN 978-80-904396-0-3.
1) JAKES, P. Finan¢ni gramotnost pro prvni stupen zakladni $koly. Pracovni sesit. Praha : Fortuna, 2011. 978-80-7373-088-8.
92) http:/ /www.cnb.cz/cs/spotrebitel/ financni_gramotnost/index.html

114



pedagogickym pracovnikim jinych skolskych zafizeni. Seminafe se zaméfuji na pojmy a s nimi spjaté principy
finanénf a obecnéji ekonomické gramotnost, jako naptiklad: aktivum/pasivum, stavebni spofeni, pojisténi, roéni
urokova mira, splatnost, jistina, poplatky, riziko, likvidita, inflace, nominalni, realnd ro¢ni drokova mira,
spotiebitelsky dvér, hypotéka, americka hypotéka, bezurocné obdobi u kreditni karty, RPSN;, fixace urokové sazby,
debetni/kreditni platebni karty, moznost platby z banky, terminovany vklad, bézny ucet, role penéz v ekonomice,
kolobéh zbozi a sluzeb v ekonomice véetné bank atp. Semindfe se dotykaji i vybranych témat na SS drovni napf.
penzijni systémy, akcie, vefejné rozpocty (Pavelkova a kol. 2012 — specialni pedagogika)..

Ve svém dusledku je tato potfeba posilena i skute¢nosti, ze Financén{ gramotnost by se méla povinné vyucovat na
zakladnich skolach, jak to uvadi Ministerstvo skolstvi Ceské republiky, a objevit se ve vsech rozvrzich povinné skolni
dochazky jiz prvaiho zafi 2014.9% Cilem této vzdélavaci aktivity ve $kole i v rodin¢ je vychovavat silné osobnosti,
které budou schopné se nezavisle postarat samy o sebe a byt zodpoveédné ke svému okoli i celému svétu (Pavelkova

2012).

Struktura kurzu

Cilem aktivity je neformalnim pfistupem implementovat zakladnf znalosti a dovednosti o finanénim pfedluzovani do
povédomi mladeze a seznamit zaky a studenty s jednoduchymi metodami vytvareni a fizeni osobnich a rodinnych
rozpoctl, s feSenim nejcastéjsich situaci, pfedchazeni stavi insolvence a metodami jejich feSeni — naucit je
efektivnimu a nerizikovému ekonomickému chovani, véetné zakladniho pouceni o povaze osobnich a rodinnych
financi. Ucitel mize vychazet a Cerpat zakladni informace ze Slabikafe finan¢ni gramotnosti (2011). Zahrnuje dvod
do problematiky finanénf gramotnosti; psychologické a socidlni aspekty finanén{ gramotnosti; marketingové techniky;
ekonomické aspekty soucasné financni gramotnosti; pravni aspekty; vzdélavaci aktivity zaméfené na finanén{
gramotnost se zfetelem na charakteristiku pfijmové skupiny (prednasky, projektové metody vyuky, diskusni skupiny,
situacni hry v oblasti finan¢nf gramotnosti); tréninkovy program; prakticka cviceni.

Forma vyuky

Vyuka je pfipravena v podobé¢ interakce s mezipfedmétovymi vazbami, projektovou vyukou, situa¢nimi hrami,
praktickymi cvicenimi aj.

Mozné piiciny vzniku dluhu

vlastni zavinéni (pofizovani nadbytecnych véci, neplaceni najmu, nesplaceni povin-nych poplatki)
podil piislusnikd rodiny na vzniku dluhu

pievzeti povinnosti ruceni (v ramci rodiny, mezi pfateli, znamymi, neznamymi)

kombinovana zadluzeni

navykové zavislosti

mentalni retardace, neschopnost participace na vlastnim zivote

Finan¢ni gramotnost obsahuje védomost o tom:

jak hospodafit s penézi (utracet, spofit a investovat),

jak ziskavat penize (moznosti vydélku, socialni davky, efektivni komunikace s penéznimi ustavy a dalsimi pajcovateli
penéz — véetné vypujcek v rodiné),

jaka je realnd hodnota penéz a jak se vyviji,

jak se orientovat na trhu finan¢nich produkta,

jak planovat a dodrzovat okolnostem odpovidajici objem penéz (spravovat osobni i rodinny rozpocet),
jak se chranit proti pfedluzovani.

Struktura kurzu pro koncové pifjemce

Osobni a rodinné finance

Osobni finance — majetek, zdroje

Rodinné finance — spole¢né jméni manzeld: vznik a zanik, dsledky jednani, rizika a moznosti jejich osetfeni
Piijmy, vydaje, investice, spofen{

Zdroje pifjmu

Struktura vydaja

Nezbytné investice

Moznosti spofeni

Dosahovani rovnovahy v osobnich a rodinnych financich

Hrnicky nasich babicek

Jak ur¢it priority plateb

Jak dosahnout rovnovahy

Nejcastejsi chyby

Snadnost cesty do dluhové pasti...

Pujcky (osobni, bankovni, nebankovni, nové moznosti) a jejich rizika

Rizika nakupt na splatky a odlozenych plateb

9Yhttp:/ /www.rozumimepenezum.cz/ financni-gramotnost-by-se-mela-povinne-vyucovat-i-na-zakladnich-skolach/
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Nebezpedi platebnich karet
Problémy kumulace nastroju

Rozpad funkéni rodiny

Zavislosti (alkohol, drogy, gambling aj.)
Rucen{ za cizi zavazky

...a tézka cesta z ni

Co jeste lze ufidit

Cesty oddluzeni

Zavér

V soucasné dobé rychle roste pocet jednotlivet a domdcnosti ohrozenych insolvenci. Jednou z piicin je neznalost
zakladnich principtt hospodafeni — finan¢ni gramotnost. Penize se staly nejvyznamnéjsim predpokladem

spolecenského zivota a z tohoto diivodu nemuze byt Zivot jedince zalozen na omezené znalosti této skute¢nosti. A
tak musime souhlasit s G. Simmelem (1997, 15-16), ktery uvadi, Ze ,,penize vystupuji jako jakysi konstantni pol
v toku jevd, pfehlizime az pfili§ casto, Zze i objekty ekonomického styku maji jisté stranky, jez nelze penézi
vyjadfit...kvantitativni stranka objektu ztraci vinou penézni ekonomiky svij psychologicky akcent. Béznym jevem
v soucasné spolecnosti je skutecnost, ze se lidé po vetsi ¢ast svého Zivota zaméfuji na ziskavani penéz jako na jediny
cil svého konani. Finanéni gramotnost bude mit v nejblizs{ budoucnosti stale vétsi vyznam, nez dosud. V souvislosti
s dtchodovou reformou dochazi k podstatné hlubsim zménam, nez si vétsina z nas vibec uvédomuje.

Je nutné jiz od nejutlejsitho skolniho véku nendsilné seznamovat mladez s poznatky z finan¢ni oblasti zivota a naucit
je hospodatit spravné s financemi po cely Zivot, véetné duasledné prevence. Finan¢ni gramotnost je zikladnim
prvkem prevence predluzeni a mozného nasledného socialniho vylouceni z majoritni spolecnosti .
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Obcianske vedomosti Studentov na Slovensku
Ladisiav MACHACEK,

Uvod

Cielom studie ICCS 2009 je hladanie odpovede na nové — globalne vyzvy pre vzdelavanie ziakov ako
buddcich obc¢anov. Medzinarodn4 stidia o obé¢ianskom vzdeldvani a vychove k obcianstvu ICCS 2009 (International
Civic and Citizenship Education Study) ** ich definovala nasledovne:
zmeny vonkajsSicho ohrozenia obc¢ianskej spoloc¢nosti — vzostup teroristickych utokov by mal vyuastit’ do zvysenia
vyznamu obcianskej vichovy,
migracia obyvatel'stva v ramci krajiny a kontinentov je vyzvou pre koncept identity a ul'ahcenie udrziavanie socialnej
sudrznosti na komunalnej aj celospolocenskej sudrznosti,
obyvatel'stvo mnohych krajin uznava hodnoty demokratického systému vladnutia, ktoré v§ak ohrozuje spolocenska
a ekonomicka nerovnost’,
zvySenie doélezitosti nevladnych organizacii ako sprostredkovatela pre aktivnych obcanov pri ich participacii od
nabozenskych az po ochranu P'udskych prav a ochranu zivotného prostredia,
pokracujica modernizacia a globalizacia spoloc¢nosti spristupnila nielen nové média, ale aj vzrast konzumu
a individualizmu.

Stadia ICCS 2009% skima sposoby, ako sa Ziaci pripravuji prevziat’ obéianske roly v roznych krajinach v 21.
storo¢i. Zahffia tak narodny ako aj regionalny kontext (EU) a poskytuje informacie o $pecifikach obéianskeho
vzdelavania a obcianskej vjchovy (v politickych, kultirnych a vychovnych savislostiach v kazdej ucastnickej krajine).
Do stadie ICCS 2009 boli pozvané vsetky ucastnicke krajiny IEA. Z nich sa zdcastnilo tejto stadie 38 vratane
Slovenskej republiky. SR sa studie ICCS 2009 zucastnila vd’aka podpore Eurépskej komisie (grant EACEA).

Tabul’ka ¢. 1. Krajiny, ktoré sa zucastnili Stidie ICCS 2009

Euroépa Latinskda Amerika Azia a Ocednia

Anglicko frsko Rakuasko D0m1r}1kanska Indonézia
republika

Be’lglcko . Lichtenstajnsko Ruska federacia Guatemala Republika Koérea

(flamska cast’)

Bulharsko Litva Slovensko Chile Novy Zéland

Cyprus Lotyssko Slovinsko Kolumbia Taiwan

Ceska republika Luxembursko Spanielsko Mexiko Thajsko

Dansko Malta Svajciarsko Paraguaj

Estoénsko Nérsko Svédsko

Finsko Porlsko Taliansko

Grécko

Ramec testovania ICCS pozostaval z dvoch casti:

Zakladny ramec obéianstva a ob¢ianskeho vzdeldvania: zadanie vedomostného testu a postojového dotaznika pre
ziakov.

Kontextualny ramec: zist'uje predpokladané vplyvy posobiace na vedomosti a postoje ziakov umoznujice vysvetlit’
ich variabilitu.

Zakladny ramec ICCS bol operacionalizovany do nasledujuceho poctu poloziek v teste a dotazniku, uvedenych
v tabulke ¢. 2

% Obcianske vzdelavanie a vychova mlddeze k obéianstvu. Narodna sprava z medzi—ndrodnej stadie obcianskeho
vzdelavania ICCS 2009, NUCEM, Bratislava 2012, 145 s. Narodni zprava z Medzindrodni studie obcanské
vychovy. Ustav pro informace ve vzdélavani. Praha 2010, 217 s.

% vyskumny projekt ICCS 2009 bol riadeny konzorciom, ktoré pozostavalo z troch partnerskych organizacii:
ACER (The Australian Council for Education Research), NFER (The National Foundation for Educational
Research), LPS (Laboratorio di Pedagogia Sperimentale) IEA — IEA (Hamburg,Amsterdam).
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Tabul’ka ¢. 2. Pokrytie domén v teste a dotazniku pre Ziakov

Obsahova doména
ObCIa{lSka R obdcianske obdcianska obcianska
spoloc¢nost’ a . . , . . spolu
, principy angazovanost identita
systémy
Vedomosti 15 3 1 - 19
kogn}tlvne Analyza N 17 2 17 5 61
domény a argumentacia
Spolu 32 25 18 5 80
presvedcenie ) )
o hodnotich 12 12 24
Postoje 12 18 18 14 62
afektivno- ocakavané
behaviorilne spravanie l ) 21 ) 21
domény
sucasné i i 14 i 14
spravanie
Spolu 24 30 53 14 121

Co ICCS monitoruje?

ICCS skuma vedomosti, postoje a nazory ziakov v Styroch oblastiach:
1. oblast’: obcianska spolocnost’ a systémy

Obéania: roly, prava, zodpovednost’ a prilezitosti.

Stitne inititiicie: centrélne vladnuce a zdkonodarné institucie.

Obdianske institiicie: sprostredkujice styk so statnymi instituciami.

2. oblast obcianske principy

Rovnost™: spravodlivé zaobchadzanie pre vSetkych.

Sloboda a nezavislost’ prejavu.

Socialna sudrznost™ spolupatricnost’ s inymi a v ramci komunit k celej spolo¢nosti.
3. oblast’: obcianska angazovanost’

Rozhodovanie.

Ouwplyviiovanie: diskutovanie, demonstrovanie, selektivne nakupovanie.
Uéast’ na Zivote kommnity: dobrovolnictvo, ¢lenstvo v organizaciach.

4. oblast’: obcianska identita

Obraz, samého seba: podla postavenia v komunite.

Obéianska sebarealizdcia: v komunite.

Stadia ICCS 2009 zistovala na Slovensku v testovanej $kole vedomosti, postoje a nézory ziakov 8. roénikov ZS a 4.
ro¢nikov OGY, nazory a postoje ucitelov tychto Ziakov a riaditefov skol. V SR sa tejto studie zucastnilo 138 $kol (z
nich 12 OGY), na spracovanie boli pouzité testy a dotazniky 2 970 Ziakov a 1 984 ucitelov. Hlavného testovania sa
zacastnili vybrané skoly s vyucovacim jazykom slovenskym?. Samotné testovanie prebichalo v skolach od 18. do 30.
maja 2009.97 V studii sa venujeme prezenticii vysledkov, ktoré 14-roénf Ziaci preukazali v medzinarodnom Ziackom

teste ICCS 2009 v oblasti ob¢ianskych vedomosti.

Obcianske vedomosti

V tejto analyze ich chdpeme ako vysledok kognitivnych procesov, ktoré Ziaci uplatiuja pri odpovediach na jednotlivé
otazky, ktoré sa tykaju obcianstva a ktoré su kPi¢ovym vysledkom obcianskeho vyucovania na skole. Obéianske

vedomosti su pritom zasadné z hl'adiska efektivnej ob¢ianskej participacie (Schulz, Ainley a kol., 2010a a 2010b).

% Vyskumu sa zacastnili iba ziaci, ktori navstevovali skoly s vyucovacim jazykom slovenskym.

97 Pouzité boli vyhradne papierové testovacie nastroje: Vedomostny test, Dotaznik pre ziaka, Euromodul s testovou a dotaznikovou ¢ast'ou,

Dotaznik pre uditel'a, Skolsky dotaznik pre riaditela. Zber udajov na kazdej skole organizoval koordinator ktory sa zicastnil skolenia.
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Uroveti obdianskych vedomosti mézu ovplyviiovat’ najrozliénejsie faktory, ako napriklad individuilne
charakteristiky Ziaka (jeho vek alebo pohlavie), jeho rodinné zazemie (sociockonomicky index rodiny Ziaka — SEI),
prostredie skoly a triedy, vzdelavaci systém, ale aj miestne spolocenstvo. Je teda zrejmé, ze sa mladi udia o svojich
obcianskych pravach a povinnostiach dozvedaju nielen na hodinach obcianskej vychovy, ale tiez prostrednictvom
interakcie s obc¢ianskymi zdruzeniami, hnutiami a iniciativami (Torney — Purta a kol., 2001).

Jednotlivé polozky v Ziackom teste boli priradené k vyssie uvedenym oblastiam a za kazda tito oblast’ sme
skonstruovali §kalu znalosti a porozumenia, ktorych priemer bol pre SR Standardizovany na hodnotu 100. Vdaka
tomu mozeme porovnat’ vykony ziakov zhladiska pohlavia, typu a velkosti $koly, velkosti triedy,
socioekonomického indexu®® rodiny ziakov, medzi jednotlivymi regiénmi SR.

Cim lepsie boli vedomosti Ziakov v $tyroch $pecifickych oblastiach, tym vyssie skore ziskali na jednotlivych $kalach.
Udaje zo zackeho testu sa vyuzili aj na konstrukciu celkovej $kaly obcianskych znalosti, ktora umozfiuje
medzindrodni komparaciu.

Skala obcianskych vedomosti demonstruje ako dokazu Ziaci operovat’ s konkrétnymi faktami a dobre znimymi
prvkami obéianskej vychovy a obcianstva, ale aj akd maju schopnost’ porozumiet’ $irsiemu kontextu politiky, ale aj
institucionalnym procesom fungovania ob¢ianskej spolo¢nosti (Schulz, Ainley a kol., 2010a a 2010b).

Vysledky podl'a vedomostnych oblasti

Tabul’ka ¢. 3. Medzinarodné porovnania vedomostnej Urovne v Siestich oblastiach

udaje za jednotlivé oblasti SR

priemerné hodnoty 01 02 03 04 05 06

viberové vzorka 107,1 108,8 109,0 107,0 110,9 105,7
CR

viberova vzorka 103,9 | 106,8 [108,5 [101,8 11083 [ 1034
23 krajin EU

viberové vzorka 105.8 [106.1 [107.2 [105.8 [108.0 [105.7
Juzna Amerika

viberovi vzorka 96,4 97,2 94,9 [99,2 | 65,5 97,3
Azia a Oceénia

viberovi vzorka 97,4 96,5 | 97,1 | 95,9 | 96,1 | 96,9

Poznimka 1: | tabulke sii iidaje za Sest’ oblasti, ktoré sme Standardizovali za vSetkych 38 krajin na hodnotu 100 bodov so
Standardnou odchylkon 20 bodov. To ndm umoiuje porovnat’ vysledky Ziakov SR s ostatnymi krajinami, pricom hodnoty nad 100
pounkazujii na lepsie vysledky a pod 100 na horsie vysledky, aké dosiabli Ziaci v 38 krajindch.

Poznimka 2: O 1 = Obdianska spolocnost’ a systémy, O 2 = Obiianske principy, O 3 = Oblianska angagovanost, O 4 =
Obcianska identita, O 5 = 1V edomosti, O 6 = Odévodiiovanie a analyza.

Kazda obsahova oblast’, ktord tu analyzujeme, sme rozdelili do niekol'ko podoblasti, ktoré prestupuju isté
kI'acové koncepty. Kazda obsahova oblast’ sa mo6ze hodnotit’ aj z hl'adiska kognitfvnych oblasti. V oblasti vedomosti sa
od ziakov oc¢akava, ze si vybavia alebo rozoznaju definicie, opisy a kIicové charakteristiky obcianskych konceptov
a dokazu uviest’ priklady. Oddvodriovanie a analyza st kognitivne procesy, ktoré Ziaci pouzivaju pri vyhodnocovani
celkom konkrétnych a komplexnych situacii, v ktorych dochadza k zapojeniu viac ako jedného konceptu. Ocakava
sa, ze ziaci dokazu interpretovat’ informacie, nachddzaji spojitosti, integruji, zovseobecniuji, hodnotia, riesia
problémy a tvoria hypotézy (Schulz a kol., 2008).

Porovnania vysledkov podl'a ddajov v tabulke ¢. 2 v ramci Slovenska potvrdzuji, Ze dievcéata dosahuju vo
vsetkych oblastiach lepsie vysledky ako chlapci. Tieto rozdiely nie s az tak vyrazné ako je to v pripade Ziakov
rozlicného SEI rodinného zazemia. Osobitne sa to tyka ziakov s niz$im indexom rodinného zazemia, ktorych
vysledky klesli v oblasti obéianske principy a obiianska identita pod 95 bodov.

Najlepsie vysledky dosahuji Ziaci gymnazii, kol v krajskych sidlach a v Bratislave a Kosiciach. Porovnania
Slovenska s Ceskom umoziuju konstatovat’, Ze Ziaci na Slovensku dosahuju lepsie vysledky vo vietkych oblastiach.
Lepsie vysledky dosahuju slovenski Ziaci aj v porovnani so Ziakmi 23 krajin EU s vynimkou jedinej oblasti a tou je
oblast’ 6 (odovodtiovanie a analyza).

Naprick tomu vysledky signalizujd, e pre Ziakov SR a CR je najproblematickej$ou oblast'ou ti, ktora si
nevyzaduje az tak pamit’ a postoje, ale porozumenie otazke — ¢itatel'ska gramotnost’ a logické myslenie (oblast’ 6).

% Pre porovnanie ziakov podla ich socio-ekonomického prostredia (rodina) bol pouzity osobity Socio-ekonomicky index rodiny ziaka (SEI).
Vznikol na ziklade kombindcie indikatora ,,postavenie otca a matky v zamestnani*.
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Tabul’ka ¢. 4. Narodné porovnania vedomostnej Urovne v Siestich oblastiach

Udaje za jednotlivé oblasti SR
priemerné hodnoty 01 02 03 04 05 06
viberova vzorka 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
. Chlapec 98,4 98,3 98,6 97,9 97,9 99,2
Pohlavie .
Dievéa 101,5 101,6 101,4 102,1 102,1 100,7
.y Niz$m 95,9 64,2 94,9 95,9 93,5 97,0
rodinné
zazemie ziakov  Strednym 101,0 102,1 102,0 102,4 102,4 101,1
vyjadrené
indexom SEI Vyssim 106,8 1074 106,3 103,6 108,5 104,5
] 7S 98,4 98,5 98,4 99,0 98,1 99,0
typ skoly
OGY 11,7 11,4 12,1 107,6 114,6 1074
do 3 000 97,0 95,7 95,8 97,0 95,4 96,3
Yefkost’ 3001 — 15 000 97,0 95,9 96,3 97,3 95,6 97,7
;i i 15 001 — 30 00 101,1 102,3 101,9 1013 101, 102,5
v obyvateloch 30 001 — 100 000 104,5 105,7 105,3 103,6 106,7 103,6
nad 100 000 104,7 106,3 105,2 105,6 106,8 103,3
Zapadné 101,6 102,3 101,8 100,8 102,5 101,2
ls(jgvzegSko Stredné 98,3 98,3 99,1 98,4 98,2 99,2
Vychodné 100,3 99,7 99,3 101,0 99,5 99,7
do 17 98,3 99,1 98,8 99,3 98,3 97,5
pocet 18 — 20 98,8 98,8 98,6 98,6 98,4 99,6
ziakov 21-23 96,1 95,3 96,2 97,3 94,9 96,7
v triede 2426 100,3 100,4 100,2 100,4 100,7 101,6
27 a viac 105,9 105,8 105,5 103,8 106,8 104,2
do 238 96,3 95,5 95,7 97,9 94,7 96,8
pocet 239 — 346 99,3 98,9 99,7 98,4 99,3 99,2
siakov 349 — 474 100,2 99,7 99,3 99,8 99,7 100,4
v Skole 475 — 598 98,9 99,3 98,8 101,9 99,2 100,2
604 2 viac 105,1 105,7 105,6 102,3 106,5 103,0

Prieskum obc¢ianskych vedomosti Ziakov na Slovensku v roku 2011

V prieskume v roku 2011sme vyuzili ako vychodisko vysledky, ktoré dosiahli Ziaci vo vyskume ICCS 2009. Oblast’
obcianskych vedomosti sa tykala takych tém, ako je podpora demokracie, verejna diskusia, politické systémy,
ombudsman, zdujmové skupiny, média, vzt'ah demokracie a nabozenstva, ob¢ianska sloboda, ob¢ianske prava a
dalsie prejavy demokracie.

Uz v ramci zverejnenia prvych vysledkov tohto vyskumu v ¢asopise PEDAGOGIKA.SK (Machacek,[..2012) sme
uverejnili niekol’ko otazok, v ktorych nedosiahli ziaci v roku 2009 najlepsie vysledky. Chceli sme tak ilustrovat’ ako sa
to vlastne mohlo stat’, Ze Ziaci otazkam neporozumeli a vybrali si nespravne odpovede. Umoznili sme tak expertom -
ucitelom obcianskej vichovy precitat’ si ako formulacie otazok, tak aj vSetky predpisané odpovede. Toto je dobra
cesta ako si méZu najma ucitelia ujasnit’ ¢o uviedlo Ziakov do omylu, ako je to mozné, Ze niektori ziaci preferovali
nespravnu pred spravnou moznost’ou. Pochopitelne je tu aj moznost’ zamysliet’ sa ¢i v politickych vedach mame na
polozenu otazku iba jednu spravnu odpoved. Je tlohou sociol6gov a politolégov preskimat’ ¢i nie je akceptovatelna
aj ina spravna odpoved.

Ukazalo sa, ze najhorsie vysledky dosiahli Ziaci pri otazkach dopadov vlastnenia médii, ale aj pri otazkach podstaty a
fungovania natlakovych skupin. Druht skupinu otazok, v ktorej ziaci dosiahli tieZ slabsie vysledky predstavuja d’alsie
tri témy: dary pre politické strany, oddelenie zikonodarnej a sudnej moci v krajine a napokon vzt'ah diktatary
a demokracie.
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Obcianske vedomosti slovenskych Ziakov: komparacia 2009-2011

Z tych otazok, ktoré IEA ako riadiace konzorcium projektu ICCS 2009 uvolnila pre zverejnenie, sme vybrali 6
a znovu sme ich pouzili vo vyskume slovenskych Ziakov v roku 2011.% Nasim cielom bolo ziskat’ odpoved’ na
vyskumnu otizku ¢i rozlozenie spravnych a nespravnych odpoved{ v uvedenych otizkach sa zmenilo, alebo si
udrziava obdobnu Struktiru aj s odstupom troch rokov. Vybrali sme vedomostné otazky s rozlicnou uroviiou
spravnych odpovedi vo vyskume ICCS 2009:

Otazka 1/dloha obcana(85%)

Otazka 2/Tudské prava(75%)

Otazka 3/ kotrupcia(65%)

Otazka 4/delba moci (40%)

Otizka 5/ regulicia vlastnenia médif (33%)

Ulohou nasej prvej hypotézy bolo verifikovat’, ¢ rozlozenie vedomostnej drovne 14 roénych Ziakov v roku 2009
bolo nahodné alebo sa v zasade potvrdi aj vyskumom v roku 2011.

1

2009 | 2011 Ktoré z nasledujucich tvrden{ opisuje najlepsie ulohu ob¢ana v demokratickej krajine? Obcan ...

7,3 9,7% | mdze hlasovat’ o $tatnom rozpocte.

85,3 [80,5% | X mobze volit’ predstavitel'ov, ktor potom hlasuji za zakony.
2,6 4,8% | musi vzdy volit’ ti ista politicku stranu.

48 5,1% | musi bez re¢i poslichat’ veducich predstavitelov.

2

2009 [2011 [ Co z nasledujticeho je hlavnym ciePom Vieobecnej deklaracie Pudskych prav?

8,6 |11,3% | Propagovat’ politické prava slusne vychovanych l'udi.

9,7 19.2% | ZmenSovat’ politické konflikty medzi krajinami.

78,7 |74,5% | X Zabezpeclit’ kazdému rovnaké zakladné prava.

29 |50% | Umoznit’ vznik novych krajin.

3 V mnohych krajinach jedna skupina Fudi tvor{ zdkony v parlamente. Ind skupina l'udi tieto zakony pouziva v
praxi na sidoch.

2009 2011 Co je najlepsi dévod mat’ takyto systém?

6,0 14,6% | Umozfiuje mnohym Fudom robit’ zmeny v zikonoch.
36,2 | 34,6%, |Jednoduchi obcania tak mézu 'ahko porozumiet’ pravnemu systému.
8,3 13,2% | Znamena to, ze zakony mozu byt utajené, kym sa pouziju v praxi na sudoch.

49,0 137,6% | X Znamena to, ze ani jedna skupina nema Gplni moc nad zdkonmi.

9 Do vyskumu zameraného na zmapovanie ¢innosti a efektivnosti ziackych skolskych rad sa v skolskom roku 2011/2012 zapojilo 1578 Ziakov
strednych $kol, pticom dotazniky vyplnilo 739 chlapcov (46,8%) a 839 dievcat (53,2%). Z celku vyskumného siboru tvorili Ziaci strednjch
odbornych $kol 54,7% a 45,3% respondentov patrilo k Ziakom gymnazii.
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4. Ktora z nasledujicich ¢innosti ¢lena narodného parlamentu je najjasnejSim prikladom

2009 |2011 korupcie?

1221179 Prejav kritizujaci nedavne vydavky vlady.

9,1 8,1 St'aznost’ na negativny clanok v novinach.

8,0 9,1 Ziadost’, aby minister poédohospodarstva zaplatil farmarom, ktorym povoden
znicila urodu.

70,7 | 65,0 X Prijatie pefiazi od voli¢ov za podporu zakona v ich prospech.

5 V mnohych krajinach sa vlastnikmi médii, napriklad novin, rozhlasovych a televiznych stanic, sikromné

medialne spolocnosti. Niektoré krajiny maju zakony obmedzujice pocet medialnych spolo¢nosti, ktorych
vlastnikom mézZe byt jedna osoba alebo podnikatel'ska skupina.

2009 2011 | Pre¢o maja krajiny tieto zakony?

14,9 21,9 | Aby rastol zisk medialnych spolocnosti.

43,9 334 | Aby umoznili vlade ovplyviiovat’ informdcie uvadzané v médiach.
8,1 10,9 | Aby zabezpecili dostatocny pocet novinarov prinasajucich spravy o vlade.
33,1 33,8 | X Najskor preto, aby média mohli predstavovat’ rozlicné nazory.

Aj ked porovnavame dva relativne odlisné subory mladych I'udi aj z vekového hl'adiska (vo vyskume 2009 mame iba
ro¢nych ziakov a vo vyskume 2011 aj starsich Ziakov od 15 do 19 rokov) mézeme potvrdit’, Ze

v zasade je uroven spravnych odpovedi vo vSetkych 6 otazkach rovnaka.

pribliZne rovnaka je aj celkova Struktira vol’by ostatnych, t.j. nespravnych odpovedi .

7 toho mozno urobit’ zaver, ze formalne i neformalne edukac¢né posobenie sa nemeni v takych kratkych ¢asovych
intervaloch. To je znadi, ze interpretacie niektorjch dolezitjych fenoménov indikujucich fungovanie demokracie v
krajine mladymi Pud’'mi st neadekvatne, co méze mat’ neadekvatny vplyv na ich ob¢ianske spravanie.

2. Obcianske vedomosti slovenskych Ziakov podPa ich sociologickej Struktury

Vo vsetkych pripadoch sme zistili, Zze najhorsie vysledky vo vedomostnom teste spravidla dosahovali najmladsi Ziaci
v prvom rocniku. Pritom rozdiely medzi prvym a ostatnymi roénfkmi je Statisticky vyznamny. Vo vicsine pripadov
dosahuja ziaci uz v druhom rocniku lepsie vysledky az o 10%. Vysledky Ziakov v tretom a $tvrtom roc¢niku maja
nepravidelny priebeh. Bud’ postupne sa zlepsuju, ako napr. v pripade ,,ob¢ana“ alebo st rovnaké ako napr. v pripade
,»korupcie® ¢i dokonca st horsie v $tvrtom rocniku, ako napr. v pripade ,,delby moci‘.

V stvrtom roc¢niku dosiahli Ziaci najlepsie vysledky(o 12%) v pripade najkomplikovanejsej otazky o vlastnictve médii.
Pravda, méze to byt” dosledkom skutocnosti, Ze tato téma sa prebera nie v druhom, ale az v neskorSom roc¢niku.
Tieto zistenia umoznuju formulovat’ hypotézu o tom, Ze v medzi prvym(14-15 ro¢nf) a druhym rocnikom (kde
mame 16 roénych ziakov) dochadza k zvlastnemu kvalitativnemu ,,skoku® v obcianskych vedomostiach, ktorych
uroven sa potom stabilizuje alebo dokonca zvlastne osciluje okolo tychto novych, vyssich nadobudnutjch hodn6t
podla toho ¢o a ako sa to vyucuje.

V oblasti vedomosti, ktoré su zaloZene na zapamitani faktov, dosahuji dievéata zvycajne lepsie vysledky ako chlapci.
V oblasti ob¢ianskych vedomosti sa toto pravidlo nepotvrdilo absolutne. V dvoch pripadoch, kde ziaci dosahuju
velmi dobré vysledky (obc¢an, Tudské prava), ale aj v pripadoch, kde Ziaci spolo¢ne dosahuji horsie vysledky
(korupcia, médid) dievcata dosiahli iba mierne lepsie vysledky ako chlapci. Vynimku predstavuje oblast’ defby moci
medzi moc zastupitel'skd a exekutivnu, kde chlapci (40,6%) dosiahli lepsie vysledky ako dievcata (34,9%).

V nasom vyskumnom sabore sa ocitli Ziaci navstevujici dva typy skol — gymnazif a ostatnych typov strednych $kol.
Vysledky ukazuji, ze gymnazisti dosahuju sice lepsie vysledky vo vsetkych vedomostnych otazkach, ale rozdiely su
zavislé od povahy jednotlivych otazok. V otizke o obcanovi (83-79%), ale napodiv aj v otizke o vyznamne
vlastnictve médii (34-33%) su rozdiely nevyznamné. Ostatné tematické okruhy sd zrozumitel'nejsie gymnazistom , ¢i
uz sa to tyka Fudskych prav (10%), korupcie(12%) alebo del'by moci (15%) ako ostatnym stredoskolakom.
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Otazka 6, s ktorou sme testovali Citatel'skd gramotnost’ Ziakov, t.j. ich schopnost’ porozumiet’ otizke ma osobitna
funkciu identifikovat’ medzi Ziakmi tych, ktorf mézu mat’ vicsie intelektualne predpoklady vybrat’ spravnu odpoved
vo vsetkych vedomostnych testoch.

6 Dalsia otazka sa odliSuje od predchadzajucich v tomto teste. Tato otiazka obsahuje tri faktické tvrdenia
a jeden nazor. Precitaj si otazku a potom vyber nazor.

2009 |2011 Tri z tychto tvrdeni su fakty a jedno je nazor. Ktoré z nasledujucich tvrdeni je nazor?

10,1159 Kazda krajina ma svoju vlastnd vlajku a $taitnu hymnu.

10,6 16,7 Organizacia spojenych narodov ma svoju vlastnua vlajku, hoci to nie je krajina.

66,9 753 | X Kazdy by si mal ctit’ vlajku a hymnu svojej krajiny.

12,3 112,1 | Vlajky ¢asto nachddzame na lodiach patriacich nejakému narodu.

Tento predpoklad sa v zasade splnil. Tito Ziaci skoro vo vsetkych pripadoch dosiahli lepsie vysledky ako ostatni ziaci.
Vynimku predstavuje test 5 (o vlastneni médif), kde spravnejsie vysledky dosiahli ini Ziaci.
Zhrnutie

Medzinarodné porovnania umoznuju potvrdit’, ze 14-ro¢ni Ziaci na Slovensku dosahuju nadstandardné vysledky v
teste ICCS vo vietkych skimanych oblastiach. Tieto vysledky nie s prekvapenim. Ziaci strednjch $kol dosahovali
dobré vysledky aj v inych testoch vedomosti, o ktorjch sme informovali (MACHACEK, L., 2010.)

Porovnania vysledkov v ramci Slovenska potvrdzuju ocakavané zistenia, ze dievcata dosahuji vo vsetkych oblastiach
lepsie vysledky ako chlapci. Nie su to vsak rozdiely az tak vyznamné, ako je to v pripade Ziakov rozlicného
socialnoekonomického statusu. Osobitne sa to tyka ziakov zaradenych do najnizsej kategérie socidlnoekonomickej
situacie ich rodiny, ktorych vysledky klesaju v niektorych oblastiach pod 95 bodov.

Vysledky v teste obcianskych vedomosti , ktoré dosiahli Ziaci vo vyskume roku 2011 ukazuju, ze v priebehu
trojrocného obdobia sa neprejavili Ziadne podstatné zmeny. Schopnost’ porozumiet’ textu otazky teda tzv. Citatel'ska
gramotnost’ ma jednoznacnu savislost’ s dosahovanim lepsich vysledkov vo vedomostnych testoch. Napokon sme
aspon Ciastocne preukazali, Ze ziaci starsich $kolskych ro¢nikov pocinajuc uz druhym ro¢nikom dokazali odpovedat’
ovel'a spravnejsie ako Ziaci prvého roc¢nika aj preto, ze sa dané témy preberali na vyuc¢ovani obcianskej nduky.
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Policajna psycholoégia ako aplikovana psychologicka veda
Jin CECH

Policajna psycholégia je uz v svete dlho etablovand. V Spolo¢nosti americkych psycholégov APA (American
Psychologists Association) posobi 18. sekcia nazvana Psychologovia vo verejnej sluzbe a 41. sekcia pracuje pod
nazvom Americkd spoloc¢nost’ pre pravo a psycholégiu. Tieto sekcie sa zaoberaju psycholégiou z aspektu jej vizieb
na trestné pravo, psycholégiou v kontexte policie, bezpecnosti verejnosti a sluzby verejnosti (18 sekcia) forénznou
psycholégiou a otazkami psycholégie a prava (41 sekcia). V kooperacii s uvedenymi sekciami v USA p6sobi Society
for Police and Criminal Psychology. Tato odborna spolo¢nost’ udeluje expertnid postgradualnu kvalifikdciu
Diplomate in Police Psychology — Specialista pre policajnti psycholégiu psycholégom, ktori dlhodobo pracuju pre
policiu. Castleton State College v USA, a to uz od r. 1974 umoztiuje ziskat’ po absolvovani vysokoskolsky titul M.
A. (Master of Arts) v oblasti forénznej, policajnej a napravnej psychologie. Psychologiou pre policiu a justiciu sa
zaobera mnozstvo monografii, odbornych casopisov a webovych stranok. Vedecku policajnd psycholégiu mozno
datovat’ od r. 1919 ked’ Lewis Terman pomocou testu v§eobecnej inteligencie vymedzil kritéria vykonnosti policajtov
v San Jose v Californii. Periodika ,,The Police Journal® (od 1927), ,,The Police Chief* (od 1934), ,,Police Studies*
(od 1977), ,Journal of Police and Criminal Psychology” (od 1983) sa stali priestorom pre zvedectenie a
zefektfvnenie policajnej ¢innosti a psychologickej starostlivosti o cloveka, ktory ju vykonava resp. s ktorym policajt
prichadza do styku pocas sluzby. Publikovanie ¢lanku Roberta Loo v ¢asopise Police Chief "Policajnd psychologia -
vynorenie sa nového odboru" v r. 1986 upozornilo na aktuilne vyuzitie tejto aplikovanej psychologickej discipliny.
Na Slovensku sa konstituovanie policajnej psycholégie logicky spojilo s asilim najmi psycholégov sistredenych
okolo Akadémie Policajného zboru v Bratislave a Oddelenia vzdelavania a psycholégie Odboru vzdelavania Sekcie
persondlnych a socidlnych ¢innosti Ministerstva vnuatra Slovenskej republiky. Oddelenie psycholégie Odboru
vzdelavania a psycholégie Sekcie personalnych a socialnych ¢innosti Ministerstva vnutra Slovenskej republiky
dohliada na metodiku vyucby policajnej psycholédgie a na psychologickd pripravu v rezorte. Psychologické discipliny
sa vyucuju aj na Pravnickej fakulte Trnavskej univerzity a tiez na d’alsich pravnickych fakultach ako sacast’ pravnej
propedeutiky. Od r. 2005 policajna psycholdgia nasla svoje zastipenie aj v skladbe predmetov katedry psychologie
Filozofickej fakulty Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave. V Cechich sa rozvoj psycholégie aplikovanej pre
potreby trestného prava uskutocnoval postupne na Kriminalistickom dstave Pravnickej fakulty Univerzity Karlovej v
Prahe, Vysokej $kole ZNB v Prahe a neskor na Policajnej akadémii Ceskej republiky, kde sa policajna psycholgia
stala kPu¢ovym predmetom katedry spolocenskych vied, uplatiuje sa vo vsetkych formach, druhoch a $pecializaciach
stadia a je volitelnym Statnicovym predmetom. Zavedenim Studijného odboru Bezpec¢nostné studia na Univerzite
Jana Amose Komenského v Prahe a $tudijného odboru Bezpecnostny manazment na Zilinskej univerzite vznikli
podmienky pre rozvoj policajnej psycholégie aj mimo rezort ministerstva vnutra ako vyraz demokratizacie
uplatiiovanej aj oblasti vysokoskolského vzdelavania ako désledok spolocenskych zmien ktoré postupne prisli po 17.
novembri 1989. Policajnd psycholdgia sa stala uznavanou sucast’ou systému psychologickych vied, respektovanou
slovenskou i ¢eskou psychologickou obcou. Slovenski policajni psycholégovia st ¢astymi aktivnymi a akceptovanymi
ucastnikmi zahrani¢nych a domacich rezortnych i mimorezortnych vedeckych podujati. Je za nimi mnozstvo
publikovanych vedeckych a odbornych prac, ktoré sa stretli s poc¢etnymi domacimi a zahranicnymi ohlasmi. Vznikli
tiez prirucky pre potreby policajnej praxe, zborniky pre rezortnych psycholégov a pracovnikov policie. K prestiznym
vedeckym pracoviskdm rozvijajucim psychologiu pre potreby policie a justicie patti tiez psychologické pracoviska pre
vyber krajskych riaditel'stiev policie v Bratislave a Psychologicka ambulancia Nemocnice s poliklinikou Ministerstva
vnutra Slovenskej republiky v Bratislave. Doposial’ v edicii Kniznica policajnej psycholégie na Akadémii Policajného
zboru v Bratislave vysli tri knizné tituly: ,,Uvod do policajnej psycholégie® (1. vyd. 1998, 2. vyd. 2000), ,,Socidlna
komunikacia pre policiu“ (2000) a ,Vyjednivanie a branie rukojemnika® (2000). Vysokoskolskd uéebnica
,»Psycholégia pre policiu a justiciu® vydana na Filozofickej fakulty Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave je v poradi
stvrtym zvizkom edicie.

Na vyssie uvedené priace nadvizuje ,Policajna psycholégia pre bezpecnostné studia® aktualne vydavania na
Univerzite J. A. Komenského v Prahe ako komplexna trojzvizkova praca zhrnujica problematiku policajnej
psycholégie v prispevkoch 21 ¢lenného autorského kolektivu do troch dielov. V autorskom kolektive sa stretli
psycholégovia - pracovnici rezortu vnutra, ktori riesia psychologické problémy kazdodennej ¢innosti pracovnikov
policie a tiez psycholégovia z katedier psycholégie filozofickych a fakdlt univerzit v Bratislave, Prahe a Trnave, z
pravnickych fakdlt v Bratislave a Trnave — mnohi z nich byvali pracovnici rezortu vnutra a niektorf so skusenost’ami
z rozpracovania tém, ktoré uzko suvisia s rozvojom policajnej psycholégie a bezpec¢nostnej praxe. Je potesitelné, Ze
ucebnica vychadza ako spolo¢na prica ceskych a slovenskych autorov.

Policajna psycholégia je aplikovana psychologickd veda. Skiima osobnost” ako subjekt a objekt policajnej a justicnej
c¢innosti, psychologickd charakteristiku policajnej a justicnej ¢innosti a adjusticiu na profesiu a pracu policajta,
bezpe¢nostného manazéra, sudcu, justicného uradnika a inych os6b spojenych s uplatfiovanim prava,
interdisciplinarne vzt’ahy policajnej psychologie k vednym disciplinam, ktoré v rovine tedrie i praxe prispievaji k
odhalovaniu, objasfiovaniu, represii a prevencii trestnej ¢innosti. Je zacielena na zefektivnenie policajnej ¢innosti a
psychologicku starostlivost’” o ¢loveka - subjektu ¢i objektu policajnej cinnosti. Vivoj policajnej psycholégie sa
uskutocnuje v ramci diferenciacie systému psychologickych vied a integricie policajnej psycholégie do systému
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policajnych vied. Systémové myslenie v tejto vede umoznuje adekvatne sa v nej orientovat’ a aktivne posobit’ pre
policajnd prax. Interdisciplinarne vymedzenie policajnej psychologie prispieva k objektivnejsiemu poznaniu
policajtov, podozrivych, obvinenych, pachatelov, svedkov, obet{ a poskodenych os6b a optimalizuje profesionalnu
komunikaciu a ¢innost’ policajtov pri rieSeni problémov kriminality. Interdisciplindrne vizby policajnej psycholégie
mozno identifikovat’ v ramci systémov psychologickych vied, spolocenskych vied a rozhrania policajnych vied a
psychologickych vied.

Vyvoj policajnej psycholégie sa uskutocriuje v ramci diferenciacie systému psychologickych vied a integracie
policajnej psycholégie do systému policajnych vied. Zakladné kritéria vedeckého postupu v policajnej psycholdgii su
objektivnost’, spolahlivost’ (reliabilita) a validita. Komplexné poznanie cloveka v policajnej psycholégii vyzaduje
pouzivanie viacerych psychologickych metéd — experimentu, pozorovania, rozhovoru, anamnézy, dotazniku, testu,
psychologického rozboru P'udskej ¢innosti a jej produktov a kazuistiky a respektovanie etickych zasad stanovenych
pre ich aplikaciu.

Paradigma vseobecnej psycholégie sluzi na porozumenie profesionalnej ¢innosti policajta, spravania a psychicke;j
regulacie svedka i pachatela. Poznanie stresu, stresovych udalosti, frustracie, konfliktov a ich vplyvu na zdravie a
psychiku ¢loveka je mimoriadne vyznamné v suvislosti so zvladanim zat’aze policajta. Z hl'adiska profesie policajta su
mimoriadne zavazné nasledovné problémy: vyberovost’ vnimania svedka, vyskyt skresleného vnimania, pésobenie
predstavivosti, fantazie, pozornosti, tvorba a vybavovanie pamit'ovej stopy — najmi mechanizmus zdruZzovania
(asociovania) pamit'ovych predstav, myslenie a verbalizovanie jeho vysledkov. Poznanie uloh emécii v psychike,
vlastnosti citov svedka, nizsich a vyssich citov, emocnej inteligencie, vyznamu citovej zrelosti a ulohy emocii v
praktickom zvladani zat'aze policajta sluzi optimalizacii policajnej ¢innosti. Proces motivacie je témou, ktora tzko
suvisi s poslanim policajta zistit’, prec¢o sa trestno-pravne relevantny vzt'ah a pripad stal. Psychologické poznatky o
voli pomdhaju interpretovat’ podstatu regulacie a sebaregulicie vo vzt’ahoch policajt — policajt, policajt — obcan
(pachatel, svedok, poskodeny), policajt — pribuzni policajta. Poznatky o faktorovych vélovych vlastnostiach,
priebehu volového konania a moznych poruchich volovych procesov prispievaji ku komplexnejsiemu
interpretovaniu zamerného kriminalneho spravania. Pochopenie ontogenézy ludskej psychiky umoznuje vysvetlit’
zdroje a zmysel Pudského spravania — asocidlneho i deliktogénneho. Forenzne-psychologicka charakteristika
detského, juvenilného, adolescentného, dospelého a regresného veku poskytuje poznatky o psychologickych
mechanizmoch deliktogenného vyvoja v priebehu ontogenézy psychiky. Poznatky psycholégie osobnosti umoziiuju
policajtovi orientovat’ sa v takych odvetviach systému psychologickych vied ako je policajnd psycholdgia, forénzna
psycholégia a jej pododvetvia (napr. kriminologicka psycholdgia). Poznatky psycholégie osobnosti sa vyznamne
uplatiiuje v kriminoldgii — vede o zlocine (kriminalite). Psycholégia osobnosti je viznamnym zdrojom sebapoznania
osobnosti policajta a objektov jeho c¢innosti. Naroky na profesiu policajta sa odrazaju aj na prisnych kritériach
vyberu, ku ktorym prispievaji aj poznatky psycholégie osobnosti. Deformacie osobnosti v désledku nezvladnutého
stresu si pomocou psycholégie osobnosti ako aj klinickej psychologie riesitelné. Pre dosiahnutie pohody v Zivote je
dolezité, aby policajt pracoval na svojej osobnosti, hf'adal zmysel a kvalitu svojho zivota — pytal sa saim seba ,,Kto
som ako cloveke®, ,,Ako si riesim svoje vzt'ahy so socidlnym prostredim? a ,,Aké je moje uplatnenie?”. Zlozitost’
policajnej price, stile sa vyvijajuca krimindlna scéna a fakt, ze policajnd praca sa uskutocnuje s Fudmi a pre T'udj,
vyzaduji od policajtov tvorivé pristupy vychadzajice z osobitej struktury osobnosti. Ciel' socidlnej psychologie —
vysvetlit’ ako sa men{ spravanie, citenie a myslenie jednotlivcov pod vplyvom vlastného konania, pésobenia inych
Pudi a ich osobnostnych vlastnosti sa kryje aj s ciel'mi pracovnej ¢innosti policajtov. Socidlna percepcia, ako proces
prostrednictvom ktorého je ¢lovek vnima ludi a skutocnosti okolo seba, hlada odpovede na to: ,,Co konkrétny
clovek robi ? ,,Preco to robi ?  AkY je ?“ umozfiuje tiez policajnu ¢innost’ vychadzajicu z vnimania a poznavania
osobnosti pachatelov, svedkov a obet{ trestnych ¢inov. Rovnaky vyznam ma pre policajta poznanie problematiky
socialneho styku — procesu v ktorom si 'udia vymienaja informacie. Mala socialna skupina je prostredie, v ktorom sa
uskutocnuje zivot Fudi na réznej urovni ich ega — detského, rodicovského ¢i dospelého, formuje ich prosocialne i
antisocialne spravanie v pocetnych medziosobnych transakciach. V skupine alebo v dyade sa clovek prejavi ¢i je
empaticky, asertivny alebo agresfvny az kriminogénny. Skupina umoznuje satisfakciu potrieb ¢loveka. Nevyhnutnymi
socidlnymi potrebami policajta su inkluzia, afekcia a kontrola. Socidlna komunikicia je vyznamnym socialno-
psychologickym procesom vymeny informacif, myslienok, nazorov, emoécii a sucasne je i sucast’ou policajnej
c¢innosti. Klinickd psycholdgia prispieva k diagnostikovaniu a rieseniu zlyhania psychickych funkcif a procesov v
zatazovych situaciach vritane policajnej. Zaobera sa tiez adaptacnymi  poruchami a to aj socialnou
neadekvatnost’ou - kriminalitou. Forénzna psycholdgia je vedna disciplina aplikovana na vyuzitie psychologickych
poznatkov pri uplatiiovani prava v cinnosti sidnych znalcov podla poziadaviek orgianov vysetrovania a justicie.
Poradenska psychologia riesi v ramci vyberu, hromadného, skupinového a individudlneho poradenstva poziadavky
policie a potreby policajtov vystavenych psychotraumatickym udalostiam a Zivotnym stratam. Pedagogicka
psycholégia prispieva bezpe¢nostnej sluzbe svojou tedriou a jej aplikiciou pri vyuzivani poznatkov o narusenom
spravani detf a dospievajuicich.

Policajna psycholégia koncipovana ako vzijomne pospajany komplex teoretického vymedzenia policajnej
psycholégie v jej historickych i aktualnych systémovych suvislostiach do vnutra Struktdry tejto aplikovane;j
psychologickej discipliny a navonok k celkovému psychologickému, spolocenskovednému, privnemu a
bezpe¢nostnému poznaniu a stanovenia t’aziskovych tém vybranych psychologickych vied, ktoré vysvetl'uji kontext
policajnej ¢innosti.
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Policajna psycholégia poskytuje poznatky potrebné zvladanie sluzobnej cinnosti s vyuzitim psychologického
poznania v rovine stadia a v nadviznosti na nu aj pri praktickom vykone policajnej a bezpecnostnej ¢innosti. Ide
najmi o problémové okruhy, ktoré sa zaoberaji zmenami v psychike policajtov pod vplyvom psychickej zat’aze z
vykonu profesie, psychologickou pripravou policajtov na vykon ich profesie, psychologickymi aspektmi pouzitia
zbrane policajtmi vo vykone ich sluzby, vysetrovanim nasilnej kriminality v kontexte psychologického poznania,
posudzovanim vierohodnosti ako psychologickym problémom, psychologickymi osobitost’ami sluzby poriadkovej,
dopravnej, Zelezni¢nej policie, hasicov, vyjednavanim v policii a riesenim mimoriadnych udalosti s velkym poctom
zomretych 'udi. V uvedenych oblastiach policajnej ¢innosti vzdy ide o vysoku mieru subjektivnej investicie ¢loveka
do riesenia okolnosti spojenych s jeho osudom alebo s vykonom profesijného poslania, a preto sa policajna sluzba
neda dobre vykonavat’ ak u jej aktérov psychologické poznanie chyba. Vsetky vyssie uvedené ¢innosti spojené s
vykonom policajnej sluzby resp. hasicov-zachranarov st zamerané na kvalitnejsie vykonavanie ich profesionalneho
poslania v prospech obcana a na ochranu hodnét, na ktorych stoji demokraticka spolo¢nost’.

Takto vymedzené ponatie policajnej sluzby je vyrazom cinnostného pristupu k poznivaniu a ovplyviiovaniu
spravania nositelov policajnych a bezpeénostnych profesiovych roli. Vykon policajnej sluzby nie je iba mechanické
uplatiiovanie poznatkov prava a sluzobnych predpisov, ale je Ziaduce aby sa aktéri tejto price svojou psychikou
prisposobili narokom price v systéme S$tatnej policie, poziciam bezpecnostnych manazérov, pracovnikov
sukromnych bezpecnostnych sluzieb, pracovnikov mestskej policie. Toto je mozné iba v procese cielavedomej
adjustacie na uvedené pracovné pozicie. Jej sucast'ou su také psychické procesy ako formovanie postojov k praci,
identifikicia s profesiou, subjektivna investicia do price, osobita pracovna motivacia a vyrovnanie sa s jednotlivymi
hPadiskami spojenymi s vykonom pracovnej ¢innosti. Vykon policajnej sluzby teda nie je mozny bez dcinného
zapojenia psychiky pri respektovani psychickej zat'aze nevyhnutne spojenej s policajnou sluzbou, pri priprave na
vykon policajnej profesie i jej samotnom vykone v jednotlivych policajnych sluzbach a v policajnych ¢éinnostiach a
ukonoch.

Krédo modernej policie ,,SIuzit” a ochraniovat™ znamena nielen odhodlanie takto konat’, ale aj poznanie vsetkého, ¢o
suvisi s tymto poslanim — teda aj psychologickych aspektov policajnej sluzby.

Policajny psycholég svojou profesiovou cinnost'ou vyrazne prispieva ku kvalite policajnej sluzby. Policajny
psycholég sa v sluzbach policie nachadza uplatnenie v roli trénera-vychovatela, psycholéga konzultanta a v roli
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psycholéga-vedca. Byva externym konzultantom alebo internym zamestnancom a z hl'adiska poznania poziadaviek
programu vycviku policajtov, problematiky stresu v policii, vzt'ahov medzi prostriedkami hodnotenia a poziadavkami
profesie na pracovnika, znalosti $truktary policajnych oddeleni, vseobecné uznavanych metéd posudzovania
policajtov a adeptov na tato profesiu, politiky $pecidlnych policajnych oddeleni a problémov spojenych s profesijnou
policajnou dévernost’ou je ziaduce aby bol sucasne v sluzobnom pomere policajta. V svojej praci vychadza z
Etického kédexu psychologickej ¢innosti vypracovaného psychologickou spolo¢nostou v Cechach a na Slovensku a
z aktualnych vedeckych poznatkov policajnej psycholdgie a celého systému psychologickych vied a orientacnych
vedomosti o organizicii a ¢innosti policie a priebehu pripravného konania. Orientacia v policajnej problematike a
ucast’ na realnom vykone policajnej ¢innosti, porozumenie policajtom a z toho vypljvajica autorita popri aktivnhom
clenstve v odbornych psychologickych spolo¢nostiach prispievaju k d¢innému vykonu jeho profesiovej role.
Policajna psycholégia prispieva aj k obohateniu poznatkov o osobnosti policajtov ako subjektov policajnej ¢innosti a
osobnosti pachatel'ov a obeti ako objektov policajnej ¢innosti.

Praca a systém roli policajta sa spajaji sa s pésobenim osobitych pracovnych stresorov. Policajt je vystaveny neustale
posobiacemu stresu, kedy moéze jeho kumulované mnozstvo vyustit” do nasledného vycerpania, nechuti pracovne sa
angazovat’, celkovej apatie a ¢asto krat az hostility, ¢o vedie k syndrému vyhorenia. Cielenymi metédami spojenymi
s prevenciou, psychologickou pripravou a socialnou oporou je mozné ho odstranit’.

Policajti prezivaju bezné Zzivotné straty a tiez tie, ktoré su spojené s faktom zvySeného vystavenia utokom a
ohrozeniu vlastného zivota, ¢i Zivota kolegov. Zivotné straty - materialne, vzt'ahové, intrapsychické, funkcionalne,
rolové, tvoria systém primarnych a sekundarnych strat. Smutenie je prirodzeny sposob zvladania zavaznych strat, ma
stadialny alebo fazovy charakter. Zotavovaniu napomaha siet’ spoloc¢enskej opory, odborna pomoc - ktizova
intervencia, psychologické poradenstvo, psychoterapia a pod.

Stres z vykonu profesie policajta sa prenasa do dusevnej, telesnej roviny zivota policajta, poznamenava jeho rodinny
zivot 1 prezivanie pracovnej ¢innosti. Zdrojom profesionalnej deformacie policajtov moéze byt tiez moralna a
charakterova zmena osobnosti dosledku réznych abuzov, neadekvatneho vykonu policajnej c¢innosti a vplyvu
stresorov v praci. Vaznou deformaciou je aj kriminalita policajta. Na stres sa mo6ze naviazat’ syndrom vyhorenia v
profesii ,,burnout syndrom® a posttraumaticka stresova porucha. K prevencii stresu v profesionalnej oblasti
prispievaju zakladné emocionalne a socialne schopnosti - 1. Sebauvedomenie, 2. Sebaovladanie, 3. Motivacia, 4.
Empatia a 5. Spolocenska obratnost’.

Pracovny vykon a osobna pohoda policajta zavisia od pracovnej spokojnosti policajtov. Preto je sucast’ou
psychologickej starostlivosti o nich aj vyskum pracovnej spokojnosti policajtov v podmienkach Slovenského a
Ceského Policajného zboru, ako aj v disciplinach zaoberajicich sa pracou a ¢innost'ou policajtov. Postoje policajtov
k ich profesii st viznamnou zlozkou ich osobnosti, ktora predstavuje ich vzt'ah k profesii v podobe subjektivne
percipovanej miery stability v zamestnani, celkovej spokojnosti s terajSim pracovnym zadelenim policajta a s
parcidlnymi podmienkami jeho prace.
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Zvladanie profesie policajta - starsiecho ingpektora poriadkovej sluzby - SIPS je v dokdzatelnom vztahu: s dizkou
vysluhy policajta vo funkcii, so svedomitost’ou, rozhodnost’ou, odhodlanost’ou a zodpovednost’ou, spolocenskou
pohotovost’ou, s prenikavym myslenim a vyhl'adom do konania druhych, s respektom k uznavanym myslienkam, s
motiva¢nymi procesmi, na ktorych sa podielaja: potreby socidlneho prostredia a socialnej odozvy. Zvladanie profesie
policajta vo funkcii SIPS $tatisticky vyznamne pozitivne savisi s dizkou vysluhy v tejto funkcii a to po¢nic vysluhou
od 4 rokov a 5 mesiacov. Z hladiska formovania zvladania profesie mozno za kritické povazovat’ obdobie medzi 20.
a 25. rokom veku policajta.

Vysetrovatel by mal dokazat’ adaptovat’ sa na psychicka zataz z vykonu jeho profesie pomocou adekvatne
fungujucich psychickych procesov, stavov a vlastnosti. Respektovanie citového prejavu vysetrovanej osoby, empatia
umoznuje vysetrovatelovi realizovat’ jeho psychologicko-taktické posobenie. V motivacii vySetrovatela by mali
dominovat’ hodnoty spravodlivosti a demokracie. Profesionalne poslanie zahrnuté v ¢innosti vysetrovatela vyzaduje
od ludi oddanost’ svojej praci zameranej na sluzbu spolo¢nosti pri vysetrovani vrazd a inych trestnych ¢inov. K
stresorom vySetrovatela patri: Tlak casu, vnimanie profesionilneho poslania vysetrovatela, prestiz pracovného
poverenia, narast vySetrovanych pripadov, publicita vysetrovatela na verejnosti, potlacenie a kontrola vlastnych
emocif, vnatrorolovy konflikt vySetrovatela, nedostatok spoluprice obcanov, systém sidnictva, systém sluzieb
vysetrovatelov, podporné sluzby v systéme policie, zmeny v spolo¢nosti, vycerpanost. Vaznym rizikom pri
nedodrzani psychohygienickych zisad je ,burn out™ — ,vyhorenie” osobnosti vySetrovatela. Preto je dolezitym
predpokladom pre vykon prace vysetrovatela jeho adapticia na narocné zivotné situacie.

Policajna psycholégia prispieva aj ku komplexnejsiemu poznaniu pachatelov a obeti trestnej ¢innosti. Pre ilustriciu
tejto skutocnosti d’alej uvadzame fakty spojene s kriminalitou deti a s vybranym trestnymi ¢inmi.

Kazdé vyvinové obdobie do dosiahnutia dospelosti ma svoje $pecifikd, ktorych znalost’ je nevyhnutna pre
pochopenie psychiky diet’at’a, ¢i dospievajuceho, ktori mézu byt” v centre zaujmu policajnej psycholégie ako mladi
delikventi ¢i ako bete trestnej ¢innosti. Do dosiahnutia dospelosti sa musi mlady ¢lovek zorientovat’ v spolo¢nosti,
podrobit’ svoje vnutro dokladnej analyze a tak objavit’ svoju identitu, osamostatnit’ sa a dozriet’ do takej miery, aby
sa mohol zaclenit’ do populacie dospelych. Teérie kriminality vymedzuji ako jej mozné zdroje delikvencie slobodné
rozhodovanie c¢loveka, ucinok $pecifickych vonkajsich sil, genetické dispozicie, odchylky vo fungovani
neurotransmiterov, mozgovych Struktar, hladin hormoénov ¢i chromozomalne odchylky, prostredie, osobnostné
charakteristiky — impulzivnost’, neuroticizmus, pdsobenie neuvedomelych pudov (Thanatos), psychosocialne krizy v
urcitych vyvinovych obdobiach. Tzv. vyvinova delikvencia po 18. roku Zivota spontinne vymizne, trestna ¢innost’
chronickych delikventov je predzvest’ou pravdepodobnej d’alej kriminality.

Pre vysSetrovanie vrazd je vyznamné poznanie osobnosti pachatefov tohto trestného cinu. Psychopatické osoby,
ktoré pachaji trestny ¢in vrazdy v zmysle § 219 trestného zakona, mozno podla ich forénzne psychologického
profilu rozdelit’ na rigidnych psychopatov, psychopatov s paranoidnymi a agresivnymi charakteristikami. (Jarvinen
1977). Osobitymi psychopatickymi pachatel'mi su najat{ vrahovia. Neuroticki pachatelia trestného ¢inu vrazdy tvoria
mensiu a homogénnejsiu skupinu s osobitym prezivanim v preddeliktnom obdobi i v ¢ase po spachani trestného ¢inu
a najmi v stalosti ich vzt'ahov k inym osobam. Ich vzt'ahy k inym Pudom ak ide o socidlne pozitivne vzory maji u
neurotickych pachatelov vel'ky vyznam a zna¢nu prognostickd hodnotu vzhl'adom na moznosti resocializacie.

Utoky na verejného ¢initela ¢asto suvisia s obsahom ich sluzobnej ¢innosti. Terée ttokov ich prezivaji ako stresor a
nasledky sa odrazaju v ich spravani, prezivani a osobnosti aj v ¢ase po napadnutl. Vyskumne sa sleduju také
fenomény ako kriminogénna situdcia, osobnost’ a krimindlne konanie pachatela a osobnost’ poskodeného a jeho
sluzobna a ind ¢innost’ v stvislosti s napadnutim.

,»,Child abuse® - (zneuzivanie, naduzivanie diet'at’a) je vysledok postojov, hodnoét a vychovnych postupov rodicov,
znakov vnutrorodinnej interakcie a atmosféry, socioekonomického stresu, izolacie rodiny a kulturalnej akceptacie
nasilia. Obete tyrania mézu zmenit’ svoje interakéné spravanie v rodine a tym vyvolat’ d'alSie incidenty
zneuzivajuceho spravania rodicov alebo opatrovnikov. Zneuzivané deti casto neprimerane potlacuju emotivitu, s
agresfvnejsie, chyba im empatia, maja problémy pri preberani role rodicov v dospelosti. Za najefektivnejsiu sa
povazuje primarna prevencia, ktorej ciefom je zabranit’ akejkol'vek moznosti nésilia na diet’ati.

S incestom sa spaja psychicka traumatizacia diet’at’a, absencia pozitivnych, najmi ochrannych podnetov a negativny
vplyv na jeho d’alsi vyvoj. Uéinné vysetrovanie incestu ma byt’ ¢asovo tsporné, citlivé k charakteristikim incestnjch
rodin, osobnosti a spravania diet’at’a, k osobnosti a role matky v incestnej rodine. Poznatky o osobnosti pedofilov,
osobnosti ich detskych viktim a osobitostiach ich interakcie, komunikicie a spravania podmienuji ucinné
profesionalne spravanie policajta — vysetrovatela.

Znasilnenie sa spaja s bezohladnym sexualnym uspokojenim pachatela, demonstrovanim jeho dominancie alebo
hyperkompenzovanim menejcennosti, socialnou maladjusticiou, sexualnou deprivaciou, abuzom alkoholu,
identifikdciou s nevhodnym otcovskym vzorom, disharmonickou rodinou pachatela, mentilnou retardaciou,
sexualnou devidciou, psychopatiou, neurotiénost’ou, psychoti¢nost’'ou, agresivitou, hostilitou, delikventnost’ou,
stigmatizaciou v detstve, sociosexuidlnou a psychosexudlnou nezrelost’ou, sexualnou deprivaciou. Znasilnenie sa
uskutoéfiuje ¢asto v socidlnom prostred{ s prevahou mytov akceptujicich znésilnenie. Okrem primarnej viktimdcie
obete je casta i sekundarna viktimacia (sp6sobena necitlivym vedenim vysetrovania) a terciarna viktimacia (narusenie
partnerského suzitia). Reakcie obeti na znasilnenie sa prejavuju ako akutna a sekundarna krizova faza. K dlhodobym
désledkom znasilnenia patri zmena sebaponimania zeny. Vyskumne bola u pachatelov potvrdena vyrazna korelacia
veku, impulzfvnosti s akcepticiou mytov o znasilnen.
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Branie rukojemnika je zlozitd nasilna interakcia so silnou komunikac¢nou strankou, pri ktorej je obmedzena osobna
sloboda a ohrozena zdravie a zivot rukojemnikov kvoli uspokojeniu potrieb a splneniu ciefov Gnoscov. Riesenie
unosov policiou mus{ vychadzat’ z otypovania inoscu. Zvladnutie situacie rukojemnika umoznuje studium pripadov
unosov a skusenosti tych, ¢o prezili a vyhybanie sa sposobu komunikidcie a spravania tych, ¢o podlahli.
Najucinnejsou prevenciou Gnosu je socialno-psychologicky vycvik a §tddium geografie, histérie a kultdry rizikového
prostredia.

Sikanovanie deti a mladeze je prejavom detskej agresivity porusujicej prava rovesnikov. Kybersikanovanie umoziuji
moderné informacné technolégie. Prindsa so sebou nové problémy, s ktorymi sa potrebujeme vyrovnat’ ked
pomahame detskej obeti a tiez ked’ pocas vySetrovania hadame vinnika tejto agresie, ktora v d’alsej ontogenéze
psychiky diet’at’a moéze prerast’ do psychopatického a aj delikventného vyvoja.
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Subjektivna pohoda ako sucast’ konceptu kvality Zivota a osobnost’ jedinca
Jana HUBINSKA, Adridna CSUDAYOV A

Uvod

Kvalita zivota, $t’astny zivot, spokojnost’, pohoda, subjektivna osobnd pohoda, well-being. Vsetky tieto pojmy sa si
pribuzné a casto krit sa v odbornej literatire medzi nimi nedostatocne rozliSuje, alebo ani nie su presnejsie
zadefinované. Niektor{ vyskumnici dokonca povazuji za samozrejmost’, Ze Citatel si tieto zname pojmy bude
schopny definovat’ sam, ¢o ale méze v kone¢nom dosledku posobit’ zmitocne a znizovat’ hodnotu ich $tadie. V
slovenskych publikaciach este stile prevlada pouzivanie pojmu kvalita Zivota, ¢im je problematika osobnej pohody
do istej miery zovieobectiovana, kedZe kvalita Zivota je $ir$i, mnoho oblasti zastresujuci pojem. V Cesku si
konkrétnejsi koncept osobnej pohody ziskal zaujem uZz davnejsie a preto s nim pracuje viac autorov ako u nas. V
odbornych publikiciach pisanych v anglickom jazyku vel'a autorov pouziva pojem happiness (St’astie), o je ale vyraz,
ktory ma viac vyznamov a vicsinou sa vzt'ahuje ku kratkodobému emociondlnemu stavu, ale pouziva sa aj na
vyjadrenie osobnej pohody. V slovencine sme nenasli vhodny slovesny ekvivalent, ktory by vyjadroval stav osoby,
ktora zaziva subjektivnu pohodu, preto sme niteni v jej kontexte pouzivat’ aj vyraz ,,je $t’astny”.

Napriek tomu, Ze existujd stovky najma zahrani¢nych prac zaoberajicich sa definovanim kvality Zivota a osobnej
pohody, neexistuje jednotna definicia zastresujuca tieto pojmy a dokonca niektor{ autori sa pokusili rozdelit” samotné
definicie do charakteristickych skupin. Tento problém s vedeckym definovanim kvality zivota uzatvara J. Mares
(2006; in Babincak, 2008) tym, ze nema zmysel vytvarat’ jednotnd definiciu, ktord by bola pouzitel'na a aplikovatel'na
vo viacerych vednych odboroch. Jednoznacnejsie by bolo vytvorenie definicie zakotvit’ v konkrétnom odbore a
prihliadat’ pritom na aplika¢ny kontext a na drovent vSeobecnosti. Problém definovania kvality zivota méze spocivat’
aj v tom, ,, ze samotny pojem je vytvoreny ,,ad hoc 7, aby poktyval uréitd zdujmovu oblast’ ” (Babincak, 2008, s. 21),
alebo aj v tom, Ze podstata pojmu moéze byt’ vlastne povazovana za socialny konstrukt.

Hibsie sa studiu sucasnych trendov vo vyskume kvality Zivota a subjektivnej pohody zaobera vo svojom zborniku J.
Dzuka (2004), ktory zaznamenal styri prady:

- prvy prud skima kvalitu Zivota nezavisle a paralelne od vyskumu subjektivnej pohody, ¢ize neprihliada na vzajomny
vzt'ah tychto dvoch konstruktov (napr. Schumacher, Klaibergova a Brihler),

- druhy prud operuje s kvalitou zivota ako s multidimenziondlnym konstruktom, ktory integruje aj subjektivau
pohodu (napr. The WHOQQL-Group a Mattejah),

- treti prad povazuje pojem kvalita Zivota a subjektivhu pohodu za totozné, pripadne pouziva oba pojmy ako
alternativy (napr. Cummins, Eckersley, Pallant, Misajon a Veethoven),

Pre ucel priace a zvolené metdédy vyskumu, sme sa rozhodli operovat’ s pojmom subjektivna pohoda ako s
indikatorom kvality Zivota. Zaroven sa pre nas toto ponatie nevylucuje ani s vnimanim subjektivnej pohody ako
stcasti multidimenzionalneho konstruktu.

Pojem kvalita Zivota, ako tvrdi R. Veethoven (1997), m4 v su¢asnosti dva vyznamy: prvym je pritomnost’ podmienok
povazovanych za nevyhnutné pre zivot a druhy zitie dobrého zivota ako takého v praxi. Ak niekto povie, ze kvalita
zivota obyvatelov krajiny je nizka, znamena to, Ze maju nedostatocné alebo chybajice objektivne podmienky pre
zivot (ako st napriklad dostatok potraviny, byvanie a zdravotnicka starostlivost’). Malokedy sa ale pouziva vyjadrenie,

>

ze zivot spolo¢nosti je ,, zIj 7, a ak 4no, tak len na individualnej trovni. Niekedy sa mozno stretnit’ s vyrokom, Ze
kvalita Zivota jedinca nie je dobra, referujic tak o tom, ze nema vhodné Zivotné podmienky, avsak to nemusi
automaticky znamenat’, ze jedinec zije zle. Ale pokial ide o subjektivnu kvalitu Zivota individudlneho c¢loveka,
vyjadrenie, ze Zije zle moze znamenat’, ze sa citi osamely, fyzicky slaby. Ide teda o jeho subjektivne prezivanie a
pocity. R. Veethoven (1997; in Dzuka, 2004) navrhol vzt'ahovat’ sa k tymto variantom kvality Zivota osobitne a
pomenoval ich ako predpokladana (presumed) a skuto¢na (appatrent) kvalita zivota.

Osobnostné predispozicie vo vzt’ahu k osobnej pohode

Biologicky orientovani psycholégovia sa podla J. Kiivohlavého (2004) zamerali na pritomnost’ genetického vkladu
osobnej pohody, akejsi existencie vitalneho zakladu pocitu pohody. Tento predpoklad sa pokusali overit’ siborom
studii jednovajecnych dvojciat, tjch ktoré vyrastali spolu a aj tych, ktoré vyrastali v rozdielnych prostrediach. Na
zaklade tychto experimentov sa im podarilo dokazat® existenciu uréitého genetického zakladu, ktory predisponuje
cloveka k urc¢itému vSeobecnému pocitu osobnej pohody — ¢i uz vyssej, alebo nizsej. Navyse, A. Tellegen so svojim
kolektivom (1988; in Diener, Oishi, Lucas, 2009) zistil, Ze 40% variability pozitivnej emocionality a 55% variability
negatfvnej emocionality moze byt’ dana geneticky.

Osobnost’ je dolezitym regulatorom situacnych efektov na $t’astie. Hoci Fudia casto reaguji na podobné udalosti
podobnym spésobom, intenzita a trvanie tychto odpovedi je ovplyvnena osobnost’ou jedinca. Temperamentové
teérie osobnosti a well-being sa podla E. Dienera a jeho kolektivu (2003) primarne sdstred’uju na tri aspekty
individualnych rozdielov vo well-being:

® na zakladné urovne afektivnej a kognitivnej osobnej pohody,

* na emocionalnu reaktivitu,

* na kognitfvne spracovanie emocionalnej reakcie.
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Prikladom prvého aspektu moze byt’ aj model ekvilibria. Jeho autori B. W. Heady a A. J. Wearing (1989; in Diener,
Oishi a Lucas, 2003) tvrdia, Ze jedinec ma unikatnu zakladnt uroven subjektivnej pohody, ktora je determinovana
jeho osobnost’ou. Snazili sa dokazat’ to, ze ¢lovek s uréitymi osobnostnymi charakteristikami bude prezivat’ urcité
typy udalosti — extraverti su viac predisponovani k tomu, aby uzavreli manzelstvo alebo ziskali vysoké pracovné
postavenie, a ze tieto udalosti ovplyviiuju potom priemernid droveti osobnej pohody cloveka. Ak aj nejaka nezvycajna
udalost’ vykolaji, ¢i uz pozitivne alebo negativne, jedincovu osobni pohodu zo svojej typickej pozicie, casom sa
vrati na svoju poévodnd troven.

Teoérie zakladajice sa na emocionalnej reaktivite vypovedajd o priamom spoji medzi osobnostnymi
charakteristikami a afektfvnymi zazitkami. Napriklad J. A. Gray (1981; in Diener, Lucas; 2008) vytvoril model, v
ktorom navrhol existenciu fundamentalnych systémov, ktoré reguluju reakcie na signily podmienenej odmeny
(spravanie aktivujuci systém BAS), na signaly podmieneného trestu (spravanie spomal’ujuci systém BIS) a na signal
nepodmieneného trestu (systém ute¢ - bojuj FFI). Podla tejto tedrie je extraverzia vysledkom relativnej sily BAS a
BIS, ¢ize jedinci, ktorf su citlivi na signaly odmeny (vysoky BAS) su extravertovani, zatial' ¢o ti, ktorf su citlivi na
signaly trestu (vysoky BIS) si introvertovani. Neurotizmus je povazovany za indikator celkovej emocionality jedinca
a vznikne spolocnym suctom sily BAS aj BIS (Kahneman, Diener a Schwarz, 2003). Od tejto tedrie sa odrazili d’als{
vyskumnici ako A. Tellegen a R. J. Larsen (in Diener, Oishi a Lucas, 2003) a zastali nazor, ze extroverti si viac
reaktivni na pozitivne stimuly ako sa introverti, a Ze neurotici s viac reaktivni na neprijemné emocionalne stimuly
ako emocionalne stabiln{ jedinci. Aj ked’ sa v laboratérnych studiach nasli nejaké dokazy svedciace o individualnych
rozdieloch v reaktivite, tieto drobné rozdiely v reaktivite nie si zdaleka zodpovedné za celd kovarianciu medzi
osobnost’ou a well-being.

Posledna temperamentova premennd, na zaklade ktorej sa vysvetluje suvis osobnosti a subjektivnej pohody,
je sposob, akym ludia spracovavaju emocionalnu informaciu. C. L. Rusting (1998; in Diener, Oishi a Lucas, 2003)
zhrnul dokazy o tom, Ze osobnostné charakteristiky neurotizmus a extraverzia, ako aj dlhotrvajice afektivne rysy a
kratkodobé afektivne stavy, maji vzt’ah k individualnym rozdielom v spracovavani emocionalneho obsahu. Pudia
maji tendenciu vnimat’, venovat’ sa a pamitat’ si emocionalne suhlasné, alebo ich charakteristikim zodpovedajice
informacie lepsie, ako informacie, ktoré si s nimi v rozpore. R. J. Larsen a C. L. Rusting so svojimi
spolupracovnikmi (in Diener, Suh et al., 1999) vystavili extrovertov a introvertov procesom indukujicim dobri alebo
zlu naladu a zistili, Ze extraverti si senzitivnejsi na vyvoldvanie pozitivnej nilady (mali vy$siu uroven pozitivnych
emocif) ako introverti. Nevyskytol sa ale Ziaden rozdiel medzi skupinami v reakcidch na procesy vyvolavajice
negativnu naladu. Toto potvrdili aj D. Derryberry and M.A. Reed (1994, 2002; in Gross, Thompson, 2011), ktori
tvrdia, ze neurotizmus sa spaja s t'azkost’ami v odputani pozornosti od zdroja urcitej hrozby, zatial' co extraverzia sa
spaja s podobnymi t’azkost’ami v odputavani pozornosti od odmenujuceho stimulu. Introverti si schopni prepnat’
svoju pozornost’ z odmenujiuceho podnetu podstatne Iahsie ako extraverti. Jedno z moznych vysvetleni toho, Ze
vyssia senzitivita extrovertov na odmeny sa odraza vo vyssich priemernych urovniach pozitivnych emécii je, ze
extraverti reaguju na tie isté kazdodenné stimuly a udalosti pozitivnejsie ako introverti.

Existuje samozrejme aj vela dal$ich odlisnjch pohPadov na tato problematiku. Aj ked” bolo uskuto¢nené
mnozstvo korelacnych s$tadil o vzt'ahoch aj inych osobnostnych charakteristtk s osobnou pohodou, autori sa
prevazne venuju vzt'ahu medzi extraverziou a pozitivhym afektom a neurotizmom a negativnym afektom. Zaujimavé
st napriklad zistenia, Ze extraverti su $t’astnejsi ako introverti, pretoze travia viac ¢asu v socialnych situaciach a ich
vyssia socialna aktivita vedie k vyssiemu pozitivnemu afektu (Diener, Lucas, 2008).

Aj ked’ genetické predispozicie a osobnostné charakteristiky maja vel'ky vplyv na osobnt pohodu, nie s jej
jedinym prediktorom. Prizvukujeme, ze well-being je koncept, ktory je multidimenzionalny a zlozity. Mechanizmus
toho, ako vznika, meni sa a o nan vplyva, nie je este stile jednoznacne preskimany a objasneny, a to naprick tomu,
ze hoci je subjektivna pohoda relativne nova oblast’ v poli psychologie, za poslednych niekol'ko dekad je dokladne a
intenzivne skimana. Osobnu pohodu treba vnimat’ v kontexte a v sulade vsetkych aspektov, teérif a prediktorov.
Vplyvaju na fiu do istej miery externé udalosti a situacie, ktoré méZzu aj nemusia jedinca pocas zivota stretnut’,
kultara, v ktorej sa jedinec pohybuje, jeho vek a pohlavie, to, ¢i md v Zivote ciele a aké ma ciele a iné faktory.
Jedine¢nym ale kazdého cloveka robi jeho osobnost’, prive ta zabezpecuje v sulade s jeho ziskanymi postojmi k
svetu, ze reakcie na udalosti, ktoré mu Zivot prinasa alebo v ktorych ustrety sa na zaklade opit’ svojich osobnostnych
charakteristik vyberie, su individualne, odlisné a vynimocné.

Po dekadach vyskumu subjektivnej pohody vyskumnici dospeli k znepokojujucemu zisteniu: najdolezitejsi faktor
determinujici osobnd pohodu je osobnost’, s ktorou sa ¢lovek narodil. Existuje viacero studii, ktoré zist’uju vzt'ah
medzi piatimi dimenziami osobnosti a zivotnou spokojnost’ou.

Inspirujucim pre nas vlastny projekt je vyskum M. Hfebickovej, M. Blatného a M. Jelinka (2010), v ktorom
skumali vzt'ah osobnej pohody meranej dotaznikom SWLS a osobnostnych charakteristk v NEO pit’faktorovom
osobnostnom inventari INEO-FFI) u dvoch skupin respondentov — vysokoskolaci a dospeli vo veku 40 - 83 rokov.
Na zaklade korelacnej analyzy zistili korelaciu vsetkych osobnostnych faktorov s osobnou pohodou, okrem faktoru
otvorenost’ voéi skusenosti. Dalej zistili vyraznejsi podiel osobnostnjch charakteristik na rozptyle Zivotnej
spokojnosti u vysokoskolakov ako u skupiny dospelych.

Ciel’ vyskumu, vyskumné otazky
Cielom vyskumu bolo overit’ vzt'ah medzi Zivotnou spokojnost’ou a osobnostnymi charakteristikami.
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Vyskumné otazky:

1. Aky je rozdiel v zivotnej spokojnosti medzi tromi vyskumnymi skupinami (stredoskolaci, vysokoskolaci, dospeli
pracujuci)?

2. Aky je vzt'ah medzi osobnostnymi charakteristikami a Zivotnou spokojnost’ou?

3. Ktoré osobnostné charakteristiky Statisticky vyznamne vplyvaju na Zivotnd spokojnost’ u troch rozdielnych
vyskumnych skupin (stredoskoldci, vysokoskolaci, dospeli pracujici)?

Vyber vyskumnej vzorky

Zber tddajov pre predkladany vyskum prebichal v obdobi troch mesiacov. Kvétovym kritériom pre vyber
respondentov bol vek a ich vyber bol prevazne nahodny alebo lavinovy. Zacastnenych sme bud’ priamo oslovili s
prosbou o vyplnenie dotaznika, alebo ho ziskali sprostredkovane a vratili neskor vyplneny. Iba v niekolkych
pripadoch sme boli pritomni pocas vypisovania dotaznikov. Navratnost’ dotaznikov nebola stopercentna.

Charakteristika vyskumnej vzorky

Vzhl'adom k vyskumnym otazkam, ktoré zahfnali aj rozdiel vo vzt'ahu medzi osobnostnymi charakteristikami a
zivotnou spokojnost’ou najmi v suvislosti s vekovym faktorom, zvolili sme si tri vekovo rozli¢cné vyskumné skupiny.
Ako najmladsiu skupinu sme si urcili Studentov prvého a druhého roc¢nika strednej skoly, kedZe osobnostny test,
ktory sme zvolili pre vyskum, je vhodny aZ pre respondentov od pitnast’ rokov. Starsie ro¢niky studentov sme sa
rozhodli nezahrnit’, aby vekovy rozdiel medzi vyskumnymi skupinami bol dostato¢ny. Respondenti tejto skupiny
boli studentmi navstevujucimi prvy rocnik a roénik sexta na gymnaziu vo veku od pitnast’ do Sestnast’ rokov.
Prostredna vekova skupina bola zloZzena zo studentov univerzit, a to vyssich ro¢nikov denného studia prevazne
magisterského stupna, niekol’ko respondentov este navstevovalo treti roénik bakalarskeho $tadia. Skladba studentov
bola rozmanita — niektori studovali technické, inf humanitné odbory a ich vekové rozmedzie bolo od 22 do 26 rokov.
Tretia vyskumna skupina bola zloZena z dospelych pracujicich dcastnikov. Kritériom bol vek od 35 do 55 rokov.
Jednu tretinu respondentov tvorili ucitelia, druhd tretinu Pudia pracujici v bezpe¢nostnych zlozkach a ostatok tvorili
jedinci pracujuci v r6znych oblastiach ako administrativna praca, technolégia a podobne.

Celkovo sa vyskumu zuéastnilo devit'desiat respondentov, z toho 56,66% zien a 43,33% muzov. Kazda z troch
skupin sa sklada z tridsiatich respondentov. RozloZenie respondentov vo vyskumnych skupinich v zavislosti od
pohlavia a veku uvadzame pre jednoduchsi prehl'ad v nasledujicich tabulkach.

Charakteristika vyskumnych skupin podl'a pohlavia

Pohlavie Pocet Percenta
Stredoskolaci Muzi 14 46,66%
Zeny 16 53,33%
Vysokoskolaci Muzi 13 43,33%
Zeny 17 56,66%
Dospeli pracujici Muzi 12 40%
Zeny 18 60%

PouZité metody

Na meranie osobnostnych charakteristik sme si zvolili dotaznik NEO-FFI v jeho slovenskej verzii, do ktorej ho
previedli a $tandardizovali na slovenska populaciu 1. Ruisel a P. Halama v roku 2007. Administrovali sme vsetkych
Sest’'desiat poloziek dotaznfku a respondenti vyznacovali svoje odpovede na pit’ bodovej skile (od 0 do 4),
vymedzenej vyrokmi od neplati to pre mna vobec, az po plati to pre mna uplne. Polozky dotaznika meraju
nasledovné faktory: neurotizmus, extraverzia, otvorenost’, privetivost’, svedomitost’.
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Charakteristika vyskumnych skupin podl'a veku

Pohlavie | Min. Max. | Arit. priemer
vek vek

Stredoskolaci Muzi 15 16 15,57 | 15,57
Zeny 15 16 15,56

Vysokoskolaci Muzi 22 25 2323 | 2333
Zeny 22 26 23,41

Dospeli pracujici Muzi 35 55 41,66 | 42,3
Zeny 35 53 47,72

Druhym dotaznikom pouzitym vo vyskume je dotaznik SWLS — Skéla spokojnosti so Zivotom. Vytvorili ho E.
Diener, R. A. Emmons, R. J. Larsen a S. Griffinova v roku 1985. Jeho velkou vyhodou je jednoduchost’
administracie, ked'Zze s$kala je tvorena iba piatimi polozkami, ktoré meraju globalne kognitivne hodnotenie
spokojnosti jedinca so svojim zivotom. Respondenti odpovedali na sedembodovej skile vymedzenej slovnymi
vyrokmi od rozhodne nesthlasim (1) po rozhodne suhlasim (7).

Analyza a interpretacia ziskanych dat

Na spracovanie vysledkov z administrovanych dotaznikov sme pouzili Statisticky program SPSS Statistics, verziu
17.0. KedZe pouzitie dotazniku NEO-FFI nim umoznuje moznost’ vyberu medzi dvoma typmi vazeného skore,
rozhodli sme sa na zaklade ziskanych dat a ucelu vyskumu pouzit’ pri vypoctoch T-skore.

Prva vyskumna otazka - Aky je rozdiel v Zivotnej spokojnosti medzi tromi vyskumnymi skupinami (stredoskolaci,
vysokoskolaci, dospeli pracujici)?

Aby sme mohli zodpovedat’ prvi vyskumnu otizku, najskoér sme vypocitali, ¢i zozbierané hodnoty Zivotnej
spokojnosti zodpovedaji normalnemu rozloZzeniu v populacii. Ako mozno vidiet’ v tabulke (Tab. ¢.1), normalita
bola zachovana v skupine stredoskolikov a v skupine dospelych pracujicich, avsak v skupine vysokoskolakov
zachovana nebola. To by mohlo znamenat’ to, Ze vysokoskolaci neboli dplne Gprimni pri vyplfiani dotaznika SWLS a
svoje vysledky zamerne skreslili k lepsiemu. Nésledne sme pouzili Kruskal — Wallisov neparametricky test, ktory nam
ukazal, Ze rozdiel medzi zistenymi medianmi zivotnej spokojnosti v skupinach sice existuje, avak ako ukazuje
tabul’ka (Tab. ¢. 2), nie je dostatocne Statisticky signifikantny (H(2) = 1,035, p = 0,596). Podla grafu uvadzaného pri
tretej vyskumnej otdzke (obr. ¢.1), ktory porovnava priemerné hodnoty Zivotnej spokojnosti a osobnostnych
faktorov udavané vo vyskumnych vzorkidch, najvyssie hodnoty v Zivotnej spokojnosti dosiahla skupina
stredoskoldkov, za nimi nasledovali vysokoskoldci a napokon dospeli pracujuci, avsak kvoli nedostatocnej
signifikancie tento vysledok méze byt” dielom nahody a nemézeme ho povazovat’ za smerodajny. Znamena to teda,
ze vekovo rozdielne vyskumné skupiny sa v urovni zivotnej spokojnosti nelisili, vek respondentov nevplyva na to,
ako su jedinci spokojni so svojim zivotom. Hodnoty zivotnej spokojnosti v pritomnej vzorke zodpovedajia
priemernému eurépskemu Standardu.

Tab. ¢.1: Shaphiro — Wilkov test normalneho rozlozenia premennej Zivotna spokojnost’ vo vyskumnych skupinach

Shapiro-Wilk

skupina Statistic N Sig.
Spokojnost’  stredoskolaci ,958 30 278
vysokoskolaci 922 30 ,030
dospeli pracujici ,942 30 ,104
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Tab. ¢.2: Rozdiel prostrednych hodnot Zivotnej spokojnosti medzi troma vyskumnymi skupinami

spokojnost’
Skupina N Mean Rank
Spokojnost’ stredoskolaci 0 1658 H
) ’ 1,035
vysokoskolaci 30 48,25
dospeli pracujaci] 30 41,67 Sig. ,596
Total 90

Druha vyskumna otazka — Aky je vzt'ah medzi osobnostnymi charakteristikami a Zivotnou spokojnost’ou?

Na ziskanie informacii o vzt'ahu medzi piatimi osobnostnymi faktormi a spokojnost’ou so zivotom v celej
vyskumnej vzorke (N = 90) sme opit’ pouzivali neparametricky test, kedze normalita nebola zachovana vo faktore
zivotna spokojnost’ a vo faktore otvorenost’ (Tab. 3).

Tab. ¢.3: Normalita v osobnostnych faktoroch a Zivotnej spokojnosti v celom vyskumnom siabore

Shapiro-Wilk

Statistic N Sig.
Spokojnost’ ,968 90 ,024
Neurotizmus ,989 90 ,023
Extraverzia ,993 90 ,920
Otvorenost’ ,989 90 ,669
Privetivost’ ,986 90 466
Svedomitost’ 972 90 ,050

Spearmanovou korela¢nou analjzou sme dospeli k zaujimavym vysledkom. Podl'a tabulky (Tab. ¢.4) Statisticky
vyznamny suvis so zivotnou spokojnost’ou maju faktory neurotizmus, extraverzia a svedomitost’ a to dokonca na
urovni signifikancie 0,01. Extraverzia a svedomitost’ maju vzt'ah v pozitivhom zmysle, zatial ¢o vo faktore
neurotizmus ide o zapornu korelaciu. Silne Statisticky v ziskanych vysledkoch zavisi so Zivotnou spokojnost’ou faktor
svedomitost’, nasledne neurotizmus a nizka zavislost’ je medzi extraverziou a Zivotnou spokojnost’ou. Ostatné
charakteristiky osobnosti nevykazovali v celom vyskumnom sibore signifikantny vzt’ah so Zivotnou spokojnost’ou.

Tab. ¢.4 Korela¢na analyza spokojnosti so zivotom a osobnostnych

charakteristik
Spokojnost’ so
zivotom
Spearmanove rtho  Neurotizmus  Korelacny -,463™
koeficient
Signifikancia ,000
N 90
Extraverzia Korelac¢ny ,292
koeficient
Signifikancia ,005
N 90
Otvorenost’ Korela¢ny -,016
koeficient
Signifikancia 877
N 90
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Privetivost’ Korela¢ny ,071
koeficient
Signifikancia ,506
N 90
Svedomitost’  Korela¢ny ,504™
koeficient
Signifikancia ,000
N 90

**, Korelacia je signifikantna na arovni 0,01.
*. Korelacia je signifikantna na arovni 0,05

Tretia vyskumna otazka - Ktoré osobnostné charakteristiky Statisticky vyznamne koreluji so Zivotnou
spokojnost’ou u troch rozdielnych vyskumnych skupin (stredoskolaci, vysokoskolaci, dospeli pracujici)?

Tretia vyskumna otazka rozsiruje predchadzajicu o porovnanie korelacnej analyzy skimanych faktorov medzi troma
vekovo rozdielnymi vyskumnymi skupinami. V tabulke (Tab. ¢.5) mézeme vidiet', ze data z vyskumnej skupiny
stredoskoldkov zodpovedaju za to, ze vo faktore otvorenost’ nebolo zachované normalne rozlozenie. V ostatnych
osobnostnych charakteristikich vo vsetkych vyskumnych skupinich normalita bola splnend. Znamena to, ze v
skupine stredoskolakov pravdepodobne doslo ku skresleniu odpovedi tykajucich sa faktoru otvorenost’.

Tab. ¢.5: Normalne rozdelenie z{skanych dat podla vyskumnych skupin

Shapiro-Wilk
skupina Statistic N Sig.
Spokojnost’ stredoskolaci ,958 30 ,278
vysokoskolaci 922 30 ,030
dospeli pracujici ,942 30 ,104
Neurotizmus stredoskolaci ,969 30 ,500
vysokoskolaci ,981 30 ,846
dospeli pracujici ,962 30 ,347
Extraverzia stredoskolaci 972 30 ,603
vysokoskolaci ,988 30 974
dospeli pracujici ,988 30 976
Otvorenost’ stredoskolaci ,925 30 ,037
vysokoskolaci ,935 30 ,067
dospeli pracujici 978 30 ,784
Privetivost’ stredoskolaci ,962 30 ,357
vysokoskolaci ,960 30 ,318
dospeli pracujici ,980 30 ,818
Svedomitost’ stredoskolaci ,949 30 ,156
vysokoskolaci ,944 30 ,119
dospeli pracujici ,964 30 ,380

V nasledujucej tabul'ke (Tab. ¢. 6) sa nachadza prehl'ad toho, ktoré osobnostné faktory v konkrétnych vyskumnych
skupinach mali Statisticky vyznamny vzt'ah so Zivotnou spokojnostou. Na tento ucel sme pouzili opit’
neparametricki Spearmanovu korelaciu. V skupine stredoskolakov to boli neurotizmus, privetivost’ a svedomitost’.
Svedomitost’ korelovala so Zivotnou spokojnost’ou najvyssie, po nej nasledoval neurotizmus, a to v negativnom
smere, a napokon privetivost’ korelovala na rozdiel od nich nizsou silou. V skupine vysokoskolakov mali statisticky
vyznamny vzt'ah so Zivotnou spokojnost’ou faktory neurotizmus a svedomitost’, v oboch pripadoch islo o korelaciu
slabsiu ako u stredoskolakov. V skupine dospelych pracujucich sme nezaznamenali korelaciu ani jednej osobnostnej
charakteristiky so zivotnou spokojnost’ou.
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Tab. ¢.6: Korelacia osobnostnych charakteristik so Zivotnou spokojnost’ou v jednotlivych vyskumnych skupinach

Spearmanovo rho Neurotizmus | Extraverzia | Otvorenost’ | Privetivost’ | Svedomitost’
Stredoskolaci ZlVOtI;la , Korela.cny 590" 282 162 398" 710~
spokojnost’ |Koeficient
Signifikancia ,001 132 ,391 ,029 ,000
N 30 30 30 30 30
Vysokoskolaci Zlvotr.la , Korela.cny a3 316 192 027 613
spokojnost’ |koeficient
Signifikancia ,017 ,089 ,309 ,889 ,000
N 30 30 30 30 30
Dospeli | Zivomnd }Korelacny -287 311 002 -033 318
pracujaci spokojnost’ |koeficient
Signifikancia 124 ,095 ,990 ,864 ,086
N 30 30 30 30 30

**, Korelacia je signifikantna na arovni 0,01.
*. Koreldcia je signifikantna na drovni 0,05.

Na doplnenie a vysvetlenie niektorych predkladanych vysledkov, uvadzame graf (Obr. ¢.1) vytvoreny podla
frekvencnej tabulky. V nej mozno vidiet’ napriklad to, Ze v skupine dospelych pracujicich mali osobnostné faktory

v

mozno preto nam vzajomne nekorelovali.

Obr. ¢.1: Porovnanie priemernych hodnot nameranych v osobnostnych faktoroch a v Zivotnej spokojnosti v troch
vyskumnych skupinach

W Stredofkolaci Ea Vysokofkolaci wi Dospeli pracujuci
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Zaver a diskusia

Predkladany vyskum mal za ciel zistit’, aky vzt’ah je medzi Zivotnou spokojnost’ou a osobnostnymi charakteristikami
u troch rozdielnych vekovych skupin — stredoskolikov, vysokoskolakov a dospelych pracujucich. Ciel’ prace sme
splnili a ziskali sme nasledujuce zavery. Prvou vyskumnou otizkou sme zistili, Ze vek nie je faktor, ktory by
signifikantne vplyval na uroven zivotnej spokojnosti, zivotna spokojnost’ je vzhladom na vek nemenna. Hoci sme
tuto oblast’ neskumali longitudindlne, iba tranzverzalne, vysledky koresponduji s mnozstvom uz uskuto¢nenych
vyskumov. Predmetom druhej vyskumnej otizky bol vzt'ah medzi osobnostnymi vlastnostami a Zivotnou
spokojnost’ou a zistili sme, Ze tieto dve oblasti spolu Statisticky vyznamne savisia, konkrétne islo o osobnostné
charakteristiky neurotizmus, extraverzia a svedomitost’. Nasledne odpovedanim tretej vyskumnej otazky sme ziskali
prehlad o tom, ako sa lfsia tieto korelacné vzt’ahy medzi osobnostnymi faktormi a Zivotnou spokojnost’ou v
kontexte troch vyskumnych skupin. Tu sme dospeli k zaujimavym vysledkom - u stredoskolakov korelovali so
zivotnou spokojnost’ou faktory neurotizmus, privetivost’ a svedomitost’, u vysokoskoldkov neurotizmus a
svedomitost’ a u dospelych pracujucich nekoreloval ani jeden faktor.

V pritomnom vyskume sme pouzili metédu merajicu iba kognitiviu zlozku osobnej pohody — spokojnost’ so
zivotom. Odmerat’ aj pozitivny afekt a negativny afekt by mohlo sice byt’ zaujimavé a poskytlo by moznost’ d’alsich
interpretacif, ale neurobili sme tak z niekolkych dévodov. V prvom rade nas zaujimalo hlavne prave kognitivne

138



hodnotenie osobnej pohody, vystupom ktorého je ziskanie relativne stalej hodnoty subjektivnej pohody, a ktoré
nemalo by podlichat’ vplyvu momentalnych emécii respondentov. Pri vyskume sme sa opierali o Studie, ktoré
pouzivali na meranie osobnej pohody prave tuto istd metédu ako dostatoéne vypovednu a spolahlivi. A navyse, ako
sme uz uviedli vyssie, Zivotnd spokojnost’ je pouzivand pre vyjadrenie subjektivnej pohody vo vicsine uskutocnenych
vyskumov.
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Psychicky a socialny aspekt kvality Zivota v suvislosti s emocionalnou saturaciou jedinca
v obdobi dospelosti

Zuzana MICKOV A

Holisticky cize celostny princip vnima jedinca ako biopsychosocialnu a spiritudlnu bytost’, pricom sa v odbornej
literatare ¢oraz viac vyskytuje pojem kvalita Zivota. Definicia kvality Zivota sa zhoduje s vymedzenim pojmu komfort,
ktory definuje Kolcabova (1994) ako uspokojenie zakladnych TPudskych potrieb pohodlia a transcendenciu
v kontexte fyzickom, psychickom, spiritualnom a socialnom. Kova¢ (2001) uvadza, ze psychologické koncepty
kvality Zivota sa zameriavaju hlavne na well-being, pricom struktiru tvor{ vyskyt pozitivnych a negativnych emécii
v dlhsom c¢asom useku, absenciu neprijemnych telesnych pocitov, pozitivhe sebahodnotenie, zmysluplné aktivity
optimistické postoje k Fudom a k svetu. S emocionalnymi vzt'ahmi tzko sdvisia potreby ako st potreby bezpecia
a spolupatri¢nosti, lasky, uznania, potreba sebaaktualizacie (Vyrost, Slamnénik, 2008).

Pod pojmom kvalita zivota mézeme vnimat’ rézne aspekty, ktoré s individualne pre kazdého jedinca. Ako uvadza
Kova¢ (2001) hodnotenie kvality Zivota je individualne. M6Zeme vSak spomenut’ niektoré faktory, ktoré determinuju
kvalitu zivota kazdého z nas ako napr. zdravotny stav, socidlne a partnerské vzt’ahy v suvislosti s emocionalnou
saturaciou. Prave blizkost’ ¢loveka sa stiva zmyslom Zivota mnohych z nas. Zmysluplnost’ Zivota ovplyviiuje uroven
nasej psychickej pohody a spokojnosti. Jako uvadza Frankl (1994) délezité je mat’ preco zit. Hladanie zmyslu
Zivota je sucCastou osobnosti a kvalita nasho Zivota suvisi tiez s objavenim svojho zmyslu, ¢o je sucast’ou
psychického aspektu kvality Zivota. Pod psychickou pohodou rozumieme predovsetkym zmysluplnost’ Zivota ale tiez
radost’ zo zivota, akceptaciu svojho ja , ¢o odraza subjektivny pocit psychickej pohody. Socialny aspekt kvality
zivota predstavuje socidlnu pohodu teda spokojnost’ s osobnymi vzt'ahmi, spokojnost’ so sexualnym Zivotom, s
priatel'skou podporou (Kovac, 1996).

Psychicky zdravého cloveka mozeme charakterizovat’ ako jedinca so zdravym postojom ksebe samému,
s primeranym sebavedomim a zvladanim svojich emécii. Socialny aspekt zdravého fungovania moézeme vidiet’
v postoji k druhym I'ud’'om, v tolerancii, v dovere v druhych. V respekte k druhym a v schopnosti nadvizovat’ trvalé
vzt'ahy. Jedinec je schopny zvladat’ poziadavky Zivota, planovat’ a smerovat’ k ciefu. Vd’aka emocionalnej i socidlne;
saturacie je jedinec schopny lepsej koncentrdcie na pracu a odpocinok, ¢o sa prejavuje i v pracovnej vykonnosti.
Jako uvadza Kiivohlavy (2002), su to predpoklady pre kvalitné prezivanie Zivota.

Zaklad pre formovanie osobnych i socidlnych vzt'ahov je v rodine. Ci uZ je vzt’ah vasnivy alebo priatePsky vznika na
emocionalnom zaklade. Zdiel'anie silnych okamzikov je nenahraditelnou skusenost’ou a podstatne ovplyviiuje
kvalitu svojho vzt'ahového Zivota. Neprimerané prejavy a iracionalne tvahy nas mézu dokonca ohrozit’ — ohrozit’
nase puto, ktoré nds viaze k blizkej bytosti (Arrive, 2004). Kvalita nasich vzt'ahov bez toho, Ze by sme si to
uvedomovali ovplyviigje i kvalitu nasho Zivota. Jako uvadza Harinekova, (2004), Matéjcek (2002,1992), Sobotkova,
(2001) podstata tychto vzt'ahov je v rodine. Emocionalny kontakt a citové vizby posobia na vyvin osobnosti
stimula¢ne a pomahaji jedincovi pri hl'adani zivotnej perspektivy a emociondlna blizkost’ prindsa doveru a $t’astie ¢o
predstavuje silny zdroj prezivania psychickej a socialnej pohody. Emécie ako st radost’, nadsenie st teda signalom
pre nasu zivotnu spokojnost’.

Emoécie st jadrom medziludského vzt'ahu a ich prejavovanie a rozpoznavanie je u réznych Fudi rovnaké (Arrive,
2004). Eckman (1992) uvadza, ze vicsina emociondlnych reakcii sa vyvijala a utvarala v priebehu evolucie a su
sucast’ou bioregula¢nych opatreni. Tym by sa dalo vysvetlit’ preco i cez morfologické rozdiely a rozdielnost’ kultar
st urcité emocionalne prejavy tak podobné.

Emocie st zakladnou jednotkou nasho citového zivota. Ukazuje sa, Ze sa nas vyrazne dotykaju veci a ludia z nasho
okolia atak na nas maju urcity vplyv. V sulade s mnohymi vyskumami z oblasti rodinného Zzivota mozeme
konstatovat’ ako pozitivne emocionalne vzt'ahy pomahaju v prekonavani a zvladani Zivotnych t'azkostl. Emocie
spojené s pritomnost’ou blizkych I'udi sa pozitivne odrazaji v naSom psychickom stave a ich absencia je jednym
z faktorov ktory moéze destabilizovat’ a negativne ovplyvniovat’ psychicky stav a socidlny svet jedinca. Kedze emoc¢né
prejavy sa odrazaju vo fyziologickych aj psychologickych aspektoch zdravia moézeme usudzovat’, ze do velkej miery
psychicky a socialny rozmer osobnosti patri k v§znamnym cinitelom determinujicich kvalitu Zivota (Eckman,1992).
Emécie predstavuju citova a kvalitativnu dimenziu nasho prezivania a dodavaji nasmu zivotu farbu. Bez emécii by
nam nas zivot pripadal Sedivy, pochmuirny a mechanicky ( Arrive, 2004). Ciefom prejavov emocii nie je zdielat’
nejaké posolstvo iked vnich druhy clovek moéze nachadzat’ nejaky zmysel. Fyziologicky prejav emécie je
nerozlucne spojeny so subjektivnym pocitom, jedincovi ho umoznuje prezit’, citit’ a dat’ najavo okoliu. Subjektivny
pocit ma vsak tendenciu prejavit’ sa (po copingovom spracovani) v samotnom zivote a ovplyvnit' kvalitu nasho
zivota. Emocionalne negativne zazitky su zdrojom nespokojnosti. Emocionalny aspekt rozvoja osobnosti vaimame
najcastejsie cez starostlivost’, ktora nam najblizsi spolu s prejavmi lasky a pozornosti poskytuju.

Obdobie rannej dospelosti je typické dynamickymi emocionalnymi vzt’ahmi ako i aktfvnym socialnym interaktfvnym
vzt'ahom. Jako uvadza Vagnerova (2000) dospelost’ je typickym obdobim v zmysle rozvijania osobnych partnerskych
vzt'ahov. Grun (2001) dodava, Ze prave partnerské vzt'ahy Zivia lasku. Podl'a Nakonec¢ného (1999) je prave socialna
opora funkciou interpersonalnych postojov. Jedna z tedrii socialnej opory vychadza z ponatia $pecifickych
podpornych socidlnych vzt’ahov, z modelu vzajomnych vzt'ahov medzi 'udmi v rodine atd’. (Pierce, Sarason,1991).
Pierce a Sarason (1991) charakterizuji tieto vzijomné vztahy mierou socidlnej pomoci, hibkou vzijomnych
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vzt'ahov, mierou medziludskych interpersonalnych konfliktov. Vyskumy v tejto oblasti ukazuju, ze dobré podporné
vzt'ahy suvisia svy$sou mierou kvalitnej socialnej opory. Podobné vysledky a savislosti boli zistené u deti
iv priatel'skych vzt'ahoch (Matéjcek in Krivohlavy, 2001).

U socidlnych psycholégov sa objavili tedrie, ktoré vzt'ahuji socialnu oporu a jej mieru poskytovania k neuspokojeniu
- frustracii a uspokojeniu - saturacii. Socialna opora je chdpana ako jeden z najdélezZitejsich faktorov modifikujicich
a moderujacich nepriaznivy vplyv roéznych negativiych Zivotnych situacii ato tak na psychicky ako i fyzicky,
zdravotny stav jedinca. Vsetky uvedené faktory tak z hladiska psychického a socidlneho aspektu posobia na nasu
pohodu well — being) a na celkovu kvalitu nasho Zivota.

Ciel’:
Nasim cielom bolo zistit’, ¢i existuji rozdiely vo vnimani kvality Zivota v sdvislosti s existenciou partnerského
vzt'ahu v obdob{ rannej dospelosti..

Vyskumna vzorka:

Priemerny vek respondentov bol 21 rokov, slobodni s ukoncenym stredoskolskym vzdelanim, dplne alebo ciastocne
v pracovnom procese. Skimali sme psychicky a socialny aspekt kvality Zivota dospelych . dolezitou premennou
ktord sme v tejto suvislosti sledovali bola existujici a absentujici partnersky vzt'ah.

Metody :

Jednou z metéd merania kvality Zivota je dotaznikova metéda WHOQOL- BREF. (Kfivohlavy, 2002) Je to metdda,
kde hodnotitelom je samotna osoba. Ide o standardizovany dotaznik Svetovej zdravotnickej organizacie WHOQOL-
BREF/1996. Dotaznik zist'uje kvalitu Zivota v $tyroch doménach, pri¢om kazda z nich predstavuje odlisna oblast’
zivota. Domény su fyzicka, psychicka, socialna a environmentalna. KedZe sa venujeme psychickému a socialnemu
aspektu kvality zivota budeme skumat’ prvé dve oblasti. Psychicka doména odraza spokojnost’ jedinca samého so
ako ito nakolko pocit’uje svoj zivot zmysluplny. Zameriava sa tiez na frekvenciu vyskytu negativneho citového
rozpolozenia ako je naladovost’, dzkost’ a depresia. Socidlna doména ma za ciel' ziskat’ udaje o subjektivnej
spokojnosti v socidlnych vzt'ahoch, v intimno-partnerskom Zivote. Pre zistenie emocionalnej saturdcie, vychadzajic
z teoretickych zdrojov, Ze emocionilna blizkost’ je zdrojom emocionalnej saturicie, sme vyuzili dotaznik socidlne;
opory MOS (8kdlu emocionalnej blizkosti). Taktiez sme pouzili dotaznik zist’ujici demografické udaje savisiace
s partnerskym vzt'ahom.

Vysledky:

Pre zist ovanie rozdielov medzi skupinami (existencia vzt’ahu) sme pouzili. Mann-Whitneyho U test.

TabulPka ¢&. 1 Zistené vzt’ahy medzi sledovanymi premennymi nezavisle od existencie partnerského vzt’ahu

ps soc em zmysel os.vztahy [sex.vztahy |priatel
lps R 1,000 276 ,398” 7037 229" ,056 302"
p ,006 ,000 ,000 ,024 ,587 ,003
soc R 1,000 212 327" 785" 641" 523"
p ,037 ,001 ,000 ,000 ,000
em R 1,000 4047 214 161 234
p . ,000 ,035 115 ,021
zmysel R 1,000 288" 215" 245
p : ,004 ,034 ,016
0s.vztahy R 1,000 361" 433"
p ,000 ,000
sex.vztahy R 1,000 ,169
p . ,098
lpriatel R 1,000
p
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TabuPka ¢&. 2 Zistené rozdiely medzi sledovanymi premennymi vzhPadom na existenciu vzt’ahu

Vztah N MR v P

Ps 1,00 55 52,04 988,000 ,220
2,00 42 45,02

Soc 1,00 55 55,54 795,500 ,008
2,00 42 40,44

Em 1,00 55 58,36 640,000 ,000
2,00 42 36,74

Zmysel 1,00 55 50,06 1096,500 ,649
2,00 42 47,61

os.vztahy 1,00 55 54,03 878,500 ,033
2,00 42 42,42

sex.vztahy 1,00 55 53,65 899,000 ,049
2,00 42 42,90

Priatel 1,00 55 53,55 905,000 ,046
2,00 42 43,05

Graf ¢.1

RozloZenie  zistovanych  premennych ohPadu existujici  partnersky  vztah

(psychicky aspekt, socialny aspekt, emocionalna blizkost’)

=i

= psychickd oblast

——sacialna oblast

emocionalna saturacia

Poznamka k grafu ¢.1: prevod HS na vazené skore k vytvoreniu grafu rozptylu (minimalny a maximalny pocet bodov

v doménach a subskale bol odlisny)
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Graf. &. 2 Psychicky aspekt kvality Zivota a korelacné vzt’ahy
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Vysledky a diskusia

Vychadzajic z teoretickych zdrojov sme predpokladali ze emocionalna saturicia v obdobi rannej dospelosti je
determinovana partnerskymi vzt'ahmi. Nase zistenia poukazuju na vyznam emocionalnych vzt'ahov v zmysle
emocionalnej blizkosti v obdobi rannej dospelosti. Percepcia priatel'skych, osobnych, sexudlnych vzt'ahov je
kvalitativne vyssie vnimana jedincami ktory maji aktudlny partnersky vzt'ah. Pricom vicsi doraz je kladeny na
osobné vzt'ahy pred sexudlnymi vzt'ahmi. Kvalita emocionalnej podpory resp. emocionalnej blizkosti je vyrazne
ovplyvnend existujucim partnerskym vzt'ahom. Mdzeme konstatovat’ ze ak su jedinci vo vzt'ahu ich kvalita zivota

143



v oblasti emocionalnej saturacie je vyrazne vyssia v porovnani s jedincami ktorf aktudlne vzt'ah vytvoreny nemaja.
Jedinci v partnerskych vzt'ahoch vnimaju. vyrazne vi¢siu mieru emocionalnej podpory.

Zaver

Kvalitu zivota v psychickom aspekte neovplyviiuje existencia partnerstva. Vyrazne je vsak kvalita Zivota ovplyvnena
partnerstvom v aspekte socidlnom a emociondlnom. Psychickd pohoda jedinca je teda nezavisla na existujicom
partnerskom vzt'ahu, teda vzt’ah ako taky nerozhoduje o psychickej pohode jedinca a o jeho spokojnosti.

Psychicka pohodu mézeme teda prezivat’ vo vzt'ahu i k inym hodnotim akou je partnerska laska. Kompenzaciou
moéze byt pozitivny vzt'ah kréznymi cinnostiam ktoré jedinec vykonava sradostou a nadsenim. Aj ked
emocionalne vzt'ahy dodavaju Zivotu iny rozmer, zivotny zmysel v ¢comkol'vek je silnym faktorom determinujicim
dusevnu rovnovihu jedinca.
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Psychicka pracovna zat’aZ a jej determinanty v zavislosti od vykonavania pracovne;j
¢innosti — k niektorym Specifickym faktorom psychickej pracovnej zat’aZe.
Rudolf FABRY

Uvod

Psychicka pracovna zat’az patri k Studovanym fenoménom v ramci sledovania dusevného zdravia pracovnikov
a kvality Zivota cloveka vobec. Je nespochybnitel'né, ze dobra kvalita Zivota je podmienena vykonom zmysluplnej
pracovnej ¢innosti, ktora ¢lovek zvlada. Uvadza sa, ze pracovny stres je druhou najcastejsou pricinou zdravotnych
problémov zamestnancov a jeho negativny vplyv d'alej narastd. Ako je zname, kazdy ¢lovek je inak citlivy na rovnaky
druh stresu. Niekto je viac, tesp. menej prispdsobivy a to s moznymi $pecifickymi uzkostnymi impulzmi. (Ruckova,
2005).

Identifikovanie vsetkych faktorov - ¢i uz pozitivnych alebo negativnych — pracovnej zat’aze je nesporne prvym
krokom efektfvneho znizovania tohto nepriaznivého javu.

K terminologickym a koncepcnym vychodiskam

Vychadzame z koncepcie, ktord psychicku pracovnu zat'az — work related stress alebo mental workload poklada za
faktor prace, ide teda o vykon samotnej ¢innosti, spaja sa prakticky s kazdou pracovnou ¢innost’'ou.

Psychickd pracovna zat'az predstavuje teda sihrn vsetkych hodnotitel'nych vplyvov price a pracovnych podmienok,
ktoré pdsobia na kognitivne, senzorické a emocionalne procesy cloveka. Z hl'adiska ¢loveka, jedinca, zat’az je proces
psychického spracovania a vyrovnavania sa s podmienkami a poziadavkami okolia (v tomto pripade pracovného).
Pracovny psychicky stres je subjektivne preZzivanie nerovnovahy, ¢i uz insuficiencie alebo prebytku disponibilnych
zdrojov pre zvladanie pracovnych udloh alebo povinnosti (aj ne¢innost’ alebo nevyt’azenost’, resp. jednostranné
zatazenie pracovnika moze byt charakterizované ako stres — napr. samovizba pri vykone trestu je socialna
a ¢innostna deprivacia a je hodnotena ako stres s najintenzivnejsou afektivnou odozvou).

Stadium Gginkov stresu

Existuju 2 zadkladné paradigmy:

- experimentalna — aplikuje sa hlavne v medicinskom vyskume (prevazne experimenty so zvieratami), ale v miernejsej
podobe aj s Pudskymi subjektmi.

- epidemiologicka -, ktora vo vSeobecnosti potvrdila devastujuci vplyv, ¢i uz chronického stresu, resp. extrémnych
stresovych udalosti na zdravie ¢loveka (telesny aj dusevny stav).

Tieto pristupy su zdoraznené umyselne, pretoze ak uzndme negativny dopad stresu na zdravie (vo vSeobecnosti)
cloveka, tak ako to potvrdzuju epidemiologické stadie, potom sa ponuka seridzny zaklad pre forsirovanie
,»objektivnej metédy“ hodnotenia miery psychickej zat’aze v zavislosti na zvolenom kritériu (napr. druh pracovnej
¢innosti) Potom moézeme predpokladat’, ze ak napr. ucitelia zdkladnych $kol su signifikantne viac postihnuty
urcéitymi zdravotnymi komplikaciami ako vodi¢i kamiénovej dopravy (alebo naopak), za predpokladu vyrovnania
skupin vo vietkych vyznamnych ukazovateloch (vek, pohlavie, strava, zivotny §tyl atd’., ale aj dizka vykonu profesie),
¢ize tieto skupiny sa lisia len svojou profesiou, potom moézeme prijat’ argument, ze profesia ucitela je psychicky
narocnejsia ako vodi¢ kamiénu (alebo naopak). Je vsak pravda, ze v realnych podmienkach postavit’ takto vyvazené
a dostato¢ne pocetné skupiny je nerealizovatelné.

Pre aplnost’ treba povedat’, ze existuju aj ukazovatele prezivania zat’aze alebo stresu, ktoré niektori autori pokladaju
za objektivne. Ide hlavne o fyziologické a psychofyziologické miery, s ktorymi sa bohato experimentovalo. Napr. P.
Birenz so spolupracovnikmi (1994) sledoval aroven srdecnej frekvencie v réznych stresovych situaciach. Ukazalo sa,
ze srdecnd frekvencia je len jednym z ukazovatelov stresu a nekorespondovala signifikantne so subjektivnym
hodnotenim ndrocnosti situacie. Aj na zaklade tychto zisteni si dovolime konstatovat’, Ze subjektivne prezivanie
zataze je efektivny sposob jej merania, tak ako to vo svojich pricach prezentuje Hladky a Zidkova (napr. 1999).
Pristup Hladkého a jeho spolupracovnikov je aj zakladom metodiky na meranie psychickej pracovne zat'aze v SR
oficialne pouzivanej od r. 1997.

Problém

Za dolezité pokladame fakt, ze uz vroku 2007 sa v SR legislativne okrem iného, vymedzili povinnosti
zamestnavatelov pri ,,boji“ s pracovnou zat'azou sjasnym profylaktickym zdmerom, t.j. preventivne znizovat’
chorobnost’ a snad’ aj mortalitu, ktora savisi s pracovnym stresom. Ur¢ili sa metédy a postupy hodnotenia psychicke;
pracovnej zat'aze (zakon ¢. 355/2007 Z. z., vyhlaska MZ SR ¢.542/2007 Z. z. ), taxativne sa menuju ,,pracovné
podmienky®, vyznamné z hPadiska zat’aze, faktory zat'aze, navrhy opatreni apod. (Zamecnikova, www.szu.sk).
Situacia sa vSak stava menej prehl'adnou hlavne neselektfvnou akceptaciou réznych zoznamov pracovnych stresorov,
(napr. zoznam pracovnych stresorov Stewarda uvadzanych Zamecnikovou, www.szu.sk) , alebo zoznamov
nevyhovujicich atributov pracovného prostredia, navrhov opatreni, bez upozornenia, ze niektoré z hodnotenych
faktorov sa nemusia prisne viazat’ na samotnu pracovnu c&innost’ , ale su podmienené konkrétnymi
podmienkami daného pracoviska, konkrétnou organizaciou, pracovnou skupinou alebo konkrétnym manaZzérom.
Napriklad intenzita prace a casovy tlak , zla organizacia prace, vplyvy nardsajuce sustredenie, nestandardné pracovné
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prostredie. Je otazne ¢i urcité pracovné prostredie je vzdy nerozluéne spojené s danou pracovnou, alebo ¢i
organizacia prace nezavis{ hlavne od riadenia firmy a nie je vlastna pracovnej ¢innosti. Potom je potrebné polozit’ si
otazku ¢i nie je bezné, ze sa rovnaka pracovna cinnost’ vykonava v réznom pracovnom prostredi alebo v réznych
podmienkach z hl'adiska stylov riadenia, komunikacie, alebo pracovnej atmosféry. Je pravda, ze takyto pristup je pre
potreby rieSenia zat'aze pracovnikov v konkrétnej organizicii zrejme vyhovujuci ale nie je jasné ako sa vyrovname
s faktom, zaradenia rovnakej pracovnej c¢innosti do roéznych kategérii alebo réznych stupfiov u identického faktoru
pracovnej zat’aze pri kategorizacii a katalogizacii pracovnych cinnosti (z hladiska zat’aze). Tento problém je
naznaceny aj v samotnej vyhlaske ¢. 542/2007 Z. z. v Prilohe ¢. 5, kde sa uvadza, ze ,,Hodnotenie psychicke;
pracovnej zat’aze podla tejto metédy ma platnost’ iba pre konkrétnu skimanua pracovnu skupinu® (tamze str. 3894),
¢o sa zd6vodnuje iba ,,socialno-psychologickymi okolnost’ami. Ako zaujimavy problém vnimame aj skuto¢nost’, ze
aplikacia univerzalnej dotaznikovej metoédy bez moZnosti voPnej odpovede modZe spdsobit’
nezaregistrovanie Specifickych ale vyznamnych faktorov psychickej pracovnej zataZe u konkrétnych
pracovnych Cinnosti.

Nebudeme sa podrobne zobetrat’ postupom metania pracovnej zat'aze, je popisany vo vyhliske MZ SR ¢. 448/2007,
¢.542/2007 Z.z., chcem len poukazat’ aj na niektoré $pecifické faktory u roznych profesii rozpoctovej sféry pri
hodnoten{ pracovnej zat'aze, tak ako boli zistené na zaklade kvalitativneho vyskumu v rozsiahlom projekte, ktory sa
realizoval v desiatkach rozpoctovych organizacii SR. Bolo hodnotenych 34 pracovnych cinnosti, kvantitativhou
metédou ale realizoval sa aj kvalitativny vyskum zamerany na zistenie $pecifickych faktorov, ktoré su vyznamné
z hPadiska psychickej pracovnej zat’aze. Boli analyzované nasledujice profesie:

e ucitel’ zakladnej skoly

e ucitel $pecialnej skoly

e ucitel’ strednej skoly

e ucitel’ vysokej skoly — odborny asistent

e starsi sekundarny lekar na opera¢nych salach, ARO, JIS — chirurg

e zdravotna sestra na operacnych salach — instrumentarka

e osetrovatel’ na l6zkovom psychiatrickom oddeleni

e herec ¢inohry

e clen symfonického orchestra

e restaurator (preparator)

e historik (historik umenia)

e matrikar

e archivar

e starsi inSpektor poriadkovej sluzby, MVSR, PZ

e vysetrovatel policie, MVSR

e strazny oddelenia ochrany a obrany, ZV]S, MS SR

e odborny referent oddelenia vykonu trestu a vykonu vizby, ZV]JS

e poziarnik

e kontrolér daniového uradu

e spravca dane

e vykonny prislusnik colnej spravy na statnej hranici

e vykonny prislusnik colnej spravy vo vadtrozemi

e velitel’ roty, OS SR

e velitel pluku, OS SR

e sudny tajomnik

e Statny technicky dozor

e zdravotna sestra pri l6zku v zariadenf socidlnej starostlivosti, MPSVaR

e vychovavatel mentalne postihnutych v tstavoch socialnej starostlivosti

e sprostredkovatel’ uradu prace

e odborny referent na useku katastra nehnutel'nosti

e veduci geodet — Specialista

e referent socialneho zabezpecenia na obvodnom urade — davkar

e referent $pecialista na ustrednom organe

e inspektor Statnej leteckej indpekceie — pilot
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Metédy a organizacia vyskumu

Vyskum sa realizoval v ramci tvorby katalogizacie pracovnych cinnosti v rozpoctovej sfére SR, s cielom vytvorit’
podklad pre komplexni metédu odmeriovania. V prvej faze vyskumu sa aplikovali dotazniky - Meisterov dotaznik
psychickej pracovnej zat’aze (Hladky, 1987), Maslachovovej dotaznik vyhorenia, Maslach burn —out syndrom
(Maslach,C. a Jackson, S.E. 1986), Symptomatologicky dotaznik, ktory bol vytvoreny kombiniciou
nestandardizovanych dotaznikov, u 1348 respondentov, ktori vykonavali analyzované pracovné profesie . Okrem
aplikicie dotaznikov bolo realizovanych 195 individualnych interview, struktdrovanych rozhovorov s tzv. expertmi,
ktorych predstavovali dlhoro¢ni pracovnici v danej pracovnej cinnosti. Podmienkou bola dobra znalost’ prav
a povinnostf, kompetencii, podstaty vykonavanej price a prace kooperujucich profesii. Individualne interview bolo
vedené podla pevnej schémy (aby okrem iného bola mozna komparacia vypovedi sinymi profesiami) ale velka
pozornost’ sa venovala odhaleniu $pecifik vykonavanej profesie z hl'adiska psychickej pracovnej zat'aze, ktoré nie je
mozné identifikovat’ s pomocou aplikovanych dotaznikov.

Vysledky

Vysledky aplikovanych dotaznikov boli spracované matematicko-statistickymi metédami (realizované boli hlavne
klastrové analyzy podla Wardovej metody), prezenticia tychto zisteni nie je predmetom tohto prispevku. Tu
uvedieme hlavne zistenia z kvalitativnej analyzy vypovedi zo struktirovanych interview, samozrejme v kontexte
podpornych kvantitativnych tddajov a profesiografickych faktov pracovnych cinnosti (napr. pracovna népln,
legislativne ramce, apod.).

Za vyznamné zistenie pokladiame fakt, Ze vSeobecne akceptovany ale sitoko koncipovany faktor pracovnej zat'aze —
socidlne interakcie (vyhlaska ¢. 542/2007 Z. z.) je ,,viacrozmerny“ a okrem ¢asto diskutovanych internych socialnych
problémov na pracovisku za doélezité musime uznat’ aj samotnu mieru frekvencie kontaktu pracovnika so
strankou, klientom, Ziakom (tj. ako casto dochadza k interakcii pracovnika s externym socialnym prostredim)
ale urcujicim pre prezivanie pracovného stresu je hlavne potencialna konfliktnost’ toho vzt’ahu. V tomto zmysle
je psychické vypitie referenta socidlneho zabezpecenia, ,davkara socidlnych davok™ pre laickd verejnost’
prekvapenim, pretoze tento pracovnik sa musf striktne drzat’ zakona a priznat’ davku len v opravnenych pripadoch a
»stranka® toto jeho snazenie poklada za utok na svoju existenciu. Konflikty, ktoré z tohto pramenia nositel tejto
profesie (spravidla Zeny) preziva emociondlne velmi t'azko.

Dalsim prekvapujicim stresorom je metronomické meranie pracovného &asu u ulitePa zakladnej $koly.
Zvonenie, ktoré presne a hlavne netiprosne meria striedanie prace a pracovnej prestavky vnimajui ucitelia ako velmi
obt’azujuce. Konflikty s rodi¢mi a rasticu agresivitu deti, ktoré rovnako stresuju ucitelov nehodnotime ako ,,exoticky
stresor®.

V rezorte zdravotnictva zdravotnicky personal nepochybne ¢asto vycerpava komplikovany vzt’ah s pacientmi, alebo
so zverencami. Identifikovali sme vSak specificky obt’azujuci faktor, s ktorym ,,bojuju‘ sestry na operac¢nych salach —
in$trumentarky. Okrem vel'mi narocnej a vysoko zodpovednej praci na sile, su tieto sestry bezne konfrontované
s neuctivym, Casto aZ vulgarnym spravanim lekira k ich osobe. Uvadzaju, Ze tato skutocnost’ je pre ne osobitne
stresujuca. Lekdri — operatéri zase uvadzaju, ich praca nekonci na sale, ale ,,7iji s vykonom* aj po ukonceni
zakroku, ,,nosia si ho v hlave®, zvazuji ¢i bola opericia vykonana na 100% spravne, ¢i sa na nieco nezabudlo atd’.
S tymto stresom, ktory je sposobeny nielen priamou zodpovednost'ou za zdravie alebo Zivot pacienta ale aj
ohrozenim vlastnej profesionalnej povesti, v horSom pripade trestnopravnym postihom, musia zit’ a tato ich velka
zodpovednost’ nie je docenovana.

Specifickym zdrojom stresu sd aj obavy ¢lena symfonického orchestra zo zranenia rik, aj malé poskodenie mu totiz
moéze sposobit’ pracovny hendikep a vypadok z pracovného rytmu (a nasledné konzekvencie, ktoré su $pecifické
v porovnan{ s ,normalnymi“ profesiami). Za nezvycajné obmedzenie a stresujicu skuto¢nost’ mézeme pokladat’
nevyhnutnost’ denne cvi¢it’ aj v ¢ase dovolenky, aby si udrzal vykonnost’, bez tejto aktivity by nemohol
vykonavat’ svoju ¢innost’ po skonceni volna.

Prekvapujucim zistenim je vysoka diskrepancia medzi vypovedami v dotaznikoch (kvantitativne vyjadrenia
nenaznacovali vysokud zat’az herca) a vypovedami v rozhovoroch u profesie ,,herec ¢inohry®. Je mozné, dotaznikové
vysledky nezohlPadfiuju vysoka mieru neodskriepitePne osobnej zodpovednosti za ,,nekorigovatelny* vykon
pred publikom, ale rovnako moézeme uvazovat’, ze rozdielne vysledky su sposobené réznymi vzorkami
respondentov, pretoze dotazniky spravidla vypliiali mladsi, entuziastickejsi a voluntaristickejsi profesionali na rozdiel
od starsich, uvazlivejsich a zodpovednejsich ,,matadorov dosiek ¢o znamenaju svet”. Podobny efekt sa zrejme
prejavil aj u profesie ,,poziarnik®, kedy literatdra tato profesiu hodnoti ako extrémne zat’azujucu, ¢o sa v nasich
vysledkoch nepotvrdilo. Je reilne, Ze vysoka popularita tejto profesie ako profesie ¢isto pomadhajicej (vysoky
socialny status profesie sa ukazal ako silny univerzalny protektivny faktor pred vplyvmi psychickej zat’aze)
spolu s respondentmi, ktor{ boli mladsi, zdravsi a bezstarostnejsi muzi (tito si prakticky jedinymi nositePmi profesie
,»vykonny*“ poziarnik) sposobilo, ze nasi ,,hasici sa necitia extrémne zat'azeni. Je vSak nesporné, Zze hasenie hlavne
neznamych alebo zle definovanych objektov z hPadiska horPavosti, vybu$nosti alebo toxicity patri
k najt’aZsim stresorom, pretoze ide o ohrozenie vlastnej existencie u zasahujiceho personalu.

Za pozoruhodné zistenie pokladame aj skutocnost’, ze psychicka pracovna zataZ je vyrazne podmiefiovana
spolo¢enskymi zmenami, ktoré maji dopad na vykon profesie. V suvislosti s profesiou geodet sa paradoxne
prejavil vplyv konfliktogénneho socidlneho prostredia. Tento fakt bol jednoznacne podmieneny v tom case

147



prebiehajucim intenzivnym procesom restiticii as tym spojenymi medziludskymi spormi. Aktualne nelaickd
spolocnost’ ,,vzrusuje zakon o verejnom obstaravani, je zrejmé, ze pracovnici zaangazovani v procese verejného
obstaravania (t, ktorf ,,strazia“ a zodpovedaju za zdkonnost’ celého procesu) to nemaju jednoduché a prezivaja stres
pri vykone svojej profesie.

Specifickym vyskumnym ale aj praktickym problémom pri stanovovani miery zat’aZenia pracovnika je skutoény,
realny vykon vlastnej pracovnej cinnosti. Také pracovné cinnosti ako bansky zachranar alebo bojovy pilot ale aj
profesionalny vojak, napr. prieskumnik, vykonavaja svoju vlastnd pracu v realnych podmienkach sporadicky a hlavne
sa pripravuju na zasah, operaciu. Je potom potrebné zohladnovat’ kazdodenné zat’azenie napr. strazneho ZV]JS
(vizenstvo a justicia — napravné zariadenia), alebo starsicho inspektora poriadkovej sluzby — policajt MVSR. Je vsak
pravdou, ze so zapojenim sa SR do aliancie NATO a angazovanost’ou Slovenskej armady v jeho misiach sa profesie
v ramci Ozbrojenych sil SR daju dobre $pecifikovat’ a teda aj hodnotit’. Rovnako aj banské nest’astia, resp. situdcie,
kedy je bansky zachranar v realnej akcii nie si dnes zriedkavé.

Zave

Je nesporné, Ze existujici zaujem kompetentnych organov o psychickd pracovnd zat’az je pozitfvhym trendom.
Existujice pravne predpisy davaju priestor pre osobnu iniciativu hodnotitefov popisat’ jav v konkrétnej organizacii
¢o najkomplexnejsie a navrhovat’ opatrenia, ktoré by mali znizovat’ psychické zat'azenie pracovnikov. Uvedeny
prispevok ma ambicie byt inspiraciu pre psycholégov, ktory sa zaoberaju hodnotenim zat'aze, aby zohladnovali
vsetky mozné zdroje pracovnej zat’aze, analyticky hodnotili ich $pecificky charakter (napr. psychosocidlna zat’az)
a forsirovali analyzu danej pracovnej ¢innosti s ciefom identifikovat’ vsetky potencidlne zdroje zat’aze a objasnit’ ich
mozny $pecificky vplyv, tak ako ich to zavizuju jednotlivé ustanovenia vyhlasky ¢. 542/2007 Z.z.

Literatiira

BARENZ P. a kol. 1994. Mentale Belastung am Arbeitplatz. Probleme der Definition und Messung.,, ~ R. Ansager
Verlag, Heidelberg, 1994, 121s.

HLADKY, A. 1987. Meisterova met6da screeningového hodnoceni neuropsychické pracovni zatéze. AHEM,
Priloha ¢. 4. 1987, s. 27-31.

HLADKY, A., ZIDKOVA,Z. 1999. Metédy hodnoceni psychosocilni pracovni zatéZe, skripta UK, Praha, 1999.
MASLACH, C., JACKSON, S.E. 1986. Maslach Burnout Inventory: Second Edition. Palo Alto, CA: Consulting
Psychologists Press. 1986

RUCKOVA, G. 2005. Priznaky prezivania stresu. (In. Sirotova a kol.) Propedeutika do vysokoskolského $tadia.
UCM, Trnava.2005 ISBN 80-89220-02-9

Vyhlaska MZ SR ¢. 448/2007 Z. z o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vzt'ahu ku
kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategorii.

Vyhlaska MZ SR ¢. 542/2007 Z. z. o podtobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zat’azou pti praci, psychickou
pracovnou zat'azou a senzorickou zat’azou pri praci.

ZAMECNIKOVA M. Psychosocidlne faktory prace. Pracovné podmienky. Faktory pracovného prostredia.
Hodnotenie zdravotnych rizik. http://www.szu.sk/usetfiles/Psychicka_pracovna_zataz(1).pdf

Zikon NR SR ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpote a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni zmien a doplnkov.

148



Zvladanie naro¢nych Zivotnych situacii v pracovnom prostredi (s dorazom na parametre
pracovnej pohody v komparacii so stresovym napatim na pracovisku).

Gabriela RUCKOV A

Hans Selye bol prvym, ktory v roku 1936 vyslovil a popisal pojem stres. Povod slova stres pochadza z latinciny,
,»Stringo, stringere, strinxi, strictum®, ¢o znamena ,,ut’ahovanie, st'ahovanie, skrtenie — v zmysle slucky okolo krku
odsudené¢ho, ktorého maja obesit™.

Podl'a Ktivohlavého (1994) ,,v technickom zmysle slova je slovo ,,stres” blizke svojim vyznamom , lisu®; co znamena
,»posobit’ tlakom na dany predmet, podobne ako p6sobi lis, ale zo vSetkych stran naraz. V prenesenom zmysle slova
— v oblasti vied o ¢loveku — vyrok , byt v strese” moézeme rozumiet’ ako byt vystaveny najroznejsim tlakom*
a preto ,,byt’ v tiesni®.

Kebza (2005) povazuje za stres kazda zat'az, ¢i uz ma pre cloveka pozitivny alebo negativny vyznam. Stres je podla
neho univerzalny pojem na oznacenie akejkol'vek poziadavky, ktorej je potrebné vyhoviet' a aj ktorejkol'vek casti
stresovej reakcie.

WStres je nespecifickd fyziologickd reakcia organizmn na akykolvek ndrok na organizmus kladeny(Selye, in Schreiber, 1992).
Lazarus modifikoval Selyeho definiciu tak, Ze stres je narok-tlak na jednotlivea, ktory presahuje jeho schopnost’ sa
s narokom vyrovnat’. Na rozdiel od prvej definicie ide uz len o pret’azujuci narok. (in Schreiber, 1992)

V sdlade s psychologickou tradiciou nedavnej minulosti, ktora zachytiva I'udi a zvieratd ako reaktivny

stimulator (S-R psycholdgia), najcastejsia definicia stresu bola prijatd psycholégmi. Stimul a stresové podnety su
najobyc¢ajnejsie myslienky vplyvajuce na jedinca. Stres delime na custres a distres. Eustres je spojeny s kladnymi
emoéciami a nemusi negativne vplyvat’ na organizmus. Situdcie, ktoré vyvolavaji eustres: pozitivne zazitky (napr.
narodenie diet’at’a, vyhra,...) alebo hrani¢né rizikové situacie, do ktorych sa ¢lovek dostava z vlastného zaujmu (napr.
adrenalinové Sporty) a naopak distres st negativne ladené emocie.
Pre stres s nizkou a stredou intenzitou je vhodnejsie oznacenie zat'az. Za zat'az so silnou intenzitou sa povazuje
situacia ohrozujica zivot (napr. adrenalinové $porty,...). Stredna psychicka zat'az je taka, ktora vyvolava podmienky
znizujuce alebo zabranujuce uspiet’ v ¢innosti. Pri Pahkej psychickej zat'azi sa cinnost’ moéze vykonavat’, lebo
posobiaca zat’az nedosahuje hrani¢ny prah stresora. Stresor ako pricinu zat’aze a stresory mozno delit’ na objektfvne
a subjektivne. Priciny zat’aze vychadzaju z externého, resp. interného prostredia, v ktorom sa jedinec pohybuje a
kombinaciou zmien v organizme pri zvladanie Zivotnych situacii. Selye (1966) tento suhrn neSpecifickjch zmien
organizmu nazval ,,Generalny adaptacny syndrém* (GAS), kde najvyznamnejSou strankou tejto tedrie je adapticia
a nasledne zvladanie. Hovori, Zze odolnost’ organizmu vo¢i ucinkom stresu vznikd vd’aka cinnosti endokrinnej
a nervovej sustavy. Organizmus sa snazi o rovnovahu, ¢ize homeostazu. Podla neho by bez stresu bolo malo
pozitivhych zmien a konstruktivnych c¢innosti, lebo stres ma aktivacny vyznam. Zakladnou sucast’ou reakcie
organizmu na zat'az je podrazdenie hypotalamo-hypofyzo-adrenokortikilneho systému, ktorym st aktivované
energetické zdroje, zlepsuje sa ¢innost’ srdca, aktivuju sa procesy organizmu, zvysuje sa zrazanie krvi a uvadzaju sa
do pohotovosti dalsie procesy, zvySujice schopnost’ organizmu vyrovnavat’ sa s narokmi, ktoré pren zat'az
predstavuje. U velmi stresovanych jedincov, ktori vobec alebo len vel'mi malo vyuzivaju stresovi prevenciu, moze
generalny adaptacny syndréom prejst’ az do ochorenia z adaptacie alebo k niektorému inému stresovému ochoreniu,
ako napr. znizenie imunity, ischemicka choroba srdca, hypertenzia, vredové ochorenia (zaludka a dvanastnika aj ako
dosledok stresu), porucha menstruacného cyklu. Kfivohlavy (2003) je presvedceny, ze stres jednoznacne zhorsuje
depresiu. Zaroven platf, ze miera depresie je vyrazne vyssia u chorych pacientov (Alzheimer, rakovina,...). Tiez sa
viznamne podiela pri vzniku post traumatickej stresovej poruchy. Dalej sa predpoklada, e stres ma vplyv aj na
osobnostnu identitu. Dospelo sa k teérii, Ze osoby s nizkym pocitom sebahodnotenia maju problém s prijatim
kladnych veci, nezapada im to do ich vlastného ,,nizkeho* vnimania ich identity, naprick tomu, ze moéze ist’ o kladné
hodnotenie. Pri pracovnej aktivite méze dojst’ k takzvanému syndrému vyhorenia (burnout syndrom). Dostavuje sa
pti vycerpani, sklamani, ¢i pasivite vyvolany psychosocialnym stresom (Kebza, 2005).
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Ako zvladat’ stres a ako riesit’ naro¢né situacie?

Jedine¢nost’ kazdého z nas aj v tomto pripade dokazuje to, Ze neexistuje jeden najlepsi sposob zvladania. Kazdému
pomiha nieco iné, & su to rozne relaxaéné techniky, pohyb, meditacie alebo techniky mentilneho ststredenia. Casto
len staci rozpoznat’ myslienky, postoje alebo situdcie, ktoré stres vyvolavaja (Lazarus, 1984).

Vseobecne sa definuje zvladanie, ¢ize coping ako proces riadenia vonkajsich a voutornych faktorov, ktoré clovek
v strese hodnoti ako ohrozujuce zdroje. Podstatou zvladania je vyuzitie sndh riadit’ vndatorné alebo vonkajsie
poziadavky tak, aby nemali negativny dopad na ¢loveka. Ide o snahu zvladat’ aj také podmienky, ktoré si nad ramec
jeho adaptacnych schopnosti.

Tebrie a nasledne aj prax odlisuje coping od copingovych stratégii. Pod pojmom coping rozumeju akykol'vek sposob,
ktory vedie k zvladnutiu zat'aze. V tomto ich ponimani je copingom aj aplikicia a konzumacia nebezpecnych
a poskodzujacich latok (alkohol, drogy). Takato skupina rieSenia sa nazyva malcopingom. Pod coping spadaji aj
obranné mechanizmy a copingové stratégie. Samotné copingové stratégie autori definuji ako vhodné sposoby
zvladania zat’azovej situacie.

Lazarus, Folkman (1984) definuji copingové stratégie ako neustile sa meniace kognitivne a behaviordlne usilie
zamerané na riadenie $pecifickych vonkajsich alebo vnutornych poziadaviek, ktoré su hodnotené ako prekrocenie
prostriedkov ¢loveka. Tato definicia sa zaobera obmedzenim tradi¢nych pristupov nasledovne:

Je orientovana na proces, skor ako na vlastnosti, odraza sa v neustile sa meniacich $pecifickych poziadavkach
a konfliktoch.

Implikuje rozdiely medzi copingom a adapta¢nym spravanim v obmedzen{ vyrovnat’ sa s poziadavkami, ktoré st
hodnotené naroénejsie ako je Pudsky potencial.

Problém je vyrovnat’ sa s miticou definiciou copingu, ako usilie o konani, ktoré umoznuje coping definovat’ ako
vsetko, ¢o ¢lovek robi alebo mysli, bez ohl'adu na to, ako dobre alebo zle to funguje.

Slovo riadit’ mo6ze zahffiat’ minimalizaciu, vyhybanie sa, tolerovat’ a prijimat’ stresujuce podmienky, ako aj pokusy
zvladnut’ Zivotné prostredie.

Podl'a Kfivohlavého (1994) ide o mimoriadne vysoké poziadavky, ktoré c¢loveka vyznamne zat'azuji a namahaja
alebo prevysuju jeho zdroje. Za copingové stratégie sa povazuji podla neho postupy a plany, ktoré veda k znizeniu
zat’aze posobiacej na cloveka.

Stratégie zvladania stresu podla Lazarusa (in Kiivohlavy, 1994) sa:

Stratégia lahostajnosti (apatie). Ten, kto sa dostava do stresovej situicie, nedba na to, ¢o sa deje okolo, sprava sa
apaticky, upada do pocitu bezmocnosti, depresie a beznadeje.

Stratégia vyhnutin sa posobeniu skodliviny. Tento postup sa v emocionalnej sfére prejavuje obavami a strachom.

Stratégia napddania iitocnika. Ide o utok na poévodcu stresovej situdcie.

Stratégia posilifovania viastnych zdrojov sily.

Podla Fleishmana (1984) sa skumanie copingu sustred’uje na tri oblasti a to zypoldgin copingovych stratégii, efektivitu
copingovych stratégii a gistovanie faktorov, podla ktorych si volime konkrétne copingové stratégie. Kebza (2005) rozlisuje 3
zakladné kategorie stratégii.

Stratégie zvlddania orientované na problém. Tato oblast’ sa tyka identifikacie problému, jeho definicie, hfadania moznosti
jeho riesenia, zmien v motivacii, a$piracnej trovni, ziskavania $pecifickych zrucnosti, ¢i znalosti.

Stratégie zvlddania orientované na emdcie. Delia sa na behavioralne (vyuzivanie rozneho spravania, vediceho k zmierneniu
prezivaného stresu). Stratégie zamerané na pozitfvne emocie su prinosnym sposobom zvladania t'azkostd.

Postupy spadajiice pod vyhybavé zwlidanie. To st spdsoby riesenia, pri ktorych sa ¢lovek stresovej situacii vyhyba, odvracia
od nich pozornost’ alebo sa snazi rozptylit’.

Na zvlidanie niro¢nych Zivotnych situacii alebo na reakcie na stresové situacie maji vplyv aj osobnostné
charakteristiky, schopnosti, vek, pohlavie a zru¢nosti jedinca a jeho prostredia.

Vyber copingovej stratégie je ovplyvneny viacerymi faktormi, ktoré moézeme rozdelit’ na osobnostné a situa¢né. Na
zaklade tychto faktorov vznikli rézne pristupy:

dispozicny pristup — vychadza z predpokladu nemennosti spravania, ktoré je podporené existenciou osobnostnych ¢ft
a stabilnych psychologickych charakteristik. Z toho vyplyva, ze kazdy ¢lovek ma svoj ustaleny subor copingovych
stratégii, ktory pouziva vo vicsine pripadov.

situaény pristup — dominantny je vplyv situacie. Clovek voli odpovede v situdcii na zéklade podmienok danej situacie.
Na zdklade tohto pristupu mézeme rozclenit’ stresové situdcie podla copingovych stratégii, ktoré vyvolavaja.

interakeny(transakiny) pristup — je kombinaciou oboch predoslych, ked’ hovori o interakeii systému ¢lovek — prostredie,
ktoré sa navzajom ovplyviuja.

Obranné mechanizmy su jednou z moznosti, ako celit’ stresu. Ide o akukolvek ¢innost’ (zahffiajuca myslenie

a citenie), ktorej ciefom je odviest’ pozornost’ od neprijemného, navodzujiceho stres a uzkost’. Moézeme ich
definovat’ aj ako nevedomé a automatické procesy.
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Velka zasluhu v tejto oblasti ma uz Freud, ktory popisal devit’ obrannych mechanizmov, ktoré neskor este
doplnil. Podla Kiivohlavého (1994) je v dnesnej dobe popisanych asi 40 druhov obrannych mechanizmov. Systém
DMI (Defence Mechanism Inventory) rozlisuje 5 skupin obrannych mechanizmov:
neprimerané alebo prehnané agresivne a hostilne prejavy — premena ohrozeného na toho, kto ma dost’ sily (kladny
dojem sily, moci, pocit nadvlady,...),
sebaobvifiujuce reakcie — nadmerné sebaobvinovanie (ponizuje seba, aby ho mohli poniZit’ druhi),
projekcia — svoje vlastné negatfvne zamery posuvané druhym (Ziarlivost’, hl'adanie obetného baranka, predsudky,
povery,...),
vytesnenie a popieranie — snaha o odstranenie ohrozenia z vedomia popieranim, vyvracanim, negaciou, protikladnym
spravanim, prehnane veselou naladou),
intelektualizacia a racionalizacia — skutoc¢nost’ je interpretovani inak, ako by mala byt (nadmerne sa vyuziva
zovSeobecnenie beznych principov, S$ablén, stereotypov, zdanlivo samozrejmych pravd, otrepanych fraz
a samoztrejmosti => odradza pozornost’ od konkrétnych veci k beznému idealu).

Avsak je potrebné doplnit’, ze tento druh vyrovnavania sa so stresom je nepostacujici. Bezpodmienecne by malo
nasledovat’ riadenie, ktoré je uréené kognitivhym ohodnotenim (appraisal). Primarnou otiazkou pri riadeni (na
zaklade osobnostnych vlastnosti a prostredia) je: ,,¢o je dolezité a o nier* Sekundarna otazka je: ,,Co moze robit’r*,
odpoved je kIi¢ovym faktorom. Zdroje zvladania (coping resources) mozeme rozdelit’ na tie, ktoré sa viazu priamo
k cloveku — t.j. intrapersonalne zdroje (napt. osobnostné charakteristiky, schopnosti a zruc¢nosti) alebo tie, ktoré maja
k ¢loveku externy vzt’ah — t.j. extrapersonalne zdroje (t.j. napr. socidlna opora, finanéné zdroje).

Hladky (1993) podava stru¢ny prehlad vysledkov doposial urobenych vyskumov, ktoré sa tykaju osobnostnych
faktorov zvladania zat'aze. Spomina tiez pojem Locus of control (umiestnenie kontroly) ako generalizované
ocakavanie a vieru cloveka v to, ze odmeny a dspech su ovladané vnutorne, bud’ ¢lovekom samotnym alebo zvonka
ato nezavislé na nom. Vnutorny LOC znamend dbveru vo vlastné sily, clovek s vonkajsim LOC ma pocit, ze
priebeh udalosti neméze ovladat’ ani ovplyviiovat’. Podla tejto tedrie je odolnost’ ¢loveka zavisla na miere, do akej
ma veci subjektivne pod kontrolou. Ak prisudzuje problémy okoliu, mysli si, ze je nim vzdy manipulované, byva
menej odolny ako ¢lovek, ktorj ma podl'a seba vsetko pevne vo svojich rukach. Bolo zistené, Ze tato kategorizacia je
pomerne stabilnd v istom case. V pripade vndtornej lokalizacie kontroly je ¢lovek aktivny, nezavisly, sebavedomy pri
zvladani naro¢nych Zivotnych situdcii.

Na zvladanie stresu a zat’aze pozitivhe posobi aj socidlna opora, ¢o potvrdilo aj vela vyskumnikov, napr.
Baumgartner, Adamkova (2003). Je dokazané, ze pre jedinca, nachadzajiceho sa v distresovej situacii prave socidlna
opora je mimoriadne dolezita. Ide o systém hodnotnych socidlnych vzt'ahov, ktoré pomahaju ¢loveku v dosiahnuti
ciela a chrani ho proti skodlivému vplyvu stresovych udalosti.

Tieto $tudie nds inspirovali k malej pilotdzi, ktorda moéze sluzit’ ako priprava na stadiu, kde cielovia skupinu by tvorili
participienti zo zdravotnickeho a Skolského pracovného prostredia, kde zat’az spolu so stresom a riesenim naroc¢nych
zivotnych situacii maja zial' neodmyslitelné miesto.

Vychadzajuc z literatary, zamerali sme sa na zistenie volby stratégie zvladania pri rieSenf naro¢nych zivotnych
situacii u participantov pracujucich v skolskom prostredi. Vzorku tvorilo 50 ucitelov humanitnych predmetov na
strednych skolach s praxou v odbore v rozpiti 5- 10 rokov.

Vzhl'adom na vybrand vzorku, sme si stanovili hlavny predpoklad, ze ucitelia budu preferovat’ aktivnejsie stratégie
zvladania, kde rozdiel medzi aktivnym a pasfvnym pristupom bude vyznamny.

Metodologicky sme postupovali prostrednictvom Autorského dotaznika na zistenie stratégii zvladania,

vychadzajici z principov dotaznika SVE 78 (Stressverarbeitungsfragebogen — dotaznik stratégii zvladania stresu).
Skratend verziu tohto dotaznika vypracovali W. Janke a G. Erdmannova (2002). Autorsky dotaznik obsahuje 13
subtestov, ktoré zist'uji habitualne stratégie zvladania stresu. Ku kazdému subtestu je priradend jedna stratégia
zvladania stresu, obsahuje 3 vyroky, ktoré st v skile od vobec nie (s hodnotou 1); uplne nie (2); mozno (3); skor ano
(4) auplne ano (5). Dotaznik ma aj sekundarnu uroven, obsahuje 7 pozitivaych stratégii (POZ1, POZ2, POZ3),
ktoré stres zmiernuja, 4 negativne (NEG), tie stres posilfiiuju a 2 zriedkavo vyskytujuce stratégie (ZvS).
Polozkovou analyzou vysledkov dotaznikov sme dospeli k nasledujacim hodnotam. Na grafe ¢. 1 mézeme vidiet’ ako
ucitelia hodnotili jednotlivé stratégie zvladania stresu. Z celkového poctu ziskanych tdajov hodnotu u 10,54%
participantov  dosiahla pozitivna sebainstrukciu (najvyssia dosiahnutd hodnota) au 4,32% participantov
rezignacia (najnizsia dosiahnutd hodnota). Pre orientaciu v nasledujicich grafoch (graf ¢. 2 a graf ¢. 3) uvadzame
stredné hodnoty jednotlivych subtestov a stredné hodnoty sekundarnej drovne.
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Graf ¢. 2 Stredné hodnoty jednotlivych subtestov
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Graf ¢. 3 Stredné hodnoty sekundarnej urovne
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Tabul’ka ¢. 1 Stredné hodnoty sekundarnej urovne

AP modus Mediin
POZ1 2,976 3 3
POZ2 3,246 3 3
POZ3 3,926 4 4
NEG 2,444 2 2
ZvS 3,071 3 3

Tabul’ka ¢. 2 Korelacie medzi POZ stratégiami a NEG stratégiami

unik.tendencie | perseveracia rezignacia sebaobvifiovanie

podhodnotenie 0,004 -0,278 -0,287 -0,235
odmietanie viny 0,009 -0,135 -0,148 -0,425
odklon -0,095 -0,016 -0,211 -0,073
nahr. uspokojenie 0,378 0,126 -0,202 0,1

kontrola situdcie 0,239 0,063 0,172 -0,003
kontrola reakcii -0,123 -0,039 -0,154 -0,016
poz. sebainstrukcie 0,004 0,197 -0,251 -0,084

V diskusii m6zeme potvrdit’, Zze nis predpoklad bol spravny. Je vsak potrebné pripomenut’ skuto¢nost’, Ze
prieskumna vzorka nemala celoplosny rozsah, ale bola vybrana cielene a to s hlavhym zamerom overenia met6éd
a utvrdenia sa v tom, ze pracovnici (v nasom pripade ucitelia) v rozsahu 5 az 10 rokov vykonavania praxe by pri
rieseni zvladania naro¢nych situacii s dérazom na parametre pracovnej pohody v komparicii so stresovym napitim
mali dosahovat’ najvyssie skére v pozitivnych stratégiach.

Zaver

Riesenie narocnych zivotnych situacii je neodmyslitelnou sacast’ou, tak ako na kazdom pracovisku, tak aj
v privatnom zivote kazdého z nds a prave v tychto dimenzidch sa natiskaji otizky mozno aj laického charakteru, ¢i
stratégie a ich postupy st osobnostne aplikovatelné pre kazdého z nas v priblizne rovnakych pracovnych zat’aziach.
Tu sa mbzeme optriet’ o zistenia Baranovskej (2012) v oblasti zamerania sa na subjektivne vonimanie zat’aze u ucitelov
na zakladnych a strednych skolach (t-test). V kazdom pripade verime, Ze napredujice experimenty a nové vedecké
postupy st a budd len prinosom pri skvalitiiovani sirokospektralnych internych potrieb 'udi a odrazia sa v realnej
kvalite Zivota.
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MozZnosti prevencie a spésoby vyrovnavania sa so syndromom vyhorenia s ciePom zvysit’
kvalitu Zivota v pracovnom prostredi

Andrea BARANOVSKA

Od sedemdesiatych rokov minulého storoc¢ia sa odborna verejnost’ — lekari a psycholégovia — zaoberaji javom
charakterizovanym ako psychické vycerpanie. Tento typ vycCerpania sa prejavuje v oblasti kognitfivnych funkcii,
motivécie aj emécif a tym vyrazne ovplyviiuje postoje a nazory ¢loveka. Dalsou oblast’ou, ktort psychické vyéerpanie
vyrazne ovplyviuje je vykonnost’ a pracovné spravanie nielen postihnutého jedinca, ale aj jeho okolia. Syndrém
vycerpania tym vyrazne znizuje kvalitu zivota jednotlivea.

Tym, ze sa désledky psychického stresu objavuji a vyrazne menia socialne vzt’ahy cloveka mézeme hovorit’
o psychosocidlnom strese, ktory prenika do pracovnej oblasti jedinca aj mimo nej. Kebza, Solcova (2003) uvadzaju,
ze v pracovnych podmienkach méze zat’az suvisiet” so socidlnym zazemim pracoviska, jeho organiza¢nym vedenim
apod. V mimopracovnej oblasti vyrazne zalezi na tzv. hassles alebo mikrostresoroch, chronickych dennych
neprijemnostiach a tiez zavaznych Zivotnych situaciach. Stres z jednej z oblasti sa prenasa do druhej a opacne.
V stcasnosti existuje viac ako pit’ tisic publikacif, ktoré si zamerané na tému syndrému vyhorenia — podla
prehladovych studif autorov Leitera, Kleibera, Enzmanna a d’alsich. Tomu sa rovna tiez pocet definicii tohto
syndréomu, ktoré sa snazia popisat’ a vymedzit’® podstatu syndrému vyhorenia. Tieto definicie sa liSia v réznych
aspektoch, ale v mnohych sa vzijomne podobaju. Spolo¢nymi znakmi definicii popisujucich syndrém v odbornej
literatare st napr.:

Syndrém vyhorenia je stav vycerpania organizmu.
Je tvoreny mnozstvom symptémov, ktoré sa objavuju vo fyzickej, socialnej, ale najma v psychickej oblasti.
Vyskytuje sa najma u Pudi, ktori pracuji s inymi l'ud’mi.
Chronicky stres je dolezitym prediktorom vzniku syndrému vyhorenia.
Podstatou syndrému vyhorenia je emocna exhausia, kognitivne vycerpanie a opotrebovanie.
Priznaky syndrému vyhorenia sa prejavuju v fyzickej, emociondlnej aj socialnej rovine v réznej miere. K vseobecnym
symptémom vsak patri:
mimoriadne zvy$ena miera unavy;
znizené alebo negativne ladené sebahodnotenie;
nizka miera sebatcty spojena s pocitmi nizkej pracovnej kompetencie — pochybovanie o svojej profesionalite;
narusena koncentricia osobnosti;
negativizmus, zvysené podrazdenie;
fyzické priznaky choroby bez organického ochotenia.
Vo svojej podstate sa symptoémy a prejavy spravania pri syndrome vyhorenia prekryvaju s niektorymi poruchami
a ochoreniami. Zakladnou charakteristikou syndrému vyhorenia je, Ze je naviazany na zamestnanie. Schaufeli (1993)
to popisuje ako neurasténia suvisiaca s pracou (work-related neurastenia).

V nasledovnym obrazkoch si ukazeme spolo¢né znaky a odlisnosti s jednotlivymi chorobami a poruchami,
ktory je na zaklade precitanej literatiry o burn-out syndrome od viacerych autorov, ktorych uvadzame v zozname
literatdry.

depresia

syndrom vvhorenia

strata motivacie, 55?'31“15“-

smutnd nalada, priznakov.

pocity problémy =0
problémy so spankom - § bermocnosti, gpankom - budenie

dotyka =a to profesie,
ktorn £lovek vykondva

nezchopnost’ zaspat pochybnosti o =3 v priebehu

obvifiovanie okolia zo sebe, pokles spanka

zlyhania sebavedomia, antoaluzicia
potuchy spatkn

Obr. 1 Porovnanie symptémov syndrému vyhorenia a depresie.
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alexithymia

syndrom vyhorsnia
oplostend neschoptiost
schopnost vyjadrit emocionalita, popisat’ a vyjadnit
deformitu emocii redulicia socidlmych smocie

vztahov, redukcia
fantizis, imagindcis
a lereativy,

Obr. 2 Porovnanie symptomov syndrému vyhorenia a alexithymie.
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Obr. 3 Porovnanie symptomov syndrému vyhorenia a neurdz
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kognitiviych funkeii,
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Obr. 4 Porovnanie symptémov syndrému vyhorenia a syndrému chronickej dnavy.

7 uvedeného moézeme vidiet', Ze syndrom vyhorenia je tvoreny skupinou $pecifickych symptémov, ktoré su
aj jedinecné a prizna¢né pre burn-out syndrom, ale aj tie, ktoré si spolocné pre iné psychické choroby. Aj napriek
tomu, ze sa dokazal negativny vplyv syndrému vyhorenia na kvalitu Zivota, profesiondlny vyvin a pracovny vykon
jedinca, nie je uréena samostatna diagnoza, ktora by ho popisovala. V ramci Medzinarodnej klasifikicie choréb (10.
revizia z roku 1992) uvadza kategérie do ktorych by ho bolo mozné zaradit’. Hlavny priestor pre diagnostiku bur-out
syndromu by sme mohli najst’” v ramci kategérie Zato najmid Z 56 — Problémy spojené so zamestnanim
a nezamestnanost'ou (Z563 — Stresovy pracovny poriadok, Z566 — Iné fyzické a dusevné napitie spojené s pracou
apod.) a Z 73 — problémy spojené s t’azkost’ami pri Ziti zivota (Z730 — Vyhasnutie (vyhorenie), 2738 — iné problémy
spojené s t'azkost’ami pri zitl apod.). Niektoré dominantné symptémy syndrému vyhorenia by mohli byt’ zaradené aj
do skupiny F 43 — Reakcia na t’azky stres a poruchy adaptacie alebo F 48 — Iné neurotické poruchy.

Povodne bola povazovand za doévod ahlavnd pri¢inu vzniku syndrému vyhorenia prica sTud'mi.
V sucasnosti sa zist'uje, Ze to nie je primarnou pri¢inou. Na zaklade prieskumov, ktoré sme robili pri zist ovani miery
burn-out syndromu u uéitelov a zdravotnych sestier (2011, 2012) moézeme povedat’, Ze jednou z délezitjch
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podmienok vzniku syndrému vyhorenia je poziadavka na neustaly vysoky, nemeniaci sa vykon, bez moznosti ulavy
a s vysokou mierou zodpovednosti za chyby, ktord je kladena na zamestnancov. Vyhorenie nastiva ak sa
u zamestnanca spaja presvedcenie, Ze nie je schopny vyhoviet’ poziadavkam na neho kladenym a stcasne pocitom, ze
jeho usilie je neadekvatne vzhPadom na nizky efekt. Dochadza k netimernej psychickej zat’azi, pri ktorej je potrebné
diferencovat’ senzomotorickd, mentalnu a emoc¢nu zat'az, uvadzaji Ruckova a Hubinska (2007).
Profesie, ktoré st ohrozené syndrémom vyhorenia (Kebza, Solcova, 2003):
lekari (psychiatri, gynekolégovia, pediatria, chirurgie, JIP);
zdravotné sestry;
osetrovatelia, laborantky;
socialni pracovnici;
ucitelia;
pracovnici posty;
dispeceri;
policajti;
pravnici;
pracovnici viznice;
funkcionari §tatnej spravy, politici, manazéri;
poradcovia;
dradnici v bankach a dradoch;
knazi, radové sestry;
profesie zamerané na vykon, podnikatelov atd’.
Syndrém vyhorenia sa vyvija a prechadza urcitymi Stadiami. Je to dynamicky jav, u ktorého je mozné pozorovat’
jednotlivé fazy od zaciatku az po uplné vyhorenie. Maslachova (2003) vytvorila stvorfazovy model:
idealistické nadsenie a pracovné nasadenie;
emocionalne a fyzické vycerpanie;
dehumanizacia 'udi, s ktorymi je postihnuty v kontakte;
termindlne stadium: odpor a negativizmus voci vsetkym a vsetkému.
James (1982 in Kfivohlavy, 1998) popisal 12 stadif:
Snaha dobre sa osvedcit’ v praci.
Usilie urobit’ véetko sam.
Potlacanie seba a svojich potrieb do tzadia.
Prica je to jediné na com zalezd.
Zmena v rebricku hodnot nepodstatné veci sa stdvaji podstatnymi a naopak.
Popieranie prvotnych priznakov syndrému vyhorenia.
Dezorientacia, strata nadeje, cynizmus. Nahradné sposoby uspokojovania a redukovania napitia — tabletky, alkohol
apod.
Zmeny v spravani, socialna izolacia.
Depersonalizacia.
Zufalstvo, prazdnota.
Depresia, znizenie sebahodnotenia a sebadévery.
Uplné vyéerpanie — fyzické, emocionilne a mentilne.
Henning a Keller (1995) popisuji v ramci vyvijania sa syndrému vyhorenia pit’ zakladnych faz:
Nadsenie, entuziazmus.
Stagnacia.
Frustracia.
Apatia.
Syndrém vyhorenia.
Schwab a Iwanicki (1982 in Dworkin 1987) rozlisuju:
Nerovnovahu medzi poziadavkami kladenymi zamestnanim a schopnost’ami jedinca vyhoviet’ tymto poziadavkam.
Uzkost’, napitie, Ginava, vycerpanie ako odpoved na tuto situdciu.
Zmeny v postoji a spravan{ jedinca — neosobné a chladné spravanie.
Friedman (1996 in Kebza, Solcova, 2003) sa pokusal vyjadrit’ priebeh syndrému vyhorenia v dvoch rovinach —
kognitivnej a emocionalnej. Kognitivna oblast’ je spojenda s pocitom osobnej a profesionalnej nedostatocnej
vykonnosti a v emocionalnej s pocitom pret'azenia a exhauzie. V oboch rovinach dochadza podla Friedmana
k rozvijaniu v troch $tadiach a vyhorenie mézu vyvolat’ reakcie jedinca na ne:
nebezpecenstvo stresorov;
primarne a sekundarne skusenosti z prezivania stresu;
reakcia jedinca na tuto skdsenost’.
Na to, aby sme identifikovali syndrém vyhorenia sa musime zamerat’ jednak na symptémy, ale tiez na Stadium,
v ktorom sa jedinec nachadza. Na diagnostiku boli skonstruované viaceré dotazniky, z ktorych najpouzivanejsi je
Maslachovej skala vyhorenia — MBI (autori: Maslachova, Jacksonova), d’alej Miera burnout syndrému — BM (autori:
Pinesova, Aronson, Kafry). Na Slovensku je oficidlne schvaleny a pouzivany Meisterov dotaznik na meranie
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neuropsychickej zat'aze. Dalsie dotazniky, ktoré je mozné pouzit’ st BEB — symptomatologicky dotaznik a SSI, ktoré
st zamerané na skumanie fyzickych ukazovatel'ov syndrému vyhorenia.
Na ziklade vsetkych spominanych ukazovatelov mézeme povedat’, ze syndrom vyhorenia je vaznym ohrozenim
kvality Zivota P'udi dnesnej spoloc¢nosti, ktora je charakteristicka rasticim Zivotnym tempom a zvySujicimi sa narokmi
kladenymi na cloveka vo vietkych oblastiach jeho Zivota. Clovek musi stile ¢astejsie Celit’ chronickému stresu, ktory
vyplyva nielen z profesie, ktora vykonava, v ktorej su na neho kladené vysoké poziadavky na vykon s nizkou mierou
autonomie, ale aj s jeho neschopnosti relaxovat’ a upustit’ od vysokej pracovnej angazovanosti. Z toho dévodu a pre
zavaznost’ dopadu na Zivot a osobnost’ jedinca sme sa rozhodli venovat’ sa skimaniu burn-out syndrému u réznych
profesif.

Vychodiska, ktorymi je mozné zaoberat’ sa vo vyskume:
vplyv dizky prace na jednej pozicii na vznik a rozvinutie syndrému vyhorenia;
gender rozdiely v ramci vyskytu syndromu vyhorenia;
zakomponovanie podrobnejsich premennych, ktoré by mohli poésobit’ na vznik syndrému vyhorenia —
socioekonomicky status, podrobnd charakteristika profesie, demografické udaje populacnej vzorky, profesijné
skupiny u ktorych sa budua vyskumy konat’ — feminizované alebo maskulinizované atd’.
transitorna povaha burnout syndromu — akym sposobom a aky cas je potrebny na to, aby zmizli a znovu sa objavili
znaky burnout syndrému u jedinca.
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Moznosti vyuZitia supervizie v organizaciach ako prostriedku zvladania pracovnej zat’aZe
Ineta SEFAROVA

Clovek vynasiel robot, aby mu shil,
ale v konelnom dosledfen shigi clovek
robotu.

Karel Capek

Jednou z dolezitych schopnosti ¢loveka, determinujica jeho uplatnenie a Gspesnost’ v neustale sa meniacich
podmienkach Zivota, je schopnost’ prisposobovat’ sa zmenam. Stcasny clovek je neustile konfrontovany s novymi
poziadavkami, nanho kladenymi. Zmeny sa tykaju osobnej aj pracovnej oblasti, a to tak pracovnych podmienok, ako
i obsahovej ndplne pracovnej ¢innosti a pracovnych vzt'ahov. Profesionalizacia jednotlivych ¢innosti, neustile
zavadzanie novych technologii s vysokym stuptiom zloZitosti a vzajomnej previazanosti kladie zvysené naroky na
c¢loveka, jeho flexibilitu a schopnost’ zvladania. Poziadavky price a pracovné podmienky patria medzi objektivne
zdroje zat'azenia. Zat'az s nimi spojend sa v praxi prejavuje o.d. i vzostupom depresivnych a psychosomatickych
ochoreni, ¢o v kone¢nom désledku vedie objektivne k limitovanému pracovnému vykonu a subjektivne k znizeniu
kvality Zivota.

Pod zat'azou rozumieme narusenie rovnovahy medzi vonkajsimi poziadavkami a tlakmi a sposobilost’ou
jedinca zvladnut ich.
Zatazova situacia je podPa Cirtkovej (2006) kazda situcia, ktora kladie na ¢loveka zvysené naroky a poziadavky,
ktoré moze ¢lovek zvladnut’ len so zvysenym usilim.
Miksik (1969) medzi ne zarad'uje: neprimerané ulohy a poziadavky, problémové situdcie, situdcie vyrovnavania sa
s prekazkami, konfliktné situacie a stresové situacie.
Vo vseobecnosti mozno faktory zat'aze rozdelit’ do 3 skupin:

1. socidlne podmienty:
- sposob riadenia, kontroly, prehnand disciplina
- 714 organizacia prace, nirazovost’, predizenie pracovnej smeny
- nepresné instrukcie
- konflikty
- nedostato¢né ocenenie
2. [fyzikdine podmientky:
- $kodlivé podmienky prostredia
- zla viditelnost’ a neprehl'adnost’ pracovného prostredia
- st’azené dorozumievanie
- nespol'ahlivost’ pracovnych pristrojov
- praca v neprijemnych klimatickych podmienkach
3. obsabh price:

- vyplyva z obsahu prace, metéd a postupov
Mnoho autorov povazuje za pri¢inu t'azkosti a nedspechu tiez nefungujuce medziludské vzt'ahy. Vychadzajic z
priekopnickej prace Daniela Golemana o emocnej inteligencii, podla ktorého zlyhanie castejsie savisi viac s tym, aki
Pudia sq, ako zvladaju vlastné negativne impulzy, nez s tym, ¢o vedia, a ktory za kI'a¢ k uspechu povazuje I'udsku
stranku vedenia, sebapoznanie manaZzérov a spolupracu s ostatnymi, povazujeme za délezité upriamit’ pozornost’ na
Pudsky faktor. Nase uvazovanie je podporené aj vysledkami prevratného vyskumu Roberta Hogana a kol.
(1991,1996) o Struktare osobnosti, autorov suboru najmodernejsich osobnostnych dotaznikov pre vyber
pracovnikov, ktory poskytol zaklad pre Gvahy o pricinach zlyhania manazérov.
Z uvedeného vyplyva, ze Gspech firmy je zaloZzeny na Tudskom potencidli, na znalostiach I'udi, ich cite a voli, ich
motivacii vyuzivat’ svoj potencial v prospech formy, a preto je v zaujme firmy vytvarat’ podmienky pre vyuzivanie
socialneho i vedomostného kapitalu pracovnikov.

Jednym z acinnych prostriedkov  podpory pracovnikov a vykonavania price svysokym stupriom
$pecifickosti a zloZitosti, zvladania vyssie uvedenych zat’azovych faktorov je supervizia.
Definovat’ superviziu nie je jednoduché. Doteraz ani neexistuje jednotna definicia supervizie — mnohi autori
superviziu povazuju za nastroj prehlbovania odbornych kompetencii, osobnostného rastu, zvySovania pocitu
sebaucinnosti vo vykonavanej profesii. Jednoznacnou prioritou je profesionalny rozvoj pracovnika, rozsirovanie jeho
odbornych zruénost. Vseobecne je tento pojem chapany ako dozor, vedenie, kontrola, dohl'ad alebo inspekcia —
najmi v ekonomickej sfére.
V anglicky hovoriacich krajinach pod pojmom ,supervision® rozumieme kazdu situdciu, v ktorej poverend, resp.
skusenejsia osoba dozera na ina osobu pri realizacii nejakej tlohy alebo priebehu ¢innosti.
Pojem supervizia pochadza z latinciny, pricom prva cast’ slova (,super®) vyjadruje urcitd nadmernost’ (,,nad®, ,,cez"
a druhd cast’ (,,visio®) znamena sledovat’, vidiet’.
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Havrdova, Kalina (in Kalina, 2003, str.134)operacionalizuju superviziu ako ,,organizovanu prileZitost’ k reflexii, ktora
sa zameriava na rozne aspekty pracovnej situacie s ciefom skvalitnit’ pracu a podporit’ rast pracovnika®.
Striezenec (2001, str.114) superviziu povazuje za ,,metédu nepretrzitého zvysovania profesiondlnej kompetencie
pracovnika, vedie k samostatnému vykonavaniu profesie.“ Ide o druh profesionilnej pomoci a dohladu nad
priebehom a kvalitou prace supervidovaného, ktord umoznuje reflektovat’ jeho konanie a pomaha mu odlisit’
uzito¢né pracovné postupy od neuzito¢nych, korigovat’ neefektivne postupy.
Supervizia moze sluzit’ ako nastroj rozvoja odbornych kompetencii pracovnika, zvySovania sebaucinosti, rozvoja
samostatnej ¢innosti, zvy$ovania zodpovednosti supervidovaného k praci, ale taktiez ako prevencia skiznutia do
rutinného vykonavania vlastnej profesionalnej roly, prevencia burnout syndrému, ktory v sucasnosti nehrozi len
pracovnikom pomahajucich profesii, ale aj manazérom.

Podla Kopfivu (1999) supervizia pomaha riesit’ konkrétne problémové situdcie, vznikajice v silovom poli
pracovnik — profesionalna rola — institdcia.
Pomadha nachadzat’ riesenia a vychodisk4, a to najmi v praci manazérov a v personalnom poradenstve.

Eurépska asocidcia pre superviziu (EAS)(2006) chape pojem supervizie nasledovne :
1. Supervizia ako metéda poradenstva, pomocou ktorej jednotlivci, timy a celé organizacie reflektuji svoje
pracovné spravanie, podmienok kontextu a struktary.
2. Supervizia ako postup, v ktorom jedinci, timy alebo organizacie pod vedenim supervizora pracuji na rieseni
problémovych situdcii, stvisiacich s pracou.
Supervizia ako model pre vyukové procesy.
4. Supervizia ako teoreticky koncept pre reflektovanie a pomenovanie faktorov, sdvisiacich s kontextom
pracovnej komunikacie.

e

Ako je zrejmé, supervizia podporuje kvalitu, konfrontuje, podporuje, pontka moznosti, je flexibilna, reflektujica,
napomaha zvyseniu pocitu vlastnej kompetencie a sebaucinnosti, posobi ako preventivny faktor syndrému
vyhorenia. Mnohé vyskumy to dokladuju.

Vyskumy Pélssona, Edwardsa, Burnarda, (2003), Winstanlay (2000), Holloway (1995) a d’alsich (in Hawkins, Shohet
2004) upozorfiuji na jej vyznam pri predchddzani a véasnom zachyteni nastupu syndrému vyhorenia. Délezitost’
supervizie ako prostriedku skvalitnenia prace, zvladania poziadavieck odboru a zvySovania sebaucinnosti pod¢iarkuju
vyskumy Ellisa (1991), Li McDermenta (1998), Fernanda, D.M. a Hulse-Killacky, D.(2005).

Z vyssie uvedenych definicii a charakteristtk vyplyvaji funkcie supervizie (Kadushin, 1976 in Hawkins,
Shohet 2004, McDerment, 1991, Winstanley, 2000):

A. Normativna (riadiaca, administrativna) funkcia zahfna o.i.:

- kontrolu kvality prace;

- etické, profesionalne a administrativne aspekty;

- dodrziavanie stanovenych cielov, priorit a hodnotenie efektivity ¢innosti s ohfadom na potreby klientov;
- zvladanie objemu prace;

- pomaha stanovovat’ kompetencie a zodpovednost’ supervidovaného.

B. Formativna (vzdelavacia) funkcia, ktorej ciefom je vytvaranie kultiry uéenia a rozvoja, sa zameriava na:
- rozvijanie profesionalnych znalosti, zrucnosti a kompetencii supervidovaného;

- rozvoj empatie, komunikacnych, intervenénych sposobilosti;

- porozumenie dynamike vzt'ahov na réznych drovniach;

- reflexiu obsahu a procesu vlastnej prace, nadobudaniu inspiracii a kreativity;

- zvladanie poziadaviek organizacie a spolo¢nosti, zavadzanie novych postupov v praci;

C. Restorativna (podporna, posiliiujica) funkcia ma za Glohu posun dynamiky kultdry organizicie. Patri sem:
- poskytovanie ocenenia a podpory

- vedenie supervidovaného k vi¢siemu uvedomeniu si vlastnych emocii, ich vplyvu a dosledkov;

- prevencia pred nahromadenim neziaducich emocif;

- emocna podpora a rozvoj zrucnosti pre zvladanie emocnej zat’aze, vyplyvajucej z prace;

Z uvedenych funkcii vyplyvaji moznosti supervizie v organizaciach, v ekonomickej praxi vseobecne.
Supervizia moze:

a) pomoct organizicii premysliet’ teériu, na ktorej je jej ¢innost’ postavens;

b) porozumiet’ jazyku organizicie, pravidlim a hodnotim pracoviska;

C) pracovat’ s emdciami v organizAcii;

d) sazamerat’ na vhodné perspektivy organizicie;

e) sazamerat’ na jednotlivca vo vautri organizicie;
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Pozornost’ v ramci supervizie v organizaciach sa tyka nieckolkych rovin, a to zameranie na:
A) pochopenie o0sdb a skupin, socialnych a kultirnych suvislosti, pricom ustredna tému tvori sebareflexia s
dérazom na sebavnimanie i vnimanie inymi, na pracu so spitnou vizbou, rozvof identity s dorazom na sebariadenie a
procesy skupinovej dynamiky;
B) pochopenie organizacii a podnikov, Struktury organizacii s ohl'adom na vedenie, manazment a spravu a
hospodarske poznatky;
C) pochopenie prace apracovného prostredia vo vzt'ahu ¢&lovek apraca s akceptovanim
kultary, interkulturality a procesu globalizacie.
Formy, ktoré supervizia v organizaciach mo6ze mat’, si zavislé od charakteru pracoviska:

- individualna supervizia 'udi, ktor{ pracuji v organizaciach;

- supervizia kolektivov a skupin vo vnutri organizacie;

- supervizia exekutivnych kolektivov;

- supervizia organizacif ako takych.

Pre realizaciu supervizie je podla Hawkins a Shohet (2004) dolezité uvedomit’ si, ¢i je kultdra organizacie priazniva.
Za vhodné podmienky pre jej implementiciu povazuji, ak ma pracovisko charakter uciacej sa organizacie. To
predpoklada, Ze chee zlepsit’ prax tym, ze:

- podporuje vzajomné ucenie medzi 'ud’'mi ako trvaly proces;

- podporuje vymenu informacii medzi zamestnancamij

- vytvara si zakladnu pracovnikov, ktorf su vzdelani;

- rozvija flexibilni organiziciu prace, s akcepticiou novych myslienok, so schopnost'ou zamestnancov

prisposobovat’ sa im i prostrediu zdiel'anej vizie;

- vzniknuté t'azkosti chape ako prileZitost’ pre ucenie sa a rozvoj jednotlivych pracovnikov i celej organizacie.

Za podstatné v ramci kultary organizacie povazuju aj emo¢né a motivacné faktory.

Zaver

Uspech organizacie zavisi od Pudského éinitel’a, od ochoty a motivacie pracovnikov na roznych trovniach v ramci jej
struktary vyuzivat’ svoj potencial v prospech firmy. Supervizia disponuje nastrojmi, ktoré mézu byt’ prave pre r0zvoj
a vyuzitie potencialu pracovnikov v prospech firmy uzito¢né pri zachovani osobnej integrity, zdravia a pracovnej
spokojnosti zamestnancov.
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Osobnostné predpoklady pri vyucbe cudzieho jazyka pre potreby v pracovnom prostredi
so zameranim vyuZivanie pozitivhych emdcii
Lubica VARECKOVA

Problematika kvalitného Zivota je rozsiahly a zlozity fenomén z mnohych uhlov pohladu. Cielom pozitivnej
psycholdgie je dosiahnutie celkovej psychickej pohody “well-being” ¢i uz jedinca alebo skupiny Fudf, cez intenzivny
zaujem o kladné psychické javy, ktoré suvisia s potrebou dobrého psychického fungovania cloveka, spojeného
s nepretrzitym dorazom nielen na produktivitu, ale aj efektivitu dusevnej price, na ¢o je naviazany zvyseny zaujem
o telesné aj dusevné zdravie. V tejto suvislosti uvadza Seligman a Czikszentmihali (2000), ze ide o $tudium toho, co
cloveku dodava silu. Seligman (2002) stanovuje ciel’ pozitivnej psycholégie ako ,,budovanie najlepsich kvalit zivota®
a Mare$ (2002) vidi ciel' pozitivnej psychologie v ,,starostlivosti o zdravy psychicky vyvoj, kvalitny socialny zivot,
postupné zrenie osobnosti, smerovanie k mudrosti a k vedeniu zmysluplného Zivota®.

Sucasna porzitfivna psychologia sa venuje otizkam nadeje, radosti, zmierenia sa, ale aj dvanastim inym

pohladom do tematiky pozitivnej psycholégie, ktoré uvadza Kiivohlavy (2004), ako st empatia a altruizmus, laska,
priatel'stvo, mudrost’, moralna motivacia, nezdolnost’- resiliencia, sebahodnotenie — self-esteem, emodcie, ktoré
pomahaju zvladat’ t'azkosti, vrcholné zazitky —flow, vda¢nost’, spiritualita a dusevna pohoda —well-being.
Definicia, ¢o je pozitivne a ¢o negativne, zavisi od toho, aké hladisko si zvolime, ako sme emocionalne nadstaveni
a od osobnostnych predpokladov. Prvi definiciu osobnosti podava Boethius narodeny v roku 500 (Ruckova, 2011):
,»Osoba je neoddelitelnd podstata rozumovej prirodzenosti. Allport analyzoval pit'desiat definicii osobnosti
a v sucasnosti existuje okolo pitnast’ reprezentativnych ponati osobnosti, ktoré zavisia od vnimania osobnosti ako
takej, jej predmetu a metodolégie (Ruckova, 2011). Osobnostné predpoklady predurcuji kvalitu zvladania.

Pozitivna psycholdgia a humanisticky pristup pri vyuc¢ovani maji k sebe vel'mi blizko. Zmeriavanie sa na

rozvoj psychickych procesov ¢loveka spolu s rozvojom jeho skrytych ale pritom potencidlnych moznostf je mozné za
predpokladu, Ze su kazdému jedincovi umoznené spontanne, autentické a tvorivé reakcie. Potencial kazdého jedinca
sa spaja s dolezitost’ou jeho rastu a sebaaktualizacie, kde podstatou humanistickej psycholégie je viera v prvotné
dobro a v to, ze mentdlne a socialne problémy vychadzaji z devidcii prirodzeného charakteru.
C.R.Rogers navrhol novu tedriu osobnosti, ktorej ustrednym pojmom je ,,ja“ (self) , zdoéraziujucu jednotu a
jedinecnost’ kazdého cloveka. C.R.Rogers navrhol novy pristup k poradenstvu — ,,terapiu zameranu na klienta® alebo
»na osobu" (Client-Centered Counselling and Psychotherapy). Jeho nedirektivna a nemanipulativna psychoterapia
zamerana na klienta podporuje vcitenie sa a prijimanie klienta ,,takého, aky je*. (in Atkinson, 2003). Rogersovsky
pristup spociva vo vytvoreni bezpecného a déveryhodného vzt'ahového priestoru s klientom, v ktorom moézu volne
hovorit’ o svojom prezivani, skusenostiach a nazoroch. K zakladnym konceptom humanistickej psychologie, ktora
respektuje rast Pudi, réznorodost’ pristupov, otvorenost’ voci akceptovanym metédam a zdujem o preskumanie
novych aspektov spravania cloveka patria sebaaktualizdcia — ¢ize tendencia k vlastnému rastu a sebazdokonalovaniu,
rozvoj vlastného tvorivého potencidlu Cloveka a motivicia k spravaniu, ktora savisi s potrebou, ktora sa objavi ak mame
niecoho nedostatok (Maslow). Maslowova tedria motivacie spolu s jeho hierarchiou potrieb najvyssie stavia realizaciu
osobného potencialu, sebanaplnenie, sebarealiziciu. V sicasnosti sa principy humanistickej psycholégie
a Rogersovsky pristup pouzivaju nielen ako terapeuticky postup, ale vyuzivaji sa aj v oblasti zdravotnictva,
pedagogiky, personalneho riadenia atd’.

Aj vuceni (vyucovani cudzieho jazyka) méze byt prioritnd myslienka Rogersa, ze jednotlivei maju v sebe
obrovsky zdroj seba-porozumenia a zmeny svojho seba-ponimania, ¢o ma slazit’ ako zdroj zakladnych postojov
a spravania riadeného sebou samym. Na tieto zdroje mozno narazit’, ak sa zabezpecia tri podmienky atmosféry
podporujucej osobnostny rast, ktoré su aplikovatelné pre vzt’ahy medzi: terapeutom a klientom, rodicom a
diet’at’om, nadriadenym a podriadenym, ucitefom a $tudentom a podobne. Su to:
kongruencia — (0zajstnost, autentickost, spontinnost) — ¢im je terapeut vo vzt'ahu s klientom viac sim sebou a nenadrad’uje
svoju profesionalitu, tym je vicsia pravdepodobnost’, ze klient sa zmen{ a bude rast’ konstruktivnym sposobom.
V skolskej praxi sa kongruencia prejavuje v autenticite samotného ucitela, vjeho pravdivosti, otvorenosti
a transparentnosti vsetkého, ¢o sa deje a stvisi s vjucbou. Vytvorenie tvorivej klimy, ktord da moznost’ vyjadrit’
svoje pocity a zazitky bez obav , vedie k spontannosti, samostatnosti, tvorivosti. Kongruentny vzt'ah medzi ucitefom
a ziakom je zakladom pre pozitivne pésobenie vo vzdelavani.
akceptdcia- (starostlivost, dcta) — terapeut ma prezivat’ pozitivny, akceptujici postoj voci vsetkému, ¢im klient v danej
chvili je. Terapeut necha klienta v tom, ¢o prave preziva — strach, zmitok, smutok, lasku, hnev, pychu. Vtedy nastane
zmena, terapeuticky pohyb. V skole, kde ucitel’ prijima studentov pozitivne takych, aki sd, bez predsudkov, (bez
kladenia podmienok, stanovenia cielov, s akcepticiou doterajsich jazykovych kompetencif, a pod.) Akceptacia sa
prejavuje vo viere ucitela, ze kazdy Student moze byt lepsi, uspesnejsi, mudrejsi, c¢ize dokaze studiom nadobudnuat’
nové poznatky, zdokonalit’ sa.
empatia — (empatické porozumente) terapeut vnima, citi pocity, ktoré klient preziva, dava najavo porozumenie. Je to druh
citlivého, aktivheho pocuvania. Ak sa ucitel’ vciti, vidi a chdpe svet z pohladu studenta, potom dokaze aj lepsie
chapat’ rézne prejavy myslenia, spravania Studentov, dokaze sa vcitit' do ich pripadnych t’azkosti a celkového
prezivania a dokaze pochopit’ potreby Studenta , ¢im odblokovava strach a uzkost” a vedie k uvolniovaniu tvorivych
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sil v ¢loveku. Ucitel' by sa mal sustredit’ nielen na to, ¢o Student vie, ale aj na to, ¢o student citi a preziva, zaujima sa
o jeho potreby, nazory a postoje cez otvorenu diskusiu.

Tak ako sme popisovali, zameranie na jedinca podla Rogersa, aj podla Juvu (in Ruckova, 2011) ciefom
procesu (aj vzdelavacicho aj vychovného) je plny a mnohostranny rozvoj, utvaranie aktivneho a tvorivého vzt’ahu
k realite. Pre uspech je potrebné rozvijat’ urcité fyzické a psychické predpoklady jedinca, uvadza Ruckova (2011).
Kde fyzické predpoklady sa tykaju celkovej telesnej zdatnosti, zdravia, pohybovej pruznosti ¢i anatomického skeletu.
Velmi vyznamné su aj poziadavky na citlivost’ zmyslovych organov, koordinaciu a motoriku. Vsetky tieto biologicky
podmienené poziadavky nie su tak ako vo vychovnej praxi, ale ani vo vzdelavani zanedbatené. Rovnako aj psychické
predpoklady moézu uréovat’ smer pri vzdelavani (a to aj dospelych) pri rozsirovani vedomosti, zruc¢nosti ¢i navykov
a to hlavne zo zameranim na schopnosti a nadanie pre urcitd ¢innost’ (pri jazyku napr. pocivanie, hovorenie, pisanie
a pod.). Uditelia cudzicho jazyka by mali davat’ optimistické perspektivy studentom (medzi nimi aj dospelym),
vytvarat’ pozitivnu atmosféru, ktora dokaze vyvolat’ zmenu. Ked’ je ¢lovek akceptovany a ceneny, ma sklon zaujat’
starostlivejsi postoj aj voci sebe samému a napriklad aj k ,,povinnostiam® pri vjucbe cudzieho jazyka, ktoré si na
neho kladené.

Ucitel sa prednostne stava facilititorom (facilitare (3 lat.) 1. labkost, 2. obratnost, plynulost, 3. ochota, privetivost’,
vltadnost’, naklonnost’, pristupnost’). V anglictine slovo facilitator znamena sprevadzajuci, ulahcujaci. Psychologicky
slovnik (Hartl, Hartlova, 2004) definuje facilititora ako vediceho alebo ucitela, ktory ustupuje zo svojej dominantnej
pozicie, podporuje interakciu v skupine, rozvija osobnostné ucenie, zaujima rolu moderatora skupiny v presvedcent,
ze aktivne ucenie m4 vicsiu ucinnost’.

Vasutova J. (2002) uvadza, Ze rola facilitaitora sa spaja s podporou ucenia, pricom za klicové povazuje Specifické
vzt'ahy medzi ucitefom a Studentmi, casto vyjadrené v schopnostiach a ochote neformailnej komunikicie, vo
vytvoreni priatel'skej atmosféry, ktora je vhodna pre vzajomnu otvorenost’ a schopnost’ otvorit’ sa a komunikovat’.
Pasfvne osvojenie jazyka suvisi s vedomost’ami o jazyku, ale na aktfvnu komunikaciu v jazyku si uz nevyhnutné
zrucnostl. Ziskavanie cudzojazy¢nych kompetencii uz davno nie je ohrani¢ené vyucovacim procesom, ale je to
proces otvoreny a celozivotny. Vobec nie je podstatné aku tdroven dosahuje, ale podstatné je, ako ho priviest’ k
plynulému rozvoju komunikativnych zrucnosti tak, aby sa podobali alebo imitovali redlnu komunikaciu a vyuzivali
cudzi jazyk v situdciach, s ktorymi sa stretiva v beznom alebo pracovnom Zivote a ako si mézu si nim doplnat® svoje
vedomosti. K tomu, na ziklade tedrie predpokladime, ze prave facilititor s humanitnym pristupom méze byt
maximalne nipomocny.

Aj sucasnost’ akutne poukazuje na potreby spravnej interpersonalnej a interaktivnej komunikacie. Podstatou
je, ze interaktivna komunikdcia existuje v redlnom case a prinasa okamzitd odozvu pri priamej komunikdcii s inym
clovekom alebo skupinou Fudf, ktorf sa spajaju bezprostrednymi reakciami a vzajomnymi vymenami informacii.

Ako priviest’ k aktivhemu a komunikativnemu ovladaniu cudzieho jazyka?

Je facilitacny pristup realne ndpomocny?

Rozsirovanie kazdej slovnej zasoby musi byt’ implementované do reilnej komunikacie. Délezité je podnecovanie
a vedenie uciaceho sa k vyjadrovaniu vlastnych nazorov a bezprostrednych reakcii. Bezprostredné reakcie maji dalej
smerovat’ k diskusidm, a tiez k vyjadrovaniu argumentov k danej téme. Kazdd komunikacia, aj cudzojazycna, je
obojsmernd komunikacia, ¢ize potrebuje spitnu vizbu. Pochvala hoci aj ¢iasto¢ného tuspechu a ohodnotenie snahy
vyjadrit’ myslienku je vel'mi dolezita. Délezité je aj pouzitie kritiky, najma konstruktivnej kritiky, ktora ma za ciel
upozornit’ na nespravne pouzivanie informacif ale tiez vysvetlit’, ako chyby napravit’. Je potrebné dat’ spitna vizbu
(feed-back) tak, aby bola kritika pri vyucbe cudzieho jazyka chdpand ako rada. Verbalna chvéla a kritika méZe byt
zvyraznena neformalnymi prostriedkami ako su mimika, ismev, ton hlasu, gesta.

Efektivna komunikacia je nevyhnutnd v kazdodennom zivote, ¢i uz v rodnom, tak iv cudzom jazyku. Vediet
efektivne komunikovat’ vsak znamena ucit’ sa, pocuvat’, pisat’, porozumiet’, hovorit’ atiez aj prezentovat’.
Sposobilost” aktivne pocivat’, vypocut’ si druhého, dat’ najavo spolutcast’, zaujem, prejavit’ emociu, patri medzi
zakladné atributy, ktoré si mézeme ako Tudia poskytnat’ pocas vzajomnej komunikacie, a to aj medzi Studentmi
a vyucujucimi.

Kazdy ¢lovek ma potrebu, aby ho niekto poctval a ziroven aby niekto na obsah jeho slov reagoval. Ak
budeme takto Rogersovsky chdpat’ ucenie cudzicho jazyka, komunikdcia bude stale viac a viac efektivna. Ucenie je
vsak otvoreny a celozivotny proces, a preto trpezlivost’, vynalozené usilie a hl'adanie radu postupnych krokov,
smerujucich k efektivnej komunikacii dokaze obohatit’ ucitela i Studenta.

A prave prinosom facilititora v procese ucenia sa cudzieho jazyka je najmi zmena vzt’ahu medzi ucitelom a uciacim
sa - z asymetrického modelu na symetricky, kedy ti ¢o sa ucia st viac a viac vt'ahovany do procesu a tcasti na vyucbe.
Ucitel' v tomto pripade nie je jediny a absolutne dominantny, ale vedie k podstatnej zmene, podporuje vytvorenie
tvorivej klimy tak, aby sa Student citil aj v skupine dobre, doveroval vyucujicemu, skupine i sebe samému a to so
zamerom — chciet’ sa ucit’.

Atmosféra s posilnenou vzajomnou interakciou a akceptacnou komunikaciou podporuje aj slabsich jedincov. Ucitel
podla vzniknutej situacie a podmienok ma moznost’ modifikovat’ svoj ciel a demokraticky respektovat’ aj
poziadavky studentov. Nerezignuje tym vSak riadiaci proces. Podporuje a respektuje hodnoty sebapoznania,
sebahodnotenia, sebaobrazu, ale podporuje aj vzajomné hodnotenie v skupine, vyber témy, ktora je studentovi
v danom okruhu blizka. Podstatné je, ze odmieta memorovanie poznatkov, ale vedie k roznym formam nadobudania
a nasledného prezentovania poznatkov, ¢im posiliuje vnutorni motivaciu ucit’ sa. Otvorena atmosféra v skupine,
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potreba spitnej vizby, diskusie, vymeny nazorov, argumenticie si podpornou a ucelnou metédou vyjadrovania
vlastnych nazorov a postojov v cudzom jazyku.

Humanisticky pristup je zalozeny na dovere v sily a schopnosti Studenta, na akceptaciu $tudenta ako osobnosti,
pricom sa zdorazfiuje nevyhnutnost’ vlastnej aktivity, sebavychovy, sebahodnotenia, sebaregulacie a sebarealizacia
studenta i ucitela facilititora. Vsetky tieto atribity su potrebné k rozvoju cudzojazyénych kompetencii. Tvoriva,
pozitivna, podnecujica atmosféra lame bariéry, ucitel' facilititor sprevadza, podporuje a povzbudzuje Studentov,
spolupodiel'a sa na zodpovednosti za ucebny proces a dolezité je, ze vedie Studentov k priebeznému a ciastkovému
nadobudaniu vedomosti a zruc¢nosti v cudzom jazyku, ktoré st mozné dosiahnut’ cez systematicky s vnatorne
motivovany proces a sebadisciplinu. Centrom diania je ten, kto sa uc¢f — Student.

Zaver

Tvorivy, pozitivhe usmerfiovany, kongruentny a empaticky pristup je vhodny pre toho ucitela, ktory je
natrvalo stotozneny s popisovanym pristupom a nim nabada klahsiemu, jednoduchsiemu a pozitivhemu
nadobudaniu  a roz$irovaniu  vedomosti a poznatkov kazdého jedinca. Nasou snahou je Standardnymi
metodologickymi postupmi zistit’” s akymi inovativnymi metédami pracuji ucitelia cudzich jazykov u studentov
v dospelom veku, ako subjektivne vnimaju svoju pracu, aké maju ocakavania a aké zlepsenia a posuny vo vyucbe
dosahuju ich studenti.
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Moznosti vyskumu a podpory univerzitného vzdelavania
Roman HRMO

Kvalita v §kolstve

Kvalita je mierou dokonalosti, hodnotnosti, uzito¢nosti vychovy a vzdelavania, naplnenie poziadaviek a ocakavani
zakaznikov skol: Ziakov, studentov, rodicov, zamestnavatelov, obc¢anov, statu. Kvalitu vychovy a vzdelavania je
mozné neustale zvysovat’ bez ohl'adu na jej aktualnu Groven (Narodny program vychovy a vzdelavania v Slovenskej
republike).

Hlavnou stratégiou kvality je zvySovanie spokojnosti zakaznika plnenim jeho poziadaviek. Len taky systém
manazérstva kvality, ktory je vytvoreny a rozvijany na zakladoch neustileho zlepsovania cinnosti veducich k
uspokojovaniu potrieb a oc¢akavani zakaznikov i vSetkych zainteresovanych stran, moze priniest’ v sicasnosti ispech
na trhu, a tym aj prezitie organizacie (Bil¢ik, 2010).

Sucasné stratégie kvality Gzko savisia s planovanim suboru cinnosti, ktorjch zdmerom je zakaznicky orientovana
organizacia s urcitou kulturou. Vysledkom je dosiahnutie o¢akavanych, resp. predvidanych poziadaviek zakaznika, a
tym dosiahnutic jeho spokojnosti. Vznikd mnozstvo pristupov a metodik, ktoré sa neustile vyvijaji. Naplnenie
stratégie kvality je mozné pomocou vhodnych modelov uplatfiovanim komplexného manazérstva kvality - TQM. V
stcasnosti mozno v manazérstve kvality uplatnit’ dve hlavné koncepcie:

1. na zaklade naplnenia normativnych poziadaviek na systém manazérstva kvality podla vybraného modelu
(Standatrdizované) — ISO 9001, ISO 14001.

2. uplatnovanim komplexného manazérstva kvality podla vybraného modelu (otvorené) — EFQM model
vynimocnosti, model CAF (Bil¢ik, 2010).

Navod na aplikiciu normy ISO 9001: 2000 vo vzdelavacich institaciach poskytujucich vzdelavacie produkty
pondka dokument IWA 2. Ucebné osnovy moézu urcovat’, o sa ocakava, ze sa bude vyucovat’ a ako sa ma
vyucovanie hodnotit’. Negarantuji vsak, Ze sa splnia potreby a ocakavania, ak vo vzdelavacich organizaciach existuju
nedokonalé procesy.

Potreba zabranit’ tymto nedokonalostiam priviedla Medzinarodnd organizaciu pre normalizaciu k vypracovaniu
medzinarodnej pracovnej dohody IWA -International Workshop Agreement, ktorda ma vzdelavacim organizaciam
pombcet’ zaviest’ systém manazérstva kvality, ktory by bol efektivny. Trvalé posudzovanie ucebnych osnov a
vzdelavacich procesov, ktoré sprevadza vyucovanie, moze zabezpecit’ efektivnost’ vyucovacieho procesu. IWA 2 sa
vzt'ahuje i k norme ISO 9004: 2000 - Systémy manazérstva kvality - Navod na zlepsovanie vykonnosti. Systém
manazérstva kvality md byt’ ¢im jednoduchsi a ma dobre fungovat. Musi vsak byt dostato¢ne obsazny, aby
zodpovedal cielom kvality vzdelavacej organizacie (Bil¢ik, 2010).

V' eurépskych podmienkach je najviac preferovany tzv. model vynimoc¢nosti EFQM, ktorého principom je
samohodnotenie skoly ako organizacie. Uplatnenie modelu EFQM pozostava z troch faz:

1. samohodnotenie, zistenie silnych stranok — prednosti a slabych stranok — nedostatkov,

2. vonkajsie hodnotenie, poskytuje obraz o manazérstve kvality a vysledky si porovnatelné s vysledkami inych
spoloc¢nost,

3. zlepsenie kvality, po zisteni slabych stranok sa vypracuje plan ¢innosti na ich odstranenie. Samohodnotenie sa
opakuje s jedno alebo dvojro¢nou pravidelnost’ou.

Zlepsovanie kvality sa takto stiva permanentnym procesom (Bil¢ik, 2010).

7 najnaroc¢nejsicho modelu vynimoc¢nosti vychadza model CAF. Bol vytvoreny pre organizacie eurépskeho
verejného sektora ako nastroj na aplikaciu technik manazérstva kvality, ktorého cielom je zlepSovanie vykonnosti.
Bol navrhnuty na pouzivanie vo vsetkych castiach verejného sektora. Moze sa pouzivat’ za roznych okolnosti, napr.
ako sucast’ systematického programu reforiem alebo ako ziklad pre cielené riadenie Usilia o zlepSovanie kvality
organizacii poskytujucich verejné sluzby (Bil¢ik, 2010).

Hodnotenie kvality (evaluacia) Skoly je systematické zhromazd’ovanie a kritickd analyza informacii o
procesoch na skole podlPa utcitych kritérii, s cielom d’alsiecho planovania a rozhodovania. Je to proces objektivneho
vyhodnocovania (porovnavania, vysvetlovania) udajov charakterizujucich kvalitu skoly v jej jednotlivych oblastiach,
jej stav, fungovanie, efektivnost’ skoly. Hodnotenie $koly sa deje v zmysle zist'ovania uzito¢nosti zvolenych postupov
pre fungovanie systému skoly na ziklade urcitych znakov a procesov. Slazi ako spitna vizba pre vsetkych
zhcastnenych socialnych partnerov skoly (Blasko, 2012).

Kontrolna ¢innost’ (vonkajsia i vnitorna) by sa postupne mala zmenit’ na hodnotenie ¢innosti ucitel’a i skoly
ako organizicie (aké vyucovacie metédy sa pouzivaju, ako sa hodnotia vykony Ziakov, aké su vzt’ahy medzi ucitefmi
a ziakmi, aka je skolska klima a pod.). Najvyssou formou hodnotenia je sebahodnotenie; preto je ciefom dosiahnut’,
aby ucitelia pravidelne hodnotili svoju vlastnd pracu (sebahodnotenie ucitel'ov), aj ¢innost’ skoly ako organizacie. Do
sebahodnotenia, resp. do vnutorného hodnotenia skoly je Zziaduce zapojit’ aj partnerov skoly (ziakov a ich rodicov,
buddcich zamestnavatelov, $koly vyssicho typu, atd.), pretoze ucitelia by mali vediet’ aj to, ako vnima ich pracu
okolie. Skola sa preto musi otvorit’ okoliu. Spolupraca s rodi¢mi, budicimi zamestnavatelmi, zriad'ovatel'om, atd’.
mus{ byt’ zaloZena na partnerstve (Albert, 2002). Sebahodnotenie méze poskytnit’ celkovy prehlad o vykonnosti
organizacie a o stupni zrelosti systému manazérstva kvality. Moze pomoct’ identifikovat’ v organizacii oblasti
vyzadujuice si zlepSenie a urcit’ priority (Albert, 20006).
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Za hlavné oblasti systému kvality skoly, pre ktoré je potrebné vypracovat’ systém indikatorov kvality, Blasko (2012)
povazuje: vnutorné riadenie skoly, strategické planovanie Skoly, skolské vzdelavacie programy, zamestnanci skoly,
spolupraca s partnermi, materidlne a finan¢né podmienky, proces vyucby, klima skoly, vysledky skoly a vonkajsie
hodnotenie skoly.

Vo vysokoskolskom prostredi povazujeme za dolezité realizovat’® podporu vyskumu a univerzitného
vzdelavania v oblasti pedagogickych sposobilosti. Niektoré moznosti uvadzame v nasledujicej ¢asti:

Podpora vyskumu

Podporit’ vzdelavanie a vedecko-vyskumnu pricu prostrednictvom motivacnych nastrojov pre mladych ludi a

zvySovanim kvality vzdelavania, a tym aspon ciasto¢ne zmiernit’ nedostatok mladych vedeckych pracovnikov a

celkovo mladych Tudi s vy$sim vzdelanim v tejto dynamickej oblasti sme sa snazili realizovanim projektu APVV

,»Veda blizsie k $studentom”, ktory sme realizovali od roku 20006.

Z uvedeného hlavného ciel'a naim vyplynuli tieto ¢iastkové ciele:

=  analyza postojov mladych 'ud{ k vedecko-vyskumnej komunite, k jej ¢innosti a vjznamu vedy v spolocnosti,

=  analyza zaujmov a vzt’ahov mladych Fudi k vede, vyskumu a kvalite vzdelavania,

= zlepsenie vzt'ahu mladych Pudi k vede, vyskumu a kvalite vzdelavania prostrednictvom ich zaangazovania do
jednotlivych dloh a aktivit projektu, a tym vytvorenie prvého kontaktu mladych I'udi s vedou a technikou,

= vedenie, usmernovanie a orienticia mladych Tudi prostrednictvom poskytovania odbornjch konzultacii
a semindrov s vysokoskolskymi pedagégmi, vyskumnymi pracovnikmi v jednotlivich vednych odboroch ako aj
s odbornikmi z praxe.

Vysledky vyskumu preukazali, Zze je skuto¢ne potrebné populatizovat’ vedu a vyskum umladych ludi,
podnecovat’ ich zaujem o novinky z oblasti vedy a vyskumu, informovat’ ich o zdrojoch poznatkov, motivovat’ ich
pre vedecko-vyskumnu ¢innost’.

Zaujimalo nds tiez porovnanie vzt'ahov mladych Tudi slovenskych a rakaskych skél k vede a vyskumu. V ramci
vyskumu sme sledovali umiestnenie pojmov ,,viskumna praca® a ,,vedecké objavy* pomocou metédy sémantického
vyberu na vybranych slovenskych a rakdskych skolach. Zistili sme, ze u slovenskych respondentov sa vyskumna
praca umiestnila na rozhrani sémantického priestoru, ¢o sved¢i o ich nevyhranenom postoji k tejto oblasti a vedecké
objavy su im mierne ahostajné. U rakuskych respondentov sa vyskumna praca umiestnila v kvadrante radost’

a vedecké objavy v kvadrante strach. Vo vzt'ahu k vyskumnej praci si teda na tom lepsie, ako nasi respondenti, ¢o sa
o vedeckych objavoch uz povedat’ neda.

Odpovede respondentov nam ukazali, Ze je potrebné pozitivne ovplyviiovat’ a menit’ postoj mladych Tudi
k vede a vyskumu. R6znymi aktivitami a zapajanim samotnych mladych l'udi do ¢innosti suvisiacich s vedou
a vyskumom sa musime snazit’ vytvorit’ u nich pozitivny vzt'ah k tejto oblasti.

Vysoko pozitivne hodnotime skutocnost’, Ze respondenti prejavili spokojnost’ s realizovanymi pokusmi
a aktivitami v ramci nasho projektu, pacila sa im atmosféra v laboratériach, pozitivne hodnotili uskutoc¢nené
experimenty, boli spokojni{ s vedecko-vyskumnym dnom a radi by si ho zopakovali. Sme radi, ze sme pri opitovnom
zistovani nazorov respondentov po zaangazovani do uloh a aktivit projektu zaznamenali pozitivne zmeny pri
zistovani zaujmu ziakov o zapojenie sa do vedecko-vyskumnych projektov organizovanych skolou, o tcast’ vo
vedeckych taboroch, o zamestnanie v oblasti vedy a vyskumu a predovsetkym, Ze sme zaznamenali pozitivhe zmeny
vo vzt'ahu mladych l'udi k samotnej vede.

Podpora univerzitného vzdelavania v oblasti pedagogickych spdsobilosti
Ako priklad podpory univerzitného vzdelavania v oblasti pedagogickych sposobilosti uvadzame realizaciu projektu
,»Rozvoj pedagogickych spésobilosti doktorandov MTFE STU.
Ciefom projektu je zabezpecit’ rozvoj pedagogickych sposobilosti doktorandov prostrednictvom riadenia
vzdelavacich aktivit a koordinacie ich mobilit na domacich a zahrani¢nych odbornych podujatiach.
Na cielova skupinu doktorandov sme sa zamerali z dévodu, Ze absentuje pedagogicko-psychologicka priprava
doktorandov, ktorf maju v ramci doktorandského stadia vykonavanie pedagogickej cinnosti v rozsahu danom
akredita¢nym spisom.

Pre doktorandov sme pripravili a zrealizovali kurz ,,Praktikum vysokoskolskej pedagogiky pre doktorandov”.
Kurzu sa doteraz zicastnilo 166 doktorandov dennej a externej formy stadia vo veku od 23 do 40 rokov.
Celkovy rozsah realizacie modularneho kurzu ,,Praktikum vysokoskolskej pedagogiky pre doktorandov® predstavoval
120 hodin.
Ucastnici kurzu absolvovali uvedené moduly :
1. Praktikum planovacich a realiza¢nych ¢innosti VS uéitela (v rozsahu 44 hod.)
2. Praktikum diagnostickych ¢innosti VS ucitel'a (v rozsahu 18 hod.)
3. Komunikacia a komunikac¢ny tréning (v rozsahu 16 hod.)
4. Vybrané kapitoly z psycholdgie (v rozsahu 18 hod.)
5. Vybrané kapitoly zo sociolégie (v rozsahu 10 hod.)
6. Zaklady metodoldgie pedagogického vyskumu (v rozsahu 14 hod.).
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Pre kazdy z modulov odborni zamestnanci vyucujuci v danych moduloch pripravili pre Studentov ucebné texty.

Zacali sme tiez s realizaciou ,,Nadstavbového modularneho kurzu® pre doktorandov. Rozsah kurzu je 76
hodin a pozostava z tjchto modulov:

1. Zvladanie zat'azovych a konfliktnych situdcif (v rozsahu 10 hod.)

2. Rétorika (v rozsahu 10 hod.)

3. Tvorba zrozumite'ného textu (v rozsahu 10 hod.)

4. Pravo v technickom skolstve (v rozsahu 8 hod.)

5. Manazment vysokych $kol (v rozsahu 8 hod.)

6. Moderné trendy vo vysokoskolskom vzdelavani (30 hod.).

Takisto pre kazdy z uvedenych modulov maja byt’ pripravené ucebné texty pre studentov.

Okrem zicastnenia sa kurzov zameranych na rozvoj pedagogickych sposobilosti, mali doktorandi moznost’
zGcastnit’ sa zahranicnych exkurzii v Nérsku a Estonsku a ziskat’ nové skusenosti a poznatky v danej oblasti.

Za prinos realizdcie daného projektu povazujeme predovsetkym to, ze doktorandi — absolventi kurzu budu
disponovat’ s nadobudnutymi vedomost’ami, zru¢nost’ami, navykmi ziskanymi z modularnych kurzov , Praktikum
vysokoskolskej pedagogiky doktorandov®, z ,,Nadstavbového modularneho kurzu® a z uskuto¢nenych exkurzif a to,
Co ziskali, budi nad’alej uplatiiovat’ pri svojom posobeni v ramci doktorandského $tudia, ¢i uz vo svojej pedagogicke;
alebo vyskumnej ¢innosti a tiez uplatnia nadobudnuté poznatky a zruc¢nosti vo svojom d’alSom profesijnom posobeni
v pedagogickej, vedecko-vyskumnej alebo inej oblasti. Nadobudnuté poznatky a skdsenosti davaji absolventom
vAacsiu moznost’ uplatnenia sa v praxi, absolventi maji moznost’ zlepsit’ si socialno-ekonomické postavenie a ziskané
poznatky a skdsenosti z ¢asového hladiska pre nich predstavuju dlhodobé uzitky.
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Reflexe environmentalni problematiky ve slovenské filosofii a etice
Petr JEMELKA

Pfedmétem uvah o charakteru nasi pfitomné doby je velmi ¢asto i povzdech nad uspéchanosti Zivota, nedostatkem
¢asu na praci, rodinu i zaliby. Hovoif se o ,hektické dobé“ i o krizi moralky a hodnotového zakotveni, o ztrate
smyslu zivota. Odtud se pak odvijeji i dalsi kritické poznamky, které se vlastné dotykaji celku zivotniho stylu a jeho
promén, tak jak je pfinasi vivoj nasi spolecnosti i celé soudobé civilizace.

V téchto souvislostech se kriticky hovofi o nezadoucich posunech a proméné kvality Zivota moderniho c¢lovéka.
Kvalita zivota se v soucasnosti stala tématem mnoha oblasti teoretického zajmu (mediciny, psychologie, sociologie,
etiky aj.), pfesto vsak je interpretovana casto znacné vagné. Ziejmé nebudeme daleko od pravdy, kdyz pfipustime, ze
pro vétsinu lidf se jedna v prvém plinu o synonymum pojmu ,,zivotni Grover.” Zatimco kvalita Zivota je ovsem
kategorie zahrnujici (a zvyznamriujici) subjektivni posuzovani vlastni situace, ,,zivotni Groven™ je pojmem jaksi
objektivnéjsim, nebot’ je ve vétsiné parametra kvantifikovateln4.' "’
Tyto metodologické problémy ovsem nejsou vlastnim tématem tohoto piispévku; v tomto stru¢ném tvodu chceme
jen dospét k upozornéni, ze zcela legitimn{ soucasti onéch parametrt Zivotni urovné je v soucasné dobé¢ i stav
sivotntho prostiedi.’’ A tedy e tato oblast je i délezitfm faktorem kvality Zivota — at’ jiz v subjektivnim
prozitkovém hodnoceni nebo v objektivné vymezitelnych kritériich.

V jisté zkratce potom muzeme konstatovat, ze tyto divody vyraznou mérou pfispély i k tomu, Ze se problém
zivotniho prostiedi stal velmi vyznamnou soucasti soudobého mysleni filosofického a etického. Mazeme to vyjadfit
také tak, ze jisté hrozby si tuto reflexi Zzadaji, nema-li se filosofie promeénit ve sterilni ,,mentalni gymnastiku® bez
vazeb na realné problémy soudobého svéta.

Environmentalné zaméfené téma pfitom tvoif ve svétovém filosofickém mysleni relativné ,,mladou‘ oblast zajmu.
Jeho historie se odviji od rodici se reflexe realného nebezpeci ohrozeni lidské budoucnosti v podobé globalni krize
zivotnfho prostfedi. Tato krize (a tedy i jeji vnimani) tvofila vyraznou charakteristiku civilizacniho vyvoje jiz
v prabéhu minulého stoleti, zejména pak jeho druhé poloviny; v nasi soucasnosti ovsem rozhodné nenf zazehnana.
Toto nase zamyslen{ chce pfispét nékolika poznamkami ke specifické tématické oblasti — reflexi environmentalni (¢i
tzv. ekologické) problematiky ve slovenském filosofickém mysleni. Opirame se pfitom o dlouhodobéjsi prazkum
tohoto problému, jehoz dosavadni vysledky jiz shrnula vydana monografie.

Predevsim muzeme konstatovat, ze (podobné jako v zahranicf) i na Slovensku se s filosofickou a etickou reflexi
environmentdlni problematiky vyraznéji setkavame az po druhé sveétové valce. Systematizovanéjsi podoby pak tento
zdjem nabyl az v poslednich dekdddch dvacatého stoleti s tim, Ze po roce 1990 toto téma jiz tvoii zcela pravidelnou
a standardn{ slozku slovenské filosofie a etiky. Pfiblizme nynf ve stru¢nosti jednotlivé etapy tohoto vyvoje.

Pocatky a vyjimecéné osobnosti

Je zfejmé, Ze ve hledani pocatki vyskytu naseho zvoleného tématu ve slovenské filosofii nema vcelku smysl nofit se
do prilis vzdalenych obdobi. Jednak neni ve dfivéjsich dobach sam ,,problém prostfedi* vyhrocen do takové podoby,
aby vyvolaval potfebu reflexe, jednak i samo filosofické (a etické) mysleni nebylo pfilis bohaté zastoupeno v pavodni
autorské licenci, ale nejcastéji bylo reprezentovano pfejatymi podobami. Svoji roli zde sehrilo i specifické postaveni
filosofie v celku duchovni kultury. Mizeme totiz zjistit, ze puvodni daraz byl ve slovenském prostiedi kladen spise
na jiné jeji soucasti — zejména v souvislosti s rozvojem narodné-emancipacnich snah (jazyk, literatura, nabozenstvi).
Proto lze v jistém zjednoduseni fici, ze intenzivnéj$i zajem o filosofii se zde objevuje v souvislosti s rozvojem
duchovni kultury az od pocatku 20. stoleti. Podrobn¢jsi charakteristiku tohoto v{voje nabizeji historiografické prace
k d¢jinam slovenské filosofie.'”
V souvislosti s rozvojem téchto emancipacnich snah (niarodni obrozeni) se setkavame s pozadavky kultivace,
vychovy a osvéty (véetné oblasti moralky). Navic se vsak v této dobé soucasné rozvijely mnohé oblasti teoretického
myslen{ (napf. geografie a kartografie, balneologie, hygiena, medicina, botanika atd.), které emancipacni myslenku
dopliji a podporuji odkazy na ptirodni bohatstvi a krasu Slovenska. S tim se poji i stile ¢etnéjsi odkazy na potiebu
chranit tyto hodnoty a kultivovat jejich vyuziti. Takze se jiz v prabéhu 19. stoleti setkavame ve slovenském prostied{
se snahami poznavat a ochranovat pfirodu a krajinu (napf. Vysoké Tatry), zivé tvory (napf. kamziky a sviste), ale
také rozumnym zpusobem hospodafit v zemédélstvi, rozvijet zdravotnickou osvétu a hygienu, na védecké bazi
zalozit lesnictvi atd. Zde muZeme odkazat napf. na osobnost vynikajictho reprezentanta védy D. Stdra (geografie,
kartografie, botanika, evolucionismus), na pozoruhodné pokusy o racionalizaci zemédélstvi 1 jiné ekonomické aktivity
vpraxi J. Liuba, prici pfirodovédnych spolkd, aktvity Matice slovenské, zaloZeni lesnické akademie v Banské
Stiavnici atd.

100 Pokud ovsem pocit'ujeme rozpor mezi témito parametry a nasi subjektivni perspektivou, pak to v posledku vyjadfuje nespokojenost s kvalitou
naseho vlastniho Zivota.

101 Dopady poskozeného zivotniho prostfedi na Zivotni uroven lze vhodné zvolenym postupem kvantifikovat — napf. pomoci vycisleni
ckonomickych ztrat v dasledku negativniho vlivu na lidské zdravi.

102 Jemelka, Lesnidk, Rozemberg, 2010.

193 Viz napt. Kopcok, Kollar, Pichler, 1998.
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Mimo to se jiz v této dobé (obdobné jako tomu bylo napf. v USA - Thoreau, Ruskin) postupné objevuji vyjimecn{
autofi, kteiff se pokouseji zakomponovat environmentaln{ tématiku do ramce filosofického, estetického a etického
mysleni. Do jisté miry tak napf. mize byt piekvapivé zjisténi, Zze jednim znich byl i znamy pfedstavitel
obrozeneckého usili - teolog, dramatik, publicista a spisovatel J. Zaborsky. Nami zkoumané téma je u néj zastoupeno
sice jen v n¢kolika malo textech (kdzani), zato vsak ve velmi pozoruhodné kvalit¢ uchopeni problému lidského
vztahu k ostatnim Zivym tvoram, ke krajiné a k pfirod¢ vibec. MZeme totiz zjistit, ze Zaborsky se ve zminénych
textech opiral o velmi moderni celostné-ekologické uvazovani o pfirodé. Nabozenské vychodisko mu slouzilo jako
opora moralnich pozadavkd, které z takovéhoto pojeti pfirody vyvozoval.

O néco pozd¢ji se objevila i osobnost velmi zvlastnf — knéz J. Maliarik jako tvirce utopické vize lidské budoucnosti
(tzv. celozemsky univerzalni stat). Jeho inspirace hinduismem se promitla i do odmitnuti zabijeni zvitat. Celkove vsak
(pfes zcela zasadni pacifismus) jeho utopie sméfovala k totalitnimu systému, kterj obvyklé pojeti kvality Zivota zcela
zavrhoval — ve prospéch predstavy o dosazeni ryze duchovniho zpuasobu lidské existence.

V souvislosti s dalsim rozvojem védeckého mysleni v jednotlivich oblastech teoretické price se i ve slovenském
prostiedi pozornost postupné obracela k moznostem filosofické reflexe pfirodovedy - at’ jiz §lo o metodologické
otazky ¢i jista védou reflektovana témata (evolucionismus). V mezivaleéném obdob{ se tak postupné rozvinula pro
tuto dobu typicka standardni podoba filosofického mysleni, v nfZ tvofila pfirodovédna problematika zejména jadro
metodologickych a gnoseologickych sméfovani. Environmentalni problematice vSak zde jest¢ vesmés nebyla
vénovana pozornost. Mizeme to chapat jako odraz situace, kdy Zivotni prostiedi bylo vesmés v dobrém stavu a
nebylo tedy vnimano jako zasadni problém. Ve stejné dobé se rozvijejici a intenzifikujici ochranafské snahy (viz napf.
aktivity K. Domina, R. Maximovice aj.) byly totiz motivovany pfedevsim pifstupem, ktery byl obdobny pamatkové
pééim4 — potiebou chranit vzacné, mizejici, esteticky vyznamné a také pro dalsi védecké badani cenné pifrodni
objekty, ne vsak jesté komplex celkové ohrozeného Zivotniho prostfedi.m5 Problém prostfedi nebyl problémem
existencnim ¢i etickym, ale pfedevsim gnoseologickym a metodologickym.

Vyvoj po 2. svétové valce

dospél pomérné rychle k etablovani marxistické filosofie jako jediné oficidlné péstované varianty. Nejprve byly
hlavne pfejimany sovétské zdroje, postupné se vsak setkavame i s autory, kteff se v daném rdmci marxismu pokouseli
o vlastn{ tvirci piistup (napf. J. Ciger).

Pii hodnoceni této etapy déjin je vhodné (v souvislosti s nasim tématem) upozornit i na to, ze dané obdobi je
pozoruhodné dubiézni. Nastoupeny trend povaleéné industrializace a celkova proména charakteru ekonomiky (diraz
na tézky pramysl, export surovin a polotovart, kolektivizace zemédélstvi) s sebou pfinasely dalsi prudké zvyseni
zatéze zivotniho prostfedi.106 Soucasné to vsak byla i doba, kdy doslo k zdsadnimu legislativnimu podloZeni ochrany
piirody — a byly také dosazeny zasadni uspéchy v ochranafské praxi (vyhlaseni narodnich parka). Celé obdobi tzv.
realného socialismu je ztohoto pohledu charakterizovatelné rozporem mezi zajmy ochrany piirody a zajmy
ekonomiky — napf. v konkrétn{ podobé rozpora mezi jednotlivymi resorty.

Pocatky tohoto obdobi (tzv. budovatelskd éra) byly navic poznamenany nekritickym pfejimanim sovétskych vzoru.
Konkrétné mame na mysli tzv. micurinskou biologii, ktera odmitla klasickou genetiku a vyznacovala se utopickym
optimismem v pfedpokladanych moznostech lidskych pozitivnich zasaht do ph’rody.m7 Takova je napf. inspirace
praci A. Sirackeho, ktery nastinuje vizi gigantické pfestavby celé pozemské pfirody ve smyslu jejtho ovladani pro
lidské potfeby.m8

Nasledny vyvoj (od Sedesatych let) ovSem piinesl proménu, ktera znamenala (alespon pro nékteré autory) posun ke
vnimdni realné nazravajicich problému. Jednim z klicovych zdroji rodiciho se kritického piistupu tu byla studie tymu
R. Richty Civilizace na rozcesti, kterd na zakladé kvantitativnich parametri odhalovala slabd mista planovitého
hospodateni. V této dob¢ se také filosofové zacali vice zabyvat problémem vztahu k prostfedi (I. Hrusovsky), aby se
postupné tato problematika stala oficidln¢ uzndvanym tématem. To pfetrvalo i do obdobi tzv. normalizace, ovsem
casto se toto téma stalo nastrojem ideologie a propagandy. Problémy prostiedi byly v takovych pracich casto
piisuzovany jen kapitalistické spole¢nosti, jako by se socialismu netykaly. Tématu se vSak vénovala cela fada autort a
nalezneme zde i upfimné snahy problém objektivné uchopit.

Mimo oficidlni marxisticky proud filosofického mysleni se v normaliza¢nim obdobi setkivame (ovsem v podobé
samizdatu) i s tvorbou autorti, ktefi se fadili k disentu. Nejen pro slovenské prostfedi je v této souvislosti
charakteristické, ze v dané autorské skupiné byla dlouhou dobu preferovana zejména témata z oblasti politické
filosofie. Problém prostiedi se zde jako téma objevuje pomérné pozdé a fidce, navic také casto ve zideologizované

104 Jistou analogii mize byt napt. pistup k folkloru — potieba zmapovat a uchovat folklorni fenomény (viz napt. V. Ulehla — u tohoto autora se
ostatné oba motivy propojuji) nemusi byt nutné podlozena pfedstavou ohrozeni (¢i krize) celku duchovni kultury.

105 To odraz i fakt, Ze i kdyZ mezivaleéné obdobi pfinasi v Ceskoslovensku vyrazny rozvoj této podoby ochrany pfirody (viz exponencidlni naréist
poctu chranénych tzemi), ucelenou legislativni formu pro celkové zastfeseni téchto snah (v podobé zikona o ochrané pfirody) se v tomto obdobi
prosadit nepodafilo.

106 Celek prostiedi byl vyrazné negativné poznamenan jiz vale¢nym obdobim (bezohledna tézba surovin pro potfeby némecké valecné masinérie i
devastace v disledku pfimych vojenskych zasaht).

107 Um¢leckou reflexi mize byt i Beljajevav slavny roman Clovék obojzivelnik.

108 Jeho prace Umierajuca civilizacia se tak v mnohém podobéd dobové charakteristické sci-fi (viz napt. Lemovi Astronauti nebo povidky a knihy
Jefremovovy).
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podobé. ™ Proto musime o to vice ocenit celkovou podobu manifestu Bratislava nahlas! z roku 1987, jehoz vyznam
byva pfirovnavan k Charte 77.

Vyvoj po roce 1989

Rok 1989 pfinesl viraznou kvalitativni zménu ve vsech oblastech Zivota nasf spolecnosti.

V oblasti filosofického myslen{ znamenal rozchod s marxistickou variantou jediné platné ,,$kolské* filosofie. To se
promitlo i do podoby filosofického environmentalismu, ktery pfedevsim ziskal nové vyrazné impulsy diky kontaktam
se zahranicn{ tvorbou. Téma se zacalo rozvijet velmi intenzivnim zpasobem, takze dnes jsou i u nas environmentalni
filosofie a etika systematicky zpracovavanymi standardnimi soucastmi filosofické tvorby. Prikopnikem tu byl
zejména J. Kucirek. Danou problematikou se v soucasnosti tvirc¢im zpusobem zabyva cela fada nasich autort (Z.
Palovi¢ova, 1. Dubnicka, E. Smolkova, Z. Androvicova, D. Spirko, 7. Kiczkova a mnoho dalsich). Téma je
povazovano za nosné a vyznamné jak pro rozvoj samotné filosofické a etické teorie, tak i pro realnou zavaznost
problému, ktery je ustfednim bodem environmentalni filosofie — vztah cloveéka a piirody v kontextech nasi
soucasnosti.

Tento posun ve vyvoji nasi filosofie a etiky by mohl byt interpretovan v optimistickém duchu jako jeden
z vyznamnych duasledka politickjch zmén po roce 1989. Politické uvolnéni bylo jist¢ nezbytnym pfedpokladem
nastoleni tohoto moderniho vyvojového trendu i v nasf filosofii.

Ovsem k tomu je tfeba jest¢ dodat poznamku jiz méné radostnou. Polistopadovy vyvoj rozhodné neznamenal
jednoznaéné pozitivni zménu ve stavu nasecho Zivotniho prostiedi — stejn¢ jako se prohloubily i neblahé trendy
v méfitku globalnim. Pres nékteré ptivodné optimistické predstavy o lepsim (a tedy i k pfirode Setrnéjsim) fungovani
trzni ekonomiky' ' je zfejmé v globalnim i lokalnim méfitku pokracuiici krizovy stav (nejen) v této oblasti dnes
charakterizovatelny zrychlujicim se tempem a synergickou propojenosti obtizi. I kdyz tento trend nékteif ideologové
tvrdosijné odmitaji uznat, cela fada symptomu nas opraviiuje k obavam o budoucnost.

A tak muzeme nase uvahy nyni uzaviit s tim, Ze zfejmé nejcennéjsim vydobytkem polistopadového vyvoje je i
v oblasti zivotnitho prostfedi rozkveét obcanskych iniciativ, které se riznorodym zpusobem snazi celit rizikim a
hrozbam pro nasi soucasnost i budoucnost — vcetné rizik environmentalnich. Filosofické a etické mysleni (spolu
s ptirodovédnou oblasti) zde mize nachazet svoje vyjadfeni ¢i realizaci v této prakticky uplatfiované demokracii. Je
ovsem velkou otazkou, zda v piipadé nasi spolecnosti tato hnuti a iniciativy dokazi odolat neutuchajicimu tlaku

poméra — véetné pozorovatelného ochladani zijmu vefejnosti, ktera je jednak podminkami Zivota nucena

. . o Pt N . . .
upfednostiiovat jiné problémy,  jednak znac¢né rozc¢arovana a znechucena politickou realitou.
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109 Tim myslime podobu nékterych takovych textu, ktera je de facto obdobou onéch oficialnich stanovisek k problematice Zivotntho prostiedi —
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110 Rozhodné se nepotvrdil ptivodni ideologicky pfedpoklad, podle kterého se o hodnoty nejlépe stara jejich soukromy vlastnik.

111 Reflexi hodnotové orientace slovenskych environmentalnich hnuti je na nasi katedfe vénovana disertace E. Bednarikové.
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Ekosenzitivne ¢itanie ako komunikacna vyzva sucasnosti (pokus o literarne hl’adanie
zviazku so Zivotnym prostredim)

Mariin KAMENCIK

List nemust té, Boge, prosit o nic,
dal jsi mu riist a on to nepokazil.
Ale ja...

(Vladimir Holan, Posledni)

Tudsky postoj k svetu mozeme pozorovat’ prostrednictvom horizontu jeho evoluéného vzostupu na ceste
k technologickému zdokonalovaniu, z coho plynd mnohé problémy. Otvorene mézeme konstatovat’, ze sucasnikov
»prenasleduje ich vlastné genetické dedi¢stvo — negativne stranky ich povahy, akymi s brutalita, agresivita, egoizmus,
ktory je ramcovany novym fenoménom: ludskym Sovinizmom a z neho vyplyvajucim nedostatkom solidarity
s prirodou, jej ,krehkost'ou’, s porusenou ekostabilitou atd’.“ (Majzlan — Kusin, 2005, s. 6). Dominancia cloveka,
ktora vedie k ekologickej krize, je ¢asto interpretovana ako osudovo-eschatologicky stav doterajsej existencie P'udske;
spolocnosti. Zaroven si treba uvedomit’, ze to nie je len ktiza Pudského panovania a narabania so svetom, ale ze ide
o krfzu samotnej lPudskej existencie. Polaritu subjektivno-objektivneho vzt'ahu a vyvodenie panského alebo
kooperativneho pomeru ¢loveka k prirode si v§ima ekofilozofia. Sustred’uje sa na environmentalne otazky a ponuka
moznosti harmonizacie moralneho spravania sa voci prirodnému prostrediu.

Ukazuje sa, ze rytmus vzt'ahu cloveka a prirody je permanentne destabilizovany, no ludstvo hlada
a nasledne i ponuka viaceré alternativy, ako tato disproporciu aspon ciastocne vybalansovat’. Aktualna nalichavost’
ekologickych tém signalizuje nové postavenie ¢loveka vo svete, ¢o prirodzene rezultuje do aktivit podielajicich sa na
stratégiach zviditelfiovania a ndvrhov rieSenia tohto globalneho problému. Sucasné kultirno-komunikacné
prostredie, ktoré este stile moézeme oznacit’ za postmoderné, vyznamne operuje so snahou odtabuizovat’ a
zvyznamnit' ekologickd tému v literatdre. Potvrdzujeme to zistenim, ze médium literirneho textu ,,muze ve
zlomovych okamzicich byt podstatnou kvalitou modifikujici celospolocenskou situaci® (Reissner, 2011, s. 111).
Takymto zlomom vklinujicim sa do vedomia spoloc¢nosti s raznou naliechavost'ou je aj zodpovedny pristup ku
krizam ekologickej povahy. V tomto zmysle aj aktivity umeleckého charakteru a medzi nimi aj literatara potencialne
poskytuji myslienkovd vrstvu, ktora opiera svoju identitu o zdoraznenie proekologického rozmeru pri diskurzivnom
vnimani jeho posolstva.

»Postmoderna koresponduje s celkovou situdciou ¢loveka v sicasnom svete, ktora charakterizuje strach
z jadrovej ekologickej katastrofy a reilna moznost’ zaniku Pudskej civilizacie (...) (Zilka, 1995, s. 23). V tomto zmysle
rozpoznavame prehlbovanie dualizmu cloveka a prirody, pricom Pudsky aspekt bol vzdy povazovany za kvalitativne
vyssi a oddeleny od prirodného sveta. Na druhej strane vo svojom bohatom repertoari objavuje postmoderna aj
potrebu oddychnut’ si od cloveka (,,smrt’” cloveka®, koniec ,,antropocentrického sna“ atd’.) a prekonat’ tato Gnavu
nasmerovanim pozornosti do sveta prirody. Tento aktualny stav nesie svedectvo o paradigmatickej revizii sucasnej
filozofie a etiky. Zrozumitelnost’ tohto odkazu potvrdzuje aj Toulminova myslienka ,,0 ekoldgii ako paradigmatickej
postmodernej vede®, kde ckofilozofia reprezentuje ,,d6veryhodny vyraz kultirnej logiky pritomnosti, a zrejme
i buducnosti“ (Lesko — Hubik, 2003, s. 160). Preto environmentdlna filozofickd paradigma nehlada pravdu
v klasickom slova zmysle, ale skor principy mravného dorozumenia.

V podobnych intenciach upozoriuje V. Marcok na myslienky G. Graffa, ktory si vsimol, ze
postmodernisticky sposob myslenia odstrihnuty od metafyzického zmyslu, ukryva za interpretaciou beznych javov
zivota latentné vrstvy poznania stotoznitelné s kultom mytu, ritualu a vizil. Toto poznanie charakterizuje Specifickd
podoba vzrastajuicej ,,vitality™, ktora sa vo svojich tajomnych kédoch a skrytych sifrach prinavracia svetu, a tym aj
nasmu vedomiu. Je to akt ,,prelamujici ,modernistické odc¢aravanie® sveta, ktoré ho premiena na pasivny objekt nasej
bezhrani¢nej technickej expanzie, maskovanej antropocentrizmom® a zarovenl ustanovujici ,,nové zacaruvanie
sveta®, ktorého sucast’ou je ,,prehlbovanie ekologického vedomia“ (Marcok, 2010, s. 57).

K ekologickej diskusii sa vyjadril z pozicie filozofie ,,;slabého myslenia® (slabizmu) aj postmodernisticky
myslitel' nihilistického razenia G. Vattimo. Ustrojenie slabého myslenia, ktoré nie je nadstavené na velké dejinné
projekty, ale skor na citlivost” k jemnym zvlastnostiam a odchylkam, ohlasuje ,,redukciu agresivity a redukciu vole
prezit’ za kazdd cenu®, ¢im vytvara idedlnu spolo¢nost’, ktora ,,by tak bezohladne nevyuzivala prirodné zdroje®, ale
rozvijala ,,ekolégiu zlucitelnosti materialnych moznosti intersubjektivneho sihlasu® (Vattimo, 1991, s. 161 — 162).
Tato nazorova cesta vedie Vattima ,,k ekolégii redukcie agresivity, k ekolégii oikos, systému Zivotnej rovnovahy
medzi zdrojmi a moznost’ami® (tamze, s. 162). Uvedené dovody jednoznacne dokumentuju zaujem o ekologické
problémy, ktoré sa mozu v pluralitnych iniciativach postmodernych diskurzov javit’ ako velmi zavazny hrac.
V tomto slova zmysle evidujeme preskupenie zaujmu casti literarnej tvorby (ekoliteratira) i jej vedeckej reflexie
(ekokritika), ktoré nam ukazuju, Ze ramec postmoderny pojme v sebe aj toto smerovanie, respektive tuto
svetonazorovua vrstvu.

Uvedené dévody dokumentuju zaujem o ekologické problémy, ktoré sa v pluralitnych postmodernych
diskurzoch javia ako zavazné. Napomaha tomu aj rozvoj ekologickej spirituality vyvierajicej z estetickej skisenosti s
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prirodou. Takto formulovana ekologicka estetika (pozri Sabik, 2003, s. 255) prebudza v ¢loveku ekologické vedomie,
ktoré mo6ze nadobudnut’ podobu literarneho vyrazu.

Ekokritické citanie reviduje postmoderné inklinovanie k neurcitosti, fragmentirnosti a nekone¢nému
odkladu vyznamu. Akt rozpadu sprevadza navyse strata dovery v tradicné chapanie metafyziky (jej plnd pritomnost’
azmocnenie sa identity), ktord svojim ¢itanim zadefinoval masivny front dekonstruktivizmu. Filozofi
dekonstruktivizmu spoloc¢ne s logom pochovali aj boha a tymto t'ahom ,,zbavili hodnot jak jazyk, tak i pfirodu
a prohlasuji je za dalsi nastroje mytologie vladnouci tiidy” (Snyder, 2002, s. 148). Gary Snyder hovori v stvislosti
s kinonom zapadného pisomnictva o dominancii tzv. ,,neprirodnej literatary, ktora sa ststredi najmi na ,,mravni
zmatky, hrdinské ¢iny, milostné aféry a duchovni hledani vysoce nadanych a ¢asto mocnych lidi, obvykle muzského
pohlavi® (tamze, s. 146). Takato literatara, hoci je vyrazovo a myslienkovo velmi hybridnd, zanechava po sebe iba
jednorozmerny antropocentricky odkaz, ktory zanedbava vyznam tzv. ,,prirodnej literatiry“. G. Snyder v uvedenom
duchu taxativne navrhuje podoby habitu ,,prirodnej poetiky (tamze, s. 146). Do jej paradigmy mézeme zahrnat’
citlivost” k vaimaniu totemu Kojota (vaimavost’, otvorenost’, videnie inych bytosti), totemu Medveda (trpezlivost’,
vytrvalost’, Stedrost’, vola chranit’), hladaniu d’alsich totemov (svet mytov, archetypov, ekosystémov), ale i potrebu
prehlbovat’ poznanie jazyka a mysle ako ,,divokych® systémov (pozti tamze, s. 151 — 152).

Katefina Jancafikova upozorfiuje na potencial ,,naratologického obratu®, ktory zdoraznuje, Zze naratfvne
akty uz nie sa iba vysadou literarnej vedy, ale vyznamne vstupuju v réznych podobach (metédy vychovy a terapie
zalozené na rozpravani pribehov) do interdisciplinarneho diskurzu. Narativna stratégia pontika medialnu esenciu pre
zviditelnenie dominantného alebo ,,vyzadovaného“ myslienkového aspektu textu. Potom neprekvapi, Ze tento
princip si osvojil otvorend komunikaciu pre ekologické videnie problémov. Naznacenou stratégiou sa zaroven
vyznamne podnecuje aj vjchovny aspekt takychto textov. ,,Ekonaratologové pfinaseji do nasi civilizace poznani, Ze
i ptiroda, zvifata, rostliny mohou vypravét své piibchy a uci jim naslouchat. A ohlas jejich usili, ktoré je soucasti
narativniho paradigmatu, se zacina poznenahlu projevovat i v praxi: lidé k neclovééim bytostem pfistupuji s vétsi
uctou, vsimajf si jejich zivota, ptaji se: Jak Zil tento strom?, Co asi citf tento tvor? apod.” (Jancafikova, 2009, s. 184 —
185).

Na druhej strane ekokritika upozorfiuje na pretrhnutie prirodzenej vizby cloveka a prirody, vsima si
atomizovanie udskej autonémie, relativizovanie Fudskej individuality a identity, aby poukazala na potrebu rozpust’at’
hierarchicki opoziciu a pansky pomer ¢loveka a prirody a v kone¢nom désledku mohla inspirovat’ ,,ekosenzitivny*
pristup k recepcii literarnych textov. Zaroven si uvedomujeme, ze takéto ekocitanie rozsiruje kompetencie literatary
nielen smerom k estetickym, ale i mordlnym, socidlnym a politickym funkciam. Naznacend pozicia postmodernej
situacie dokazuje, Ze je v nej pritomny i hlas, prihovarajici sa aj za prava prirody. Nespornym sa potom stava fakt, ze
nielen vonkajsie kultarno-spolocenské a hospodarsko-politické zmeny podnecuji zavaznost’ uvazovania o prirode
z roznych aspektov jej prejavov, funkcif a hodnot. Je len prirodzenym vyustenim, Ze aj literarny zdujem koncentroval
svoju pozornost’ tymto smerom a ponukol tak jeden z moznych pradov postmodernizmu. Ten sa konstituoval ,,na
ruindch starjch istot a sposobov stvarnovania®, kde ,,sa po castiach sklada nova subjektivita: slobodnejsia, ale
zaroven v zaobchadzani s inymi ekologicky Setrnejsia“ (Marcok, 2010, s. 233).

Ak postmoderna znamena predovsetkym odmietnutie monolitnych struktur, tak sa musime pytat’, do akej
miery v nej obstoji prave zjednotend koncentracia na ekologické problémy. Myslime tym v prvom rade na okuzlenie
»kultirou divociny®, ktorou prekrac¢ujeme Tudsky osvojeny horizont poznania. Divocina otvara ,,branu vnimani*
iného sveta ,,pro jinak neviditelnou jemnocitnou realitu®, divocina prospieva kultdrnej krajine, ,,obdafuje ji vitalitou
a spiritualni kvalitou (duchem)® (Zemanek, 2003, s. 31). V tomto zmysle je esencia prirody pristupna najmai
senzibilnym jedincom obdarenym schopnost’ou vnimat’ vitalny rozmer ,,ducha‘ prirody.

Samozrejmost’ vyskytu prirodnej témy, alebo prirodnych motivov v literarnom diele este nezarucuje, ze
takyto text je nositefom ekologického posolstva. Podstatny je obrat smerom k ekologickej paradigme vnimania
problému, cez ktoru sa celkovy pohl'ad zarocuje. Pritom mézZe nastat” dvojaka recepcna situacia:

1. ide o diela, ktoré neboli intencne pisané s dorazom na ekologické dosledky ich posolstva, no tie sa moézu
objavit’ v priebehu d’alsich lektur (ekosenzitivne ¢itanie);

2. st to texty principidlne skoordinované s filozofiou environmentu a hldsia sa k ekologicky motivovanej
in$piracii v tvorbe!!? (ekoliteratira, ekopoézia, ckonaricia atd’.).

Na priklade naturifikacnej metafory si uvedomuje avizovany rozdiel aj J. Zambor. Aktudlny kultarno-
spolocensky kontext vplyvajuci na Ccitatel'ské kompetencie sposobuje, Zze v povodne naturifika¢nych metaforach
ozivaja aj ekologické vyznamové echd. V tomto pripade Zambor uvaZzuje o tzv. environmentélnej alebo ekologickej
metafore (pozti Zambor, 2010, s. 20). Samozrejme, iba pripominame, ze prislusnost’ alebo blizkost’ textov
k ekoliteratire este nevypovedd ni¢ o estetickej hodnote a pésobnosti tychto diel. Pisat’ texty s afirmativnym
postojom k ekologickym problémom sa da esteticky hodnotne, ale i prvoplanovo. Tento problém vsak nateraz
nebude predmetom nasich avah.

Literarni vedci a teoretici kultdry postupne zaznamenavali zmeny myslenia vo vzt'ahu k spolo¢nosti
a prirode, ktoré postupne formulovali ,,0kolité* vedné discipliny, akymi sa filozofia, teoldgia, politoldgia, historia

112 Upozorfiujeme na basnickd zbierku slovenského autora Tibora I¢a s priznacnym nazvom Stromy (2000). Ide o environmentalne ladent poéziu,
v ktorej dominuje evokdcia navratu k ptirodzenému vzt'ahu ¢loveka k pritode. Basnik hPadd stratent harméniu vo vzajomnych vzt'ahoch
a zaroven prezentuje duchovnu spolupatri¢nost’ ¢loveka s prirodou ako cestu k hodnotnému zivotnému postoju.
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atd’., az nevyhnutne pod vplyvom ich tlaku museli formulovat’ tzv. pristup ekologickej kritiky. Zvrchovany tén
ekokriticky zameranych $tudif predstavuje skimanie reprezentacii prirody v roznych historickych okamihoch réznych
kulturnych spolocenstiev. Prevrstvovanie historickych horizontov a kultirno-civilizacnych zrucnosti a technfk ako
disponovat’ prirodou, odztkadluje r6zne podoby primdrnej realizicie vzt'ahu medzi ¢lovekom a prirodou. Oblasti
ekokritického teoretického zaberu zahffiaju najmi schopnost’ porozumiet’ priestoru, studujd, aky vzt'ah manifestuje
clovek k tomuto priestoru, v akej podobe ho uchovava a v akej ho podava d’alej. Potom si v§ima, ako je v kultdre
definovany problém antropocentrizmu vo vztahu k zachovaniu biodiverzity a plurality narokov jednotlivych
zivocisnych foriem k moznostiam bytia. Z toho vyplyva uloha artikulovat’ identitu cloveka v upravenom rezime
(podporovanie ekocentrického myslenia a modelovania vzt’ahov) (pozti Ninning, 2000, s. 170 — 176).

Ekokritika sa pokusa dekonstruovat’ privilegovany Tudsky subjekt a v dialégu s jazykom prirody vytvorit’
udrzatelnt ekologicki viziu c¢itania a pisania literatdry. Tento novy sulad ekologie a literatiry nazjvany aj
,ekoliteratira® reaguje na globalnu ekologicku krizu a riesi délezité otazky zivotného prostredia, skima hodnoty v
literarnych textoch s hlbokymi ekologickymi a s tym spojenymi etickymi a filozofickymi désledkami. Takto méze
clovek i prostrednictvom umenia viac vypovedat’ o ekologicky uvedomelom postoji v danej kultirno-historickej
situacii, pricom nezasahuje iba kognitivno-prakticku a utilitirnu stranku tohto vedomia, ale pésobi i na duchovno-
citovi dimenziu TPudskosti. Ekokritika pristupuje k rekvalifikicii antropocentrickej nadradenosti a pokdsa sa
o dekonstrukciu privilegovanej ludskej subjektivity, aby clovek v dialégu s prirodou mohol vytvorit’ udrzatel'nd
ekologicku viziu (pozri Opperman, 1999, s. 33). Preto ekokritika podporuje prehodnotenie nasho bezného konania
a smeruje k vytvoreniu takej verzie pochopenia sveta, kde dominuje jednota vsetkého zivota.

Ekosenzitivne pisanie a citanie textov sa v postmodernej kultirno-civilizacnej komunikacii ukazuje ako
jedna z priznakovych ¢ft, ktord nachiadza svoje opodstatnenie aj v slovenskej literature. Ilustrativne a vyberovo
uvedieme nicktoré texty slovenskych autorov z réznych obdobi, kde sa objavuje potencial ekokritického pristupu
k literarnemu dielu — metdde jeho tvorby, ale najma takéhoto ¢itania. Ekosenzitivny pristup vsak v textoch odhaluje
nielen vrstvu ekologicky pozitivne naladenych myslienok, ale odhal’uje a prehodnocuje aj necitlivy a agresfvny postoj
k prirodnému prostrediu.

Ako prvého uvedieme predstavitela slovenského romantického mesianizmu Sama Bohdana Hroboma. Vo
svojej poézii z druhej polovice 19. storocia sa otvorene postavil proti dobovym slobodomyselnym stratégiam
spravania sa zapadnej civilizacie, ktord sposobuje zhubné prejavy mravného zlyhania a rozpadu. Modernost’
pondkaného myslienkového konceptu tkvie v schopnosti poukazat’” na globdlne problémy ludstva, na
sebaohrozujicu az sebadestrukénd politiku nekritického liberalizmu. To vsetko naznacuje prostrednictvom velmi
aktualneho fenoménu, ktorym je vzt’ah cloveka k biotickému celku. Inak povedané, komplexnost’ jeho pohladu v
sebe skryva odvazny krok k reflexii ekologickych hodnét ¢loveka vo vzt’ahu nielen k prirode, ale i celkovému
chapaniu stavu civilizicie a jej mozného pokroku. V tejto suvislosti Hrobon narazil na hranice uzkeho scientizmu,
vypocitavého racionalizmu a zac¢inajiceho koristnickeho industrializmu, ktoré vedu k tzv. ,,ekologickému hriechu®, a
pokusa sa vytvorit’ k nim protivahu, ktorej duchovnu oporu mu predstavoval princip krest’anskej lasky odvodeny z
perspektivy obrodnej schopnosti viery v boha.

Humadnno-ekologické reflexie sa v zarazajico nalichavej podobe aj pre dnesnu dobu ukryvaji napriklad vo
versoch skladby Pejan slovensky, ktora by stalo za to odcitovat’ celd, ale uvedieme len jej najsymptomatickejsie verse:
,»Haj si, Slovak! Haj si hoty, / bozie chtamy a komoty; / (...) / Nebud’ v horach tych divokom, / vSades” tam pod
bozim okom — / nenes ta palenky besa; / nepust’ oherl si do lesa. / Maj stdce a strom zeleny, / nepal vatrou si v
koteni — / sam svoj korenl tym kali¢i, / ked’ ho sttomom bozim niéfs. / (...) / Nekaz Ziaden strom si Zivy, / nedt,
nelap, nebud’ divy, / bo ked lipi§ bez priciny, / ptides Bohu do obviny. / (...) / Ani pre samopas divi / netrép
ziadnu dusu zivd. / Cit dusa i vo vtacku / i v chrustiku a Cerviacku. / Ani kana sup dravy, / ni medved stdom
dudravy, / ni vlk divy, had plazivy / nie su bezo lasky zivi. / I tie najkrutejsie zvery / netrap, ale milyj z viery. / (...) /
Niet na zveroch ziadnej viny, / nuz netrap ich bez pri¢iny. / (...) / Tebe ich zveril Pan ich v opatoru — / 6, majze
stdce ku kazdému tvoru. / Bo ked neucti§ Boha v nemom tvore, / zvykne$ ho nectit’ i v Pudskej patore; (Hrobon,
2001, s. 95 — 104).

Invazivny vstup cloveka do prirodného prostredia podlieha kritike zo strany systému neantropocentrickej
axiologie a kladie proti nemu potrebu zrovnopravnit’ ho s myslienkami biocentrickej rovnosti. V. Marcok v tejto
suvislosti konstatuje Hrobonovu schopnost’ kriticky anticipovat’ dnesné akutne problémy ludstva a revidovat’
civiliza¢né konstanty neobmedzenej moci. O zmysle d’alsej Hrobofiovej basnickej skladby Doz sa vyjadtil aj slovami,
ze jej ,,cielom bolo, aby l'udia navzajom a svet ohrozovany civilizaciou znova nasli — dnesnymi slovami povedané —
svoju ckologickd rovnoviahu a moznost’ pretrvania® (Marcok, 2002, s. 237). V tomto zmysle sa na adresu
slovenského mesianistu vyslovil M. Hamada: Hrobon ,,vytvoril vo svojich basnickych skladbach taky obraz prirody,
o aky sa dnes pokusa ekologicka filozofia, ekologicka etika® (Hamada, 2002, s. 155).

V skladbe Dom naznacuje Hrobon, ako kult hriechu nedokaze respektovat’ hodnotovy systém krest’anského
humanizmu. Bésnik prezentuje duchovny program, ktory oslobodzuje od akejkolvek utilitaristickej snahy
manipulacne disponovat’ akymikol'vek materidlnymi statkami sveta nad udrZzatelne inosnd mieru: ,,Nuz vylac Slovan
mrav satansky lichy, / vSetku pereput’ cudzoty a pychy / (...) / Nuz kajaj sa, spamitaj sa, / zlosti, nerozumu vzdaj sa.
/ Poznaj Boha v kazdom tvore, / sluz mu, Slovak, v prapokore (Hrobon, 1994, s. 10, 13).

Ak urobime na prvy pohlad nesystémovy krok a vstipime do atmosféry slovenskej literarnej produkcie 50.
rokov 20. storocia, ktora sa opiera o unifikovani metédu socialistického realizmu, zistime, ze prirodné témy sa
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dostavaji do tiena budovatel'skych aktivit a bezohladnej industrializacie. Historicko-materialistické pramene
marxizmu ponukali ,,takové pojeti svobody, které spociva v maximalizaci lidské moci nad pfirodou” (Jemelka —
Lestiak — Rozemberg, 2010, s. 70). Optimistické prognézy budovatel'skej spolo¢nosti jasne avizovali, ze slobodu
cloveka mozno dosiahnut’ iba pokorenim si prirody a odpitanim sa od prirodnej zavislosti: ,,ludskym zasahom
mozno donitit” kazdu formu zivoéicha alebo rastliny menit’ sa rychlejsie a pritom smerom, ktory je pre ¢loveka
ziaduci® (Siracky, 1951, s. 74). Podla logiky tohto vzt’ahu, kompetencie ¢loveka musia dokonca prevysovat’ poriadok
a schopnosti prirody: ,,Clovek moze a musi vytvarat’ nové formy rastlin a Zivocichov a to lepsie neZ priroda. Neméze
ocakavat’ od prirody nijakd milost’. Nasou tlohou je vydobyt’ si ju® (tamze, s. 74).

Signifikantnou konstantou pre literarny zivot predmetného obdobia sa stava institucionalizovana kontrola,
ktora vyzaduje od autorov politicky afirmativne a angazované umelecké gesto. V spoloc¢nosti bol umelo Ziveny
optimisticky imperativ civiliza¢ného pokroku, ktory vo svojich fantastickych ambicidch nebral ohl'ad na prostredie (aj
prirodné), kde sa realizovala éra novej, pre ekologiu netolerantnej, spolocenskej klimy. Ekosenzitivny pristup by mal
reflektovat’ aj takyto prejav literarnej sebarealizacie spolo¢nosti, ktorda nedokdzala anticipovat’ svoj devastacny zasah
do prirodného celku. Literatiru uvedeného razenia treba vnimat’ ako Sancu poucit’ sa z désledkov ignorancie
ekologického postoja a zaroven moéze poslazit’ ako nastroj prevencie, ktorym mozno predist’ podobnému zlyhaniu.

Pre literarnu tvorbu budovatel'ského nadsenia je priznacné, Ze ,,nasilie na ¢loveku je sprevadzané aj nasilim
na prirode. Prirodny motiv, dokladujuci v umeleckej préze pre zivot nevyhnutnd symbiézu lPudstva s flérou
a faunou, je vo vyrobnej préze zriedkavy. (...) Ako zdroj inspiracie pre spisovatel'ov vlastne neexistovala. Priestor pod
modrou oblohou, s potokom, s trdvou a stromami nie je miestom, kde romanovy hrdina ¢erpa silu, chut’ do zivota
a koché sa krasou, ale bojiskom. Clovek budovatel vedie s prirodou boj ako s nepriatePom, pricom nad fiou vZdy aj
s pomocou techniky vit'azi a pokoruje ju. Opojeny tzv. vitazstvami sa te$i z dymiacich fabrickych kominov,
zni¢enych prirodnych biotopov, pricom si dosledky masivnej devasticie zivotného prostredia, ktoré sa v $t’astnej
budtcnosti® urcite prejavia, vobec neuvedomuje® (Laucek, 2006, 36 — 37).

Vyssie uvedené svetonazorové podhubie v zhode s ideologickou dogmou vyrazne vplyvalo aj na literarnu
tvorbu vicsiny spisovatelov. Reprezentativne si moézeme dolozit’ uvedeny trend na poézii Milana Laj€iaka!'. Jeho
prognostické verse modeluju obraz utopickej spolo¢nosti. Imperativ radikalnej zmeny ustanovuje chod ,,nového
veku®, kde panuje ,,zretel'na fascinacia strojom, ako vysledkom l'udského umu® a ,,industrializdciou ako sp6sobom
Sirenia tohto vysledku® (Bilik, 2008, s. 41). Clovek ako taky nie je povolany vytvarat’ hodnoty sam (,,onemel®), ale
viera v technicizmus sa zirocuje az jeho koopericiou so strojom: ,,Onemel clovek. To spievajd rina. / Spievaju
stroje — budtcnosti ton” (Je jeden svet, a predsa dya sii svety). Tento trend podla Lajc¢iaka meni aj celd podstatu poézie,
ktorej tlohou je stat’ sa nositel’kou iba jednej zvtchovanej témy, ktorou je ,,budovanie®: ,,To v mojom stdci uvidite /
obtysy hut, dnes este fantizie. / Nech sa paci. / Najbasnickejsia z tém” (Bdseri budiicich hif). Texty su preexponované
budovatel'skou lexikou s industridlnou dikciou, pricom takato poézia neprirodzene imituje atmosféru oslnenia
strojmi. Stylizované metafory kamufluji vyrobny aktivizmus za prirodzend pulzaciu spoloénosti: ,,Kominy znovu
¢mudia / svoje tazké rymy / a mesto dycha, / umyva si lica / a CeSe si vlasy,” (Piesert o velkom priatelstve).

Pri podani vizie $t’astnej buducnosti a ospevovani cesty k jej dovfSeniu, treba prekonat’ viaceré prekazky.
Basnik zist'uje, ze medzi ¢loveka a jeho st’astie sa v réznych podobach postavila priroda. Vyssie uvedené verse
velavravne naznacuju destruktivne formovanie vzt'ahu cloveka a prirody. Lajciak v tomto vzt'ahu ignoruje prirodu
ako hodnotovu kategériu. Prirode je odobraty narok na vlastni obhajobu a cloveku je dovolené prehovorit’ iba
prostriedkami budovatel'skych vydobytkov. Prirodné prostredie bez stop spriemyselnenia sa neméze plnohodnotne
zapojit’ do jednotného budovatel'ského frontu: ,,Krompachy bez fabrik, / bez kominov, peci, / lanoviek a slnka /
nemali vlastna re¢* (Legenda).

Ulohou ¢loveka je pokorit’ si prirodu a postavit’ hodnotu vlastného uzitku (najmi ekonomického) bez
zodpovednosti za dosledky nad umierneny a priatefsky postoj k prirodnym hodnotim: ,,A na Kubdni, / kam puasta
leto / svoj zeravy dych, / prelet v autogire / a strazi drodu, / vladca riek, / kolchoznik® (Pieseri o velkon priatelstve).
Ludska nadradenost’ sa zavt$uje nekompromisnou manipuldciou s prirodou bez respektu kjej historickej
a ckologickej hodnote. Prekrocenie hranice ekologickej tnosnosti sa stiva nezvratnou ,investiciou® pre buduce
pokolenia: ,,Rumunska robotnicka trieda boti tu / kamene vekov, pokoruje zeme tuny, / rozkazuje dunajskému
korytu. // Dunaj ma podla planu tiect’ / na osoh, nie podPa anarchie* (Prigplav Dunaj — Cierne moré). Razancia
a neustupnost’ sa este viac nasobi obrazom rozpadavajuceho sa zulového monolitu ako narusenia symbolu prirodnej
sily, stalosti a jedineénosti: ,,nech stsi, tancuje a pryst elektrina, / v tuneloch trati basi do Zulovych skall (Nocny
rozhovor).

Obrana proti agresivnemu, egocentrickému a exhibicionistickému kultu éry naivného industrializa¢ného
optimizmu, ,.ktera snila o pokofeni pfirodnich sil*, neumiera spolo¢ne s dobou, v ktorej sa zrodila. Preto , stava se
veef umeni a kultury, aby nejen proti nékdejsi ,budovatelské® oslave kouficich komint, rozoravanych mezi, obraceni
fek, atomovych elektraren, betonového a plastového svéta, ale iproti soucasnému trznimu kultu hédonismu,
maximalizace spotfeby, umele klonovanych bytosti, kosmickych vylet, pfedimenzovanych motord, piepychovych
aut a soukromych letadel postupné vytvofilo alternativni, ekologicky unosnéjsi esteticky ideal lidské existence®

13 |AICIAK, Milan: Poézia I. Bratislava : Slovensky spisovatel’ 1977.
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(Peterka, 2001, s. 197 — 198). Pokracovatel'mi linie kritizovania spolocenskych javov s dosledkami moznej
ekologickej ktizy sa stalo viacero poprednych slovenskych spisovatelov!14.

Nazrime napriklad do tvorby clena basnickej skupiny Osameli bezci Ivana Lauéika'l>. V centre jeho
tvorby figuruje prirodna krajina nielen ako geologicka jednotka so svojou biodiverzitou, ale aj ako esteticka kategoria
a duchom preniknuty priestor otvoreny komunikacii. Lauc¢ikov lyricky subjekt sa najradsej konfrontuje s drsnost’ou
krajiny spritomnenej v mohutnych bralach, vetrom osFahanych stranf a plosin, sneznych previsov, zamrznutych rovin
a lesnych divocin. Laucik oblubuje vyludnené krajiny, prazdne rozl'ahlé tzemia s chvejicou sa moznost’ou hravej
imaginacie na hranici horizontu, deantropomorfizuje svoju krajinu v prospech rehabiliticie prirodného zivlu.
Dominuje v nej oddych od T'udi, vyzyva k tichu, kde nepocut’ I'udsku re¢. V atrobach krajiny, v priamom dotyku s jej
bytost’ou, otvara Laucik pomyselna branu k Zivotnej esencii prirody. Autenticku skisenost’ s prirodou net’azi iba
z jej deskripcie a estetického ocarenia, ale valorizuje ju v zmysle naznacenia podstaty bytia krajiny, bytia v krajine
a kooperativneho vzt'ahu cloveka snou. Preto neautorizovany vstup do nej je vzdy porusenim rovnovahy
a uskutocfiuje sa prostrednictvom civiliza¢nych vplyvov ¢loveka, kde pocut’ ,,pod asfaltom priduseny tlkot rastlin®
(Experiment).

Rytmus Pudského pomeru k prirode dokumentuje Laucik zacyklenou periédou: ,,Vpad. Osidlovanie.
Vycerpanie. Nanosy.” (Noc v _jaskyni). K nej by sme mohli priradit’ fazu ,,presunu® do inej lokality, kde kolobeh
koristnictva pokracuje. Vysledkom su obrazy bezzivotnej, vycerpanej krajiny, zbavenej vlastného ducha: ,,Hroby
otvorené, strk vytazeny. / A prazdne ulity / vo velkolepom osvetlenil®, ¢o iba umociiuje ,,tozpaky / v geologickom
tichu (Zatial). Svojou bezohl'adnost'ou zaskocil prirodny svet invazivny vpad technolégii (lexika ,,kolonizacnej
proveniencie): ,,Hmyz leta sa vracia do oceliarni. / Susky spfchli na chemicky signal, / veverice zacali Zobrat™
(Experiment) alebo: ,,Rozpadnuté salase so stopami sekier / Hmyrenie havranov v kalovej nddrzi (Pohlad 3 Poludnice).
Clovek vyéisPuje hodnoty prirody ekonomickymi parametrami, kde drevo ,kratkodychej viby* ma iba ,,hodnotu
paliva® (Pribovor & popoln Aurela Stodolu).

Partnerstvo cloveka s krajinou vidi Lauc¢ik ako rozvratené. V reflexii tejto rozrastajucej sa trhliny ,,tkvie
environmentalny, resp. i ekologicky rozmer lauc¢ikovskej impresie a reflexie krajinnosti (Rédey, 2005, s. 107).
Oslabenie citlivosti k potrebam prirody postva Laucikovu environmentalnu basnicka vypoved k ironickému gestu,
ktorym efektnejsie rozuzl'uje Fudskd povysenost’ a egoizmus. V mene tohto zimeru nevaha siahnut’ ani na tak cenny
institdt medziludskych vzt'ahov, akym je priatel'stvo. Dobrym prikladom st basne Pridte! a Ad revidendum. NV prvej
basni zobrazuje rabstvo ¢loveka vodi civilizacii. Prechddzka po lese sa premiena na o¢akavanie jej konca: ,,Konecne
asfaltl” Lyricky subjekt si na zaklade tejto skdsenosti dovoli pozvat’ svojich priatelov na d’al$iu navstevu lesa az
vtedy, ked’ ,,budd v fiom pristavat’ lietadla”. V druhej basni sa stava topol symbolom planovaného stretnutia
byvalych spoluziakov, ktori ho spoloc¢ne zasadili. V ociach skolnika vsak jeho doéleZitost’ predstavuje iba hodnotu
pracovného vytazenia nad timec povinnost: ,,Zlikvidoval som ten v4$ sttom, / lebo nemienim zhrabovat’ jeho
listie.” Nardsa sa taktnost’ nielen k Pudom, ale i k prirode a komplexu duchovno-citovych hodnét, ktoré strom
reprezentuje, preto naplnenie sfubu vyznieva nakoniec rozpacito: ,stretneme sa v roku 2000 / medzi plotom a
skolskou dielriou, / topola uz nieto, / ale slovo hidam plati>

Tuzba po vzajomnom komunikacnom porozumeni predpoklada ,,vyniest’ basnicky jazyk z obmedzenosti
jeho sebazhliadania sa a senzibilovat’ ho voci inému, pre nas cudziemu jazyku, ¢o vychadza z veci, prirody, samotnej
krajiny™ (Theile podla Matejov, 2005, s. 203). Otvaranie sa prirodnej krajiny cloveku mozno prostrednictvom
akceptacie ,,ptirodného jazyka®/,jazyka divoéiny“ (Snyder). Laucik pozoruje, ze uvedena komunikacna situicia
cloveka s prirodou nie je idedlna, kedZe ,krypty jazyka cakaju na zmftvychvstanie® (Ljpror). Obrat komunikacnej
situacie z antropocentrickej k biocentrickej perspektive dokladd basen A/, v ktorej autor nabada Cditatela k
empatickému vnimaniu zivotnej situicie uzovky v stricajicej sa mlake: ,,a o pocuje uzovka? / Skuste si to. /
Nacuvajte / v kyslych kaluziach, / kym sa dal“

Na druhej strane Lauc¢ik nepostuluje realitu pomeru ¢loveka a prirody len v ironicko-demaskujicom kode,
ale veri aj v existenciu priestoru (utopického, virtualneho, alternativneho), kde panuje medzi nimi sulad. V basni
Zdbrada naznacuje basnik existenciu krehkej hranice medzi prirodzenost’ou prirodnej divociny a neslobodou umelo
realizovanej ochrany: ,,Zo vsetkych zihrad na nids dycha viera, / Ze nepominie horuckovitd vitalita Seliem, / ibis
neznehybnie navidy, / dikobraz sa raz prebudi v Utépii. / (O, Utépia zvierat v nas!)“. Hoci dominantné motivy
basne pochadzaji z prirodnej (resp. zoomorfnej) proveniencie, tak ich posolstvo nekompromisne zasahuje Tudské
svedomie. Autor si uvedomuje, ze Fudsky pohlad na idealny svet zvierat (zoologicka zahrada ako utopicky priestor)
nemusi byt’ spravny, preto dufa vo vytvorenie ekotopického priestoru, kde vitalita a divokost’ budd sucast’ou
zvieracej prirodzenosti v harmonickom zvizku s ¢lovekom.

Pozorujeme, ze aktualne vnimanie civiliza¢no-ekologickych problémov velmi aktivne priberd do hry
literarnu tvorbu a ekosenzitivny pristup k recepcii literarnych textov. Kultdra tohto citania ohlasuje étos tucty k
prirode, ktory koncipuje nova kriticki paradigmu. T4 umoznuje pristupovat’ k Citaniu textov z pozicie
ekosenzitivneho otvarania ich vjznamového pol'a a na druhej strane generuje vlastny kanon takejto literatary.

14 Otazky globalneho znienia civilizacie sa objavili v literatiire druhej polovice 20. stor. Na jednej strane upozoriiovala na hrozbu konca,
sebaohrozujlicu az sebadestruk¢nt politiku nekritického liberalizmu ana druhej strane hladala moznosti siladu medzi jednotlivcami,
spolo¢nostou a prirodou. Tato iniciativa spribuziuje v niektorych tematickych momentoch autorov, ako napr. J. Strasser, 1. Strpka, I. Laucik,
1. Kupec.

"L AUCIK, Ivan: Basne. Levice : LCA, 2003.
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Pohyb v slovenskej lexike ako odraz vyvinu spolo¢nosti po roku 1989
Janka PISOVA

Vseobecne sa akceptuje, Ze na ¢asovej osi existuju jazyk a spoloc¢nost’ ako vzajomne spité systémy, ktoré su
prepojené mnohorakymi vizbami, a preto sa aj kazda zmena v spolo¢nosti odraza na zmenach v jazyku. Tieto
zmeny, ktoré v désledku zmien spolocenskej situicie nastavaju, sa najmarkantnejsie dotykaju slovnej zasoby.

Slovna zasoba patri k najpruznejsej Casti jazyka a ustavicne sa meni a vyvija spolu s vjvinom spolocnosti,
takmer bezprostredne reaguje na pohyb v spolocenskom systéme a odzrkadluje jeho socidlne, spolocenské
a politické vzt'ahy. Prejavuje sa to tak, Ze isté lexikalne jednotky so vznikom novych skutoc¢nosti, rozvojom novych
technolégii a novych javov v politike, statnej sprave i v beznom Zivote vstupuju do slovnej zasoby ako nové cleny,
napt. v poslednych desat’rociach pribudli lexikalne prostriedky ako napr. internet, hardvér, recyklicia, zateplit’ atd., isté
slova zasa naopak zo slovnej zdsoby ustupuji. Ide jednak o vyrazy, ktoré pomenuvaji dnes uz neexistujuce redlie
a skutocnosti, napr. drib, panské, stolica, ispan a pod. a jednak si to slova, ktoré boli nahradené novsimi vyrazmi, aj ked
realie, ktoré pomenuvaji, zostavaju v zivote spolo¢nosti nad’alej ako napr. merba (geometria), dejespyt (dejepis), oddanica
(snubenica) atd. Niektoré starsie aj nickolko desat’ro¢i nepouzivané slova sa revitalizuj, napr. starosta, exekiitor,
primdtor a pod.

Slovencina ako Statny jazyk fungovala vo viacerych Statnych zriadeniach a casté a vyrazné spolocensko-
politické zmeny mali vplyv aj na jej vyvin. Za jeden z hlavnych medznikov vo vyvine nasej spolocnosti a teda aj
jazyka moézeme povazovat’ november 1989. Na ziklade tejto skutocnosti uvedieme nickol'ko prikladov pohybu
v slovenskej lexike po roku 1989, pricom vychadzame z vyexcerpovaného materidlu zo Slovnika slovenského jazyka
(1959 — 1968), z troch vydani Kratkeho slovnika slovenského jazyka (1987, 1997, 2003) a z dvoch zvizkov Slovnika
sacasného slovenského jazyka (2006, 2011). Velkou vyhodou pre sledovanie platnosti slova (alebo vyznamu slova)
po roku 1989 je existencia prave takych typov adruhov slovnikov, akymi st analyzované slovniky, pretoze
spracuvaju lexikalnu zasobu, ktora sa prekrjva s obdobim v periodizacii dejin slovenského jazyka vymedzenym ako
obdobie sucasnej spisovnej slovenciny, ¢o umoznuje dosiahnut’, Ze aj v principe synchrénny opis sucasného jazyka
mé isti ¢asova hibku (SSSJ, 2006, s. 13). Dalsou vjhodou je, e uvedené slovniky existuju v elektronickej podobe,
ako aj skuto¢nost’, ze jednym zo zdrojov treticho a stvrtého vydania Kratkeho slovnika slovenského jazyka bol
pocitacovy korpus textov (obsahujuci materidl z obdobia devit'desiatych rokov 20. storocia) a Slovnik sucasného
slovenského jazyka sa prakticky od zaciatku spractva ako dielo pocitacovej lexikografie. Autori slovnika pracuju
s elektronickou jazykovou databazou Slovenského narodného korpusu, vyuzivaju elektronické verzie zakladnych
lexikografickych diel, vyhPadavace na internetovych strankach a slovenské internetové stranky.

V sledovanych vykladovych slovnikoch slovenského jazyka sa zasadné spolocenské a politické zmeny po roku 1989
odrazaji najmid v prehodnocovani  lexikdlnych jednotiek, ktoré nejakym spésobom odrazali ideolégiu
predchadzajiceho rezimu. Ide napr. o lexikalne jednotky, ktoré sa po roku 1948 odsunuli do pasivnej slovnej zasoby,
teda takmer pit’desiat rokov sa nepouzivali, ale po novembri 1989 sa opit’ dostali do aktivnej slovnej zasoby,
revitalizovali sa. Konkrétnym odrazom tychto skutocnosti je zmena c¢asového zaradenia tychto slov a slovnych
spojeni vo vyklade vyznamov a vo vysvetl'ujacich poznamkach.

V KSSJ (1987) sa vo vyklade vsetkych pomenovani nositelov tradi¢nych remesiel pri vyzname ,,samostatny
zivnostnik® (porov. Pisarcikova, 1984, s. 63), majitel alebo nijomca sa uplatiiovala poznamka ,,v minulosti, napr.
cukrar ... odbornik zhotovujici sladké vyrobky; v min. i samostatny zivnostnik; hostinsky ... v min. majitel alebo
najomca hostinca; &rajtir ... odbornik na zhotovovanie odevov; v min. i samostatny zivnostnik. V SS§J (1959 — 1968)
sa pri tychto lexémach pouziva skratka predsoc. (predsocialisticky pojem) alebo poznamka pred znarodnenim, napr.
hotelier ... majitel' alebo najomca hotela (pred znarodnenim), obechodnik ... predsoc. kto sa zaobera obchodom, kto vyvija
obchodnt ¢innost’ Zivnostensky. Celkova zmena spolocensko-ekonomickych vzt'ahov po roku 1989, najmi vznik
roznych foriem sukromného vlastnictva, sa bezprostredne odrazila pri vyklade tychto lexikalnych jednotiek v tret’om
a stvrtom vydani KSSJ. Uvedené lexikilne jednotky si v doplnenych a upravenych vydaniach slovnika bez
vysvetlujicej poznamky v minulosti, resp. predsoc., pred znarodnenim. V SSSJ poznamka v minulosti upozornuje na
¢asové obdobie 19. a zaciatku 20. storocia.

Spolocenské zmeny sa odrazili aj na pouzivani, resp. nepouzivani d’alsich skratiek. Skratku byv. (byvaly) nachadzame
v SSJ a KSSJ (1987) pri heslach prima, sekunda, tercia, kvarta, kvinta, sexta, septima, oktiva oznacujucich triedy byvalého
gymnazia. KSSJ (1997) ju uz na tychto miestach neuvadza, pretoze sa opit’ obnovili klasické osemrocné gymnazid.

S hodnotiacimi ~ poznamkami typu v kapitalizme, v kapitalistickom  zriadeni, v kapitalistickjch  $tatoch,
v kapitalistickom hospodarstve, v kapitalistickej spoloc¢nosti, v kapitalistickom penaznictve a pod. sa stretavame v SSJ
pri heslovych slovach, napr. akciondr ... v kapit. zriadeni ucastinar, majitel’ Gcastin; ¢len akciovej spolocnosti; bankrot ...
v kapit. hospodarstve finan¢ny upadok, pri ktorom dlznik (podnik) nie je schopny zaplatit’ dlhy, pohl'adavky; dezektiv
.. uradnfk kriminalnej policie v kapitalistickych $tatoch, tajny policajt; mak/ér ... v kapit. penaznictve dohadzovac na
burze, sprostredkovatel pri stivkach. Rovnaké poznamky nachadzame aj v KSSJ (1987). Hoci KSSJ takmer
neobsahoval tendencné prvky vykladov, predsa je odrazom obdobia, v ktorom vznikol. Pri takychto heslovych
slovach nejde o zidealizovany vyklad, ale o redlny opis vyznamu slov, ktoré sa v predchadzajucom obdobi
nepouzivali, lebo prislusné ekonomické javy fungovali inak a inak sa i pomenavali (Pisarcikova, 1996, s. 132). V KSS]
(1987) sa skratka kapit. pouziva pri vykladoch hesiel bankdr, bankrot, burza, finaninik, firma (1., 2.), guvernér, hofier, kartel,
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koncern, Ronkurencia (1.), magndt (2.), maklér, monopol (2.), nezamestnanost, oceliar, petrolejir (2.), pistolnik, plejboj,
polozamestnany, priemyselnik, producent, renta, rentier, striptiz, sikromnik, syndikdt, Zisk. Pretoze sa tieto slova, vzhfadom na
zmenu spolocenskej situdcie a medzindrodnych vzt’ahov, vritili po roku 1989 opit’ do aktivnej slovnej zasoby,
v KSSJ (1997, 2003) a SSSJ (2006, 2011) sa uvadzaju bez kvalifikdtora alebo s kvalifikitormi admin., fin., ekon. Skratka
kapit. sa v KSSJ (1997, 2003) pouziva iba pri vecnych vyznamoch hesiel depresia ... 2. faza kapit. hospodarskeho cyklu
nasledujica po ktize; feunddlno-kapitalisticky ... obsahujuci feud. a kapit. prvky; &olonidlne mocnosti ... kapit. Staty vlastniace
koloénie; manufaktsira ... 1. hist. kapitalisticka vyroba zaloZzena na remeselnej technike a del'be prace; predkapitalisticky ...
tykajuci sa obdobia pred vznikom kapit.; proletaridt ... v 1. faze kapit. nemajetna vrstva robotnikov, bezzemkov ap.;
proletarizdcia ... zbedacovanie malorol'nikov, malovyrobcov, inteligencie v kapit.; ich zarad'ovanie k proletariatu; Zdpad
... 4. krajiny leZiace v zapadnej oblasti zemegule; zapadoeurépske krajiny, USA a Kanada (najmi pocas rozdelenia
sveta na kapit. a soc. krajiny).

V SSJ a KSSJ (1987) sa stretavame aj s pouzitim adjektiva burgodzny (skratka burz) — burz. CSR, burz. moc, but?.
mestskd vrstva, burz. spésob zivota, burz. politické strany, v burz. prave, napt.

Slovnik slovenského jazyka: .

batovsky ... tykajuci sa tovarnika Bat’u ajeho sposobu vyroby (v_burzodznej CSR); dima ... 1. v burzodznej spoloc¢nosti zena
z vyssich spolocenskych vrstiev; gorpordcia ... v burzodznom prave zdruzenie, spolok, sviz na chranenie stavovskych zaujmov.
Kratky slovnik slovenského jazyka (1987): )

agramik ... 1. bohaty rolnik, statkdr vburz. CSR; /Javica .. 3. lavé kridlo vburz. politickych stranach a parlamentoch;
parlamentarizmus ... butz. vladny systém, v ktorom zakonodarna moc patri parlamentu.

KSSJ (1997) tieto hesld vyklada bez ideologicky hodnotiaceho adjektiva burz., tato skratku pouziva iba v dvoch
pripadoch: stredove ... obdobie od zaniku Zapadorimskej rise (476) do anglickej burz. revolicie (polovica 17.
storocia), v klasickom chdpani do objavenia Ameriky (1492), resp. do zaciatku reformacie (1517); novovek ... obdobie
od anglickej burz. revolacie (polovica 17. storocia), v klasickom chapani od objavenia Ameriky (1492). V $tvrtom
vydani KSSJ (2003) sa uz skratka burz. nevyskytuje.

Pomerne pocetna skupinu slov a slovnych spojeni v analyzovanych slovnikoch tvoria lexikalne jednotky z 50. — 80.
rokov 20. storocia. Tieto vyrazy, vyznamy, ¢i slovné spojenia by sa mohli oznacovat’ kvalifikitorom historizmus,

pretoze splfiajd zékladnt vlastnost’ historizmov tym, Ze pomentvaju dnes uz neexistujtice reélie a skutoénosti.''® Po
roku 1989, v suvislosti s uz spominanymi spolocenskymi a politickfmi zmenami, totiz zanikli mnohé institicie,
podniky, organizicie asnimi aj ich pomenovania, napr. agitaind dvojica, akcieschopnost’ stramy, begpecnost, brigida
socialistickey price, dvojrocnica, iskricka, kdder, kolektivizdcia, komundl, konsoliddcia, papalds, partaj, patrondt, pdtrotnica, pionier,
prekddrovat, previerka, prisiusnik, spartakidda, sidrub, diderka, sidernik, zdbumienok, Zdrugstevnit, Zndrodnit, Jvizgdk, vazarmove
al Kym v SSJ aKSSJ (1987) sa pri tychto heslich pouzivaji sémantizujuce poznamky v socialistickej spoloinosti,
v socialistickom hospodarstve a pod., v analyzovanych vydaniach KSSJ vyjdenych po roku 1989 pri nich dochadza nielen
k zmene obsahovej naplne hodnotiacich sémantizujucich poznamok, ale aj vystriedaniu tychto poznamok skratkami
byv. (byvaly), v min. (v minulosti) alebo poznamkami ga totalitného regimn, v byvalom socialistickom riadent, 3a socializmm,
apod., napr. zvizik ... clen mlideznickeho zvizu v biv. Cesko-Slovensku v r. 1949 — 1989; spartakiida ... vmin.
masové telocviéné vystipenie;  e#ébé ... hovor. Stitna bezpe¢nost’ za totalitného resimu;  sidrub ... oznacenie
a vzajomné oslovenie ¢lenov komunistickej alebo socialistickej strany; obcianske oslovenie v byvalom socialistickom
zriadent; siderka ... za socializmu pévodna pracovna skupina ddernikov.

Pri takychto heslich oznacujucich redlie typické alebo bezné v byvalom rezime sa prvykrat v tretom vydani KSSJ
(1997) zaviedla sémanticka poznamka (prv). Ide o hesla: aparitnik, bezpecnost, druborociak, drugstvo (jednotné rol'nicke
druzstvo), guvernantka, jarovizdcia, kdder (1. najmi prv skupina l'udi tvoriaca ziklad organizacie, celku), kddrovat,
kddrovnik, komundl, miestny (miestny narodny vybor), milicia (1. prv ozbrojena organizacia posobiaca v podnikoch pod
vedenim komunistickej strany), patrondt, patrolnica.

Aj v S§§]J sa so sémantickou poznamkou (prv) pred vykladom spracivaju slova a slovné spojenia charakteristické pre
obdobie desat’roéi pred rokom 1989, napr. akiv, branec, byro, cyklostyl, Cervend hviezda, cerveny kiitik (kultarno-vichovné
zariadenie Revoluéného odborového hnutia v byvalej Ceskoslovenskej socialistickej republike), detka, Dederon,
drugstvo, dvadsathaliernik, dvojhalier, dalejshiziaci, elektrinka, embéika, emenvé, erdhd, esenbik, esenbé, front (4. prv zoskupenie
organizacii, os6b a pod. venujucich sa istej oblasti 'udskej ¢innosti), rozhlas po drite. Patria sem aj nazvy vyrobkov,
obchodnych znaciek, ktoré sa nezriedka stali apelativami, napr. astra, algena, batovky, ldrda, detva, dinyl, eskimo.

Okrem sémantickej poznamky (prv) sa v SSSJ pri lexikalnych jednotkach z 50. — 80. rokov 20. storocia vo vyklade
vyznamu vyuzivaja aj spresiujice casové idaje, napr. brigadnik ... 2. Gcastnik brigady, dobrovolnej vypomocnej prace
(najmi za socializmu) obycajne pri sezénnych polnohospodarskych pracach; presnejsie lasové zaradenie, napr. lastuska ...
2. sovietska pseudoludova oslavnd piesen s budovatel'skym ndmetom (v_50. rokoch 20. storocia rozsirend aj u nas);
niekedy aj presny lasovy didaj, napr. Ceskoslovenskd ludovi armada ... ozbrojené sily v byvalej CSSR (v 1. 1954 — 1990); za
ostnatym drotom ... (v_r. 1948 — 1989) o krajinach zipadne od byvalého Ceskoslovenska alebo uréenia typu v byvalom
Ce&;éox/owmk%, pred rokom 1989 a pod., napr. estéeska ... hovor. strojova a traktorova stanica, statny podnik v byvalom

116 Problematike hodnotenia lexikalnych jednotick z 50. — 80. rokov 20. storocia sa venovala J. Skladana (1995, 1997, 2000). Tieto lexikalne
jednotky navrhuje pre prilis kratky ¢asovy odstup nekvalifikovat’ ako historizmy a do slovnika ich zaradit’ s uvedenim neutrilneho ¢asového
zaradenia do vykladu vyznamu.

177



Ceskoslovensku zabezpecujuci technické sluzby v pol'nohospodarstve; desatminiitovka ... 1. (pred rokom 1989) kratka
sch6dza na aktualnu, obycajne pracovnu tému.

Oproti prvym vydaniam KSSJ (1987, 1989) vypadli pre svoju neaktudlnost’ z treticho (1997) a stvrtého vydania
(2003) slovnika aj pocetné heslové slovd, skratky a skratkové slova spité s predchadzajucim spoloc¢enskym
systémom, napt. bielogvardejec, burgodznonacionalisticky, burinj, cyklostylovat, fen korespondent, diernostitkovy, dierny, dvojrocnica,
historickomaterialisticky, chozrascot, ideovopoliticky, ideovo-vychovny, jedendstrocenka, Rlérofasizmus, kolchoznicky, kolchoznitka,
kolchoznik, komsomolec, konsel, krasnoarmejec, kultiirnicka, kultrirnik, leninista, leninovec, leninovsky, leninsky, maloburfodizia,
marxista-leninovec, mensevik, mensevicky, mensevizmus, mordlno-politicky, moskvic, mravokdrea, nadprodukt, nadriednost, nadtriedny,
ndhodna kontrola, ndrodnodemokraticky, Pionier, politicko-propagainy, politickovychovny, pravicovooportunisticky, predsocialisticky,
prediviedny, protileninovsky, protileninsky, robotnicko-rolnicky, sovchoz, srbochorvitsky, taborita, volga, vseludovy, vsezvizovy,
wartbnrg, uizarmoves, ignlik, K5, KSC, KSS, KSSZ, ROH, $ZM, U1/, UNZ, RVVHP a pod.

Tieto zmeny sa prejavili aj v pritomnosti heslového slova postsocialisticky ... postsocialistické krajiny (strednej a vjchodne;j
Europy), ktoré prekonali obdobie socializmu.

Politické zmeny po roku 1989 priniesli uvolnenie rozliénych spolocenskych konvencii a umoznili otvorenie
mnohych tém, ktoré sa v predchadzajicom obdobi povazovali za spolocenské tabu alebo nejakym sposobom
obchadzali, zamlcovali. To sa odrazilo aj v tret'om vydani KSSJ (1997). Do slovnika sa doplnili slova, ktoré boli
zname i pred rokom 1989, ale z istych ideologickych dévodov sa oficidlne nepouzivali. Su to slova typu es?bé ... hovor.
Statna bezpecnost’ za totalitného rezimuy es#ebik ... hovor. prislusnik alebo spolupracovnik gtémej bezpecnosti za
totalitného rezimu; normmalizdtor ... pejor. uskutocniovatel normalizacie; normalizdcia ... 2. polit. obnovenie tvrdej linie
komunizmu po r. 1968 v byv. CSSR; obdobie od tejto udalosti do r. 1989; pétépé ... (zo skr. PTP, t. j. pomocné
technické prapory) Gtvar na vykon vojenskej sluzby formou natenych prac pre politicky nespolahlivich obéanov v 1.
polovici 50. rokov, ktoré s v slovniku “nové“ ako spolocensko-politicky odtabuizovana lexika (Simkova, 1999, s.
126.)

Analjza vyexcerpovanych heslovych slov v slovnikoch ukazala, Ze oproti spontinnym procesom, ktoré vedu
k dstupu lexikalnych jednotiek z obdobia 50. — 80. rokov 20. storocia, stoja procesy, ktoré obohacuju slovnu zasobu
o nové slova a slovné spojenia. Uz do treticho vydania KSSJ sa doplnili ,,nové slova, bez ktorych by obraz sacasného
spisovného jazyka nebol verny a relativne uplny” (KSSJ, 1997, s. 11). V KSSJ (2003) a SSSJ (2006, 2011) sa
spracuvana slovnd zasoba aktualizuje o d’al$ie pomenovania realif z domacich zdrojov i z inych jazykov.

Medzi novymi slovami a slovnymi spojeniami sa ako isté tematické okruhy ukazuju:

pomenovania suvisiace s oblast'ou informatiky a novych technoldgii, napr. bajt, disketa, disple), e-mail, hardvér, softver,
procesor, harddisk, formdtovat, kurzor, modem, scanner/ skener, server, hacker/ beker, xerokdpia, fax, telefax, telemost, odkazovac,
bandsfree, predvolba, rekordér, hi-fi, stereo, video, videofilm, videokamera, videoklip, videonabrivac, videoprebrivac, videoprojekcia,
andiokazeta, videokazeta, volkmen/ walkman, mikrovinka

pomenovania sdvisiace s oblast'ou Sportu, napr. betrik, nobejbal, raghy, ragbista, skialpinista, snoubording, snounbordista,
triatlon, windsurfista

pomenovania z oblasti hudby a filmu, napr. disko, metal, heavy metal, heavymetalista, pop, pop-music, rap, rokenrol, hiphaop,
pankdcé, hitmejker, singel, sci-fi, pornofilm, porno, western, séfproducent, titulkdr, upritavka, happening, happyend/ happy end,

vyrazy charakterizujice jednotlivé odevné suciastky, druhy textilnych vyrobkov, napr. lginsy, rifle, slipy, riflovina;

vyrazy charakterizujuce jedlo a napoje, napr. hamburger, pizzeria, nealko, neska, neskafé, preso;

pomenovania sdvisiace s ekonomikou, bankovnictvom, finanénictvom, napr. audit, akciovka, bankomat, eseroifea,
etablovat) hedging/ heding, holding, konkurencieschopnost, lizing, manasment,mikroekondmia, privatizdcia, portfolio, rating
pomenovania suvisiace so $tatnou spravou, s organizaciou spolocenského a hospodarskeho Zivota, sidnictvom, napr.
bezdomovec, disent, disident, euroskepticizmus, haviovsky, hovorca, lider, lobby, lobista, mafidn, migrant, mimosiidny, narkomafia,
nedistavny, normalizdtor, odstamit, ombudsman, ponovembrovy, postkomunista, postsocialisticky, postkomunisticky, samit/summit,
samizdat, spolitizovat, fotalitne, vicepremier.

V niektorych heslach sa doplnili sicasné zivé spojenia typu progresivna daii, dait g pridanej hodnoty, ferna diera, 0zdnovd
diera, sklenikovy efekt, kreditovy systém, tvrdé drogy, mobilny telefon, nmely snebh, doplnili sa aj niektoré najnovsie frazeologizmy
typu 1o je iha $picka ladovea; mat’ rovnakidi kroni skupinu; robit’ nieco na doraz; robit’ mitvebo chrobdka; (ne)vediet, kde je sever; to je
0L slovenskd hddzand (pitie alkoholickych ndpojov); nemat’ ani haka/ hdka (byt bez pefiazi); tjm to pre mia hasne (viac ma
to nezaujima).

Zmeny nastavaju aj vo vyznamovej Struktire mnohych slov, ¢o so sebou prindsa aj zmeny vo vyklade tychto slov
a v dokladovych spojeniach.

S politicko-spoloc¢enskymi, ekonomickymi, kultdrnymi a inymi zmenami po roku 1945 nadobudli niektoré domace
slova nové vyznamy podla ruskych vyznamov (sémantické kalkovanie), napr. #dernik, brigida, pionier.

Povodny vyznam slova zdernik v slovencine aj v rustine je z vojenskej terminolégie. Je to ,,sicast’ zaveru strelnych
zbrani. Udernik ako oznaéenie ,,robotnika podavajiceho mimoriadny pracovny vykon®, preslo z rustiny, ako aj
NAazvy ddernik price, sidernd brigdda, riderka.

Podobne aj slovo brigdda jestvuje ako vojensky termin v slovenéine a v rustine. Oznacuje sa nim ,,vojenské teleso
vyssie ako pluk®. Za socializmu toto slovo nadobudlo novy vyznam, oznacuje ,,dobrovolnd vypomocnu pracu
skupin alebo jednotlivcov®.

Slovom pionier bol oznacovany poévodne ,,priekopnik®, neskor ,,clen byvalej Pionierskej organizacie®.
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Ako sme uz ukazali, v sivise so zmenami v nasej spolocnosti v novembri 1989 sa nicktoré slova, resp. vjznamy slov
prestali pouzivat’. Tyka sa to aj druhotnych vyznamov slov ddernik, brigida, pionier.

So zmenou spoloc¢enského zriadenia, ako aj s prudkym vedecko-technickym a technologickym pokrokom je
spaté postupné nadobidanie viacerych vyznamov. Tento fakt zndzorfiuja aj slovniky. Pri slovach, ktoré uz napr.
v SSJ (1959 — 1968) boli, sa doplfiajd v SSSJ nové vyznamy, najmi z oblasti informatiky, napr. heslo adwministritor ma
v SSJ 3 vyznamy (1. spravca administracie novin, casopisov, 2. cirk. docasny spravca farnosti, 3. admin. zastar. docasny
spravca uradu), KSSJ (1987, 1997, 2003) pripisuje tomuto slovu len 2 vyznamy (1. spravca administracie, 2. spravca
farnosti) a v SSSJ] ma uz 6 vyznamov. K trom vyznamom, ktoré boli v S§]J, pribudli nové vyznamy, a to: delegovany
clen institacie, spoloc¢nosti, firmy (2. vyznam), inform. kto spravuje, organizuje ¢innost’ lokalnej pocitacovej siete, riadi
pristup pouzivatelov (5. vyznam) a inform. Specialny pouzivatel v raimci opera¢ného systému s rozsirenymi pravami
umoznujuci zasahovat’ do konfiguricie systému (6. vyznam); pri hesle administricia SS] uvadza 3 vyznamy (1.
hospodarsko-technicka sprava ¢asopisov, novin; 2. cirk. do¢asna sprava fary; 3. zastar. Stitna sprava, administrativa),
KSSJ zachytava len jeden vyznam (hospodarsko-technickd sprava, najmi novin a ¢asopisov). SSS] udava pri tomto
hesle opit’ 3 vyznamy: 1. vyznam zabezpecenie pisomnej agendy, administrativne zabezpecenie, spravovanie, 2.
vyznam (vikonny organ, (Stitna) sprava institucie) zachytava slovnik uz bez kvalifikatora zastar. a po prvy raz sa udava
vyznam inform. spravovanie, organizovanie pocitacovej siete alebo servera, riadenie pristupu pouzivatelov k sieti,
ktory dosial’ nebol lexikograficky spracovany.

Podobne sa novy vyznam z oblasti informatiky zachytava v SSSJ aj pri heslach adresa (4. inform. udaj (subor

¢isel alebo symbolov) identifikujici umiestnenie ddajov v pamiti pocitaca na internete alebo na niektorom zariadeni),
adresdr (2. inform. zoznam ulozenych siborov), brina (5. inform. zariadenie umoznujice prepojit’ dve pocitacové siete
sliziace ako vstupny bod do inej Casti siete), disk (3. inform. zariadenie umoznujice uchovanie dat na oti¢cavom médiu
magnetickom alebo optickom), doména (5. inform. oblast’, do ktorej patri adresnd jednotka identifikujuca pocitac
alebo siet’” pocitacov pripojenych na internet), doska (4. inform. podklad, panel s osadenymi integrovanymi obvodmi:
gdkladnd, pamidtovd, procesorovd doska), formdt (4. inform. systém usporiadania udajov (textu) na disku alebo diskete, 5.
inform. vysledok formatovania, utvarania Struktary instrukcie nevyhnutnej na zaznam dat na disku alebo diskete).
V slovnikoch sa vsak vyskytuju aj slova, kde sa jeden z vyznamov, prip. cely lexikalny prostriedok vypuast’al hlavne
z ideologickych alebo politickjch dévodov. Ide prevazne o slova z okruhu nabozZenstva a cirkvi, napr. kongregdcia,
konkldve, spolubrat, superintendent, svitorecenie, siuha Bogi, smrtelny briech. Tieto heslové slova zachytaval uz SSJ, ale
v prvom vydani KSSJ (1987) sa s nimi uZ nestretavame, opit’ ich nachddzame az v doplnenych a upravenych
vydaniach KSSJ (1997, 2003). V SSSJ sa postupne rozsirila ndbogenskd (skratka nab.) " o najma cirkevnd lexika
(skratka cirk.) ue napr. dginigmus, exorcista, antifona, blahorecenie, casoslov, ekuména, funebril a pod.

Zaver

Pohyb v slovenskej lexike po roku 1989 charakterizuji na jednej strane procesy, ktoré smeruju k astupu istych
jednotiek spojenych s predchddzajicim rezimom, vyznamovym zmenam (pribidanie alebo ubddanie vyznamov
existujupcich slov). Na druhej strane sa slovenska lexika obohacuje o nové slova a slovné spojenia nielen z domacich
zdrojov, ale aj z inych jazykov (najma z anglictiny), pribadaju nové zivé spojenia a frazeologizmy.
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Stane sa slovencina pre Slovaka prit’aZou? (alebo koho chlieb jes, toho piesen spievaj)
Andrea KOLTAIOVA

Pri slovach spisovna slovencina, spisovny slovensky jazyk, citi mnoho Slovakov rozporuplné pocity. Vicsinou
je to obraz stresovych situacii, ktoré prezivali ti, ktori mali problém s pravopisom, pripadne obraz prisnej ucitelky,
ktora vyzadovala pochopenie rozdielu medi prisudkom a privlastkom. Skuto¢ne, slovenéina vyvoliva mnozstvo
konotacii, no vic¢sinou nejde o lasku k jazyku, ani o $pecificky druh narodnej hrdosti. Narodili sme sa do sveta, v
ktorom hovorit’ materinskym jazykom je Gplnou samozrejmost’ou. Nemusime sa obavat’ straty tohto privilégia,
nemusime bojovat’ o to, aby nase deti mohli slobodne hovorit’ jazykom, ktory sme ich naucili. Pre ,,bezného*
Slovaka stoji slovencina niekde medzi prirodzenym komunika¢nym nastrojom, nevyhnutnym pre Zivot v krajine, v
ktorej zije (za jej hranicami je to uz otazne), a jazykom, ktory zostane pre neho po cely Zivot, ten ktory ovlada
najdokonalejsie, ktorému najlepsie rozumie, ktory najhlbsie ,,citi“. Bohuzial t4 druha stranka, zostdva pre vicsinu
celozivotne neobjavena. Postoje pouzivatelov jazyka ku jazyku samotnému sa vyvijaju, transformuji, no vicsinou
plati pravidlo, Ze v spoloc¢nosti, ktora chce byt” viimana a prijimand ako kultirna, existuje istj kodex, ktory stanovuje
pozadovanu uroven verejnej spolocenskej komunikacie. Rovnako takato spolo¢nost’ vynaklada nemalé usilie na to,
aby vseobecna znalost’ jazyka a vSeobecna uroven jazykovej komunikacie boli na ¢o najlepsej urovni. Na akej pozicii
by v tomto meradle stalo Slovensko ?

Jazykova kultdara je pojem, ktory odraza stav vo verejnej aj beznej komunikacii. V slovenskej jazykovede sa
pouziva v niekolkych vyznamoch — od celkovej vypracovanosti jazyka, cez jeho zdokonalovanie (cibrenie), celkova
uroven jazykovej praxe, az po samotnu jazykova vychovu. A. Kral (1990) napriklad rozlisuje medzi pojmami
jazykova kultura a kultara jazyka, pricom pod jazykovou kultirou chipe uroven jazykovej praxe v spolo¢nosti, ako aj
dobovy obraz jazyka, ktory je mozné ziskat’ zhodnotenim realneho aktualneho stavu. Protirecenia a isty druh napitia
medzi jazykovou praxou a platnou kodifikaciu su prirodzené a existovali v kazdej dejinnej etape vyvoja jazyka. Je to
stav, ktory je prirodzeny a nevyhnutny, inak by sa jazyk nemohol prirodzene vyvijat’. Napriklad problém s
nekorektnou vyslovnost'ou hlasky I', ktora patri medzi najtypickejsie pre slovensky jazyk, sa permanentne riesi uz
minimaélne 50 rokov!!, a stile nemozno konstatovat’, Zze by bola tito otdzka vyriesend. V normalnych podmienkach
vyvinu jazykového spolocenstva sa jazykové normy neustile zdokonalujd, spresfiuju, prisposobuju reidlnemu aj
zelanému stavu. V nasom spoloc¢enskom kontexte napriklad dochddza ku silnejicej urbanizicii slovenéiny. Vo
zvySenej miere sa tento trend prejavuje od 80. a 90. rokov 20. stor., pricom neustile silnie. Je to prirodzene
sposobené aj tym, ze slovencina reaguje na nové spolocenské a individualne komunika¢né potreby. Urbanizicia
jazyka umoznuje tolerantnejsi pristup k jeho verejnému pouzivaniu. Bezné sondy do jazykovej praxe ukazuju na
silnejuci priklon ku substandardu. Ako dominantny urbolekt sa prejavuje bratislavsky, pricom pohlcuje ostatné
regionalne vyslovnostné standardy. Ba co viac, zasahuje do prestiZznej vyslovnostnej normy, takze aj vo verejnej sfére
postupne prestavaju platit’ pravidld vzorovej vyslovnosti a komunikicia sa stale viac riadi skor Gzom, nez normou.

Pri kritike sucasnej jazykovej praxe sa ¢asto vyskytuju zmienky o tom, ze jednym z dévodov nedostato¢nych
zakladov vedomost{ o jazyku, najmi medzi mladymi Fud’'mi, je sposob, vyucovania slovenského jazyka. S tym mozno
jednoznacne suhlasit’. Vicsinou sa vSak kritika ststred’uje na vyucovanie na zakladnych a strednych skolach, pricom
sa akoby pozabuda na vysoké skolstvo, ktoré by podla vsetkych stanovenych kritérii malo pracovat’ s inteligencnou
elitou naroda (tak sa aspon ku absolventom vysokych $kél vseobecne pristupuje). O tom, ze pocet hodin jazykového
vyucovania na strednych skolach je nizky, a Ze osnovy nie vel'mi koresponduji s tym, co je skutocne potrebné pre
jazykovu prax, bolo napisaného uz mnoho. Realita sa vsak napriek tomu nezmenila. Mozno konstatovat’, Ze
slovencina je jednym z najprebadanejsich jazykov na svete. Jeho systém je dokonale zmapovany, popisany a
charakterizovany (tymto sa neméze popysit’ mnoho jazykov). Vsetky tieto informacie sa snazime vstepovat’ ziakom,
a to prakticky uz od prvych ro¢nikov. Dokonca uz druhik na zakladnej skole, ktory len s namahou zvladol jeden z
najt’azsich krokov v raimci pouzivania jazyka — naucit’ sa pisat’ (teda prechod na dplne novy sposob kédovania v
jazyku), musi napriklad vediet’ vymenovat’ znelé a neznelé spoluhlasky! V tomto veku sa zac¢inaja jeho prvé kontakty
so zlozitym slovenskym pravopisom, pricom sa prirodzene nezabida na vybrané slova. Len t’azko mozno tvrdit’, Zze
chape skuto¢nu podstatu problému, ze informacie, ktoré povinne vstrebava nevyprchaju spolu s odovzdanym
vysvedcenim. Toto zakonite nemoéze vyvolat’ v diet’ati lasku k jazyku a ani tizbu zdokonal'ovat’ sa. Vysledkom je to,
ze ziaci sice povinne absolvuju slovensky jazyk (a literatiru), ziskaju vseobecny prehlad a orientdciu, no tieto
vedomosti nedokazu (a casto ani nechct) uplatiovat” d’alej. Iudia necitia potrebu prezentovat’ sa vysSou droviiou
jazykovej kultary, a to bohuzial plati bez ohladu na vysku a typ vzdelania. To vo velkej miere odraza aj vzt'ah
Slovakov k svojmu materinskému jazyku — nie je vypestovany ziaden vzt'ah k nirodnému jazyku, necitia potrebu
zdokonal'ovat’ svoj prejav, nezalez{ im na tom, ako hovoria (pi$u), nevnimaju rozdiel medzi spravnym a chybnym, a
¢o je najhotsie, nevidia dévod, prec¢o by sa tento stav mal menit’.!?" Pocas svojej praxe sa preto Casto stretivam s
nazormi, ze slovencina a jej pravidla sa pre jednotlivea obmedzujuice, Ze sa neriadia tym, ¢o by ¢lovek potreboval, a
ze jazykovedci neumoznuju Fud'om hovorit’ normalne, ale ndtia ich pouzivat’ akési vlastné ,,vymysly®, ktoré su casto

1o Tymto problémom sa podrobnejsie zaoberali napriklad: J. Liska (1964), L. Dvoné (1966), S. Ondrejovic (1988), M. Dudok (2009).
120 Ako priklad mozno uviest’ vyberovy predmet Gramatické praktikum, ponikany na nasej fakulte, ktory sa pre nezdujem nakoniec zrusil.
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odtrhnuté od reality, nemoderné a zastarané. Ide o nazory vysokoskolskych studentov, rovnako dennych (teda
mladsich roc¢nikov), ako aj externych (vdcsinou uz 'udi zaradenych do pracovného procesu). Zaujimavé je sledovat’,
ze benevolentnejsi pristup sa prejavuje vo vidcsej miere prave u druhej skupiny. Porusovanie pravidiel (napr.
gramatickych) neprekaza vsetkym, ale len tym, ktotf ich ovladaju — teda ¢im dalej, tfm mensiemu poc¢tu. Znamend
to, ze skutocne v ramci nasej kazdodennej spolocenskej komunikacie (pracovnej i sikromnej) dospievame do
situacie, kedy nas spisovny jazyk zacina istym spésobom ,,obmedzovat™?

Obrat'me ale pozornost’ na potencial, ktory v sebe prave vysoké skolstvo a jeho uz spominana snaha o
elitnost’, nesie. Na zaklade selektivneho vyberu pracuje s najvd¢sim potencidlom, ktory jazykova kultara v
spoloc¢nosti momentalne nesie (teda aspon by to malo platit’). Jazykové vzdelavanie vsak na vysokych skolach (s
vynimkou fakult, ktoré pripravuju budicich ucitel'ov slovenského jazyka) prakticky vobec neexistuje. Ak ano, tak len
v urcitej, Specifickej podobe a s minimalnou doticiou hodin. Velmi malo pozornosti sa tiez venuje jazykovej trovni
konkrétneho Studenta, a tomu, ako sa jeho jazykova droven a komunikacné kompetencie pocas studia zlepsuju.
Vysledkom je to, ze vychovavame mozno skvelych odbornikov a tvorivych, kreativnych Pudi, no zaroven na ich
vyslednych vystupoch vidiet’, Ze ich jazykova uroven je velmi slaba, nickedy dokonca podpriemerna. Nerozlisuja
medzi spisovnym a nespisovnym, v ramci komunikacie volia skor substandard, nez Standard, o vulgarizmoch
nehovoriac. V ramci vol'by vyrazu je popularnejsi vicsinou jeho cudzojazycny ekvivalent, pricom je existujuci
slovensky preklad ¢asto nepoznaji. A podobnych prikladov je mozné uviest’ nickolko. V tejto suvislosti mozno
konstatovat’, ze lepSia je prevencia, nez napravanie nedostatkov v dospelosti, no aj naprick tomu, nikdy nie je
neskoro. Ak sa nema znizovat’ jazykova kultura jazykového spolocenstva, malo by jazykové vzdelavanie neustile
pokracovat’, a nemali by sme sa spolichat’ len na vedomosti, ktoré ziskali studenti pocas $tudia na strednej skole.
Dnes uz bohuzial' plati, Ze ani absolvovanie maturitnej skasky zo slovenského jazyka, nie je zarukou ovladania
slovenciny. Jazykova uroven Studentov je stale slabsia a slabsia, a to sa tyka nie len ich recovych a Stylistickych
kompetencif, ale co je horsie, aj pravopisu. Je to stav, ktory by nam nemal byt’ Pahostajny hlavne vtedy, ak ide o
odbor, ktory pripravuje absolventov na pracu v médiach, kde budu svoje (ne)vedomosti d’alej sirit’.

Ak napriklad sistredime pozornost’ na univerzity a vysoké skoly, ktoré maji akreditovany odbor
masmedidlne $tadia, zistime, ze tento odbor pontka 7 institucii.'?! Zo vsetkych maju prijimacie pohovory zo
slovenského jazyka len dve.!?? Paradoxne uz vicsi pocet $kol si overuje uroven znalosti cudzieho jazyka. Je to stav,
ktory vyvolava mnozstvo otizok, predovsetkym v suvislosti so spominanou nizkou dGroviiou jazykovej kultary. Je
teda pre nas dolezité, aby absolvent, ktory ziska vysokoskolsky titul ovladal aj pravopis? Je délezité, aby jeho jazykova
uroven zodpovedala predpisanej norme a radila sa skuto¢ne medzi elitné jazykové spolocenstvo, ktoré pomaha
udrzat’ a vedome budovat’ jazykovu kultdru slovenciny? Tieto slova budi mozno vyznievat’ trochu menej pateticky,
ked’ uvediem par prikladov z praxe. Na Fakulte masmedialnej komunikdcie sa (bohuzial’) sice pred niekolkymi rokmi
upustilo od prijimacich testov zo slovenského jazyka, no o pozdvihnutie jazykovej Grovne svojich Studentov sa
fakulta snaz{ v ramci niekolkych predmetov: Jazykova kultara, Slovencina v stucasnej komunikacii, ¢i Verbalne
komunikacné praktikum. Realita je vsak taka, ze uz pri kratkych sondach zist'ujeme, Ze zaklady na ktorych by bolo
mozné dalej stavat’, si velmi chabé. Bezny jazykovy test, pozostavajici z vybranych slov po tvrdych spoluhlaskach
(ucivo pre 4.-5. ro¢nik zakladnych $kol) zvladne vynikajico len priblizne 10%, so znamkou velmi dobry by skoncilo
16%, priemernych az podpriemernych je 18% studentov, pricom vicsina, az 32% sa radi do skupiny, ktora by bola
ohodnotena znamkou 5. Uz pri tychto testoch sa ukaze, ze mnohi maju problém nie len s vybranymi slovami, ale aj
nominativom mn. ¢. pridavnych mien, ale aj podstatnymi menami ¢i slovesami. Je samozrejmé, Zze bez d’alsicho
tréningu sa tento stav zlepsovat’ nebude. Opit’ je mozno zaujimavym postrehom, Ze lepsia jazykova droven je u
dennych studentov, ktorf predsa len maja Zivsi kontakt so spisovnym jazykom a castejsf jazykovy tréning. O tom, Ze
neustdle a systematické jazykové vzdelavanie ma svoje opodstatnenie svedéia aj vysledky, ktoré studenti dosahuju
neskor. Samozrejme na odstranenie tohto stavu nepoméze len jazykova ,drezira®. Ta sa bude minat’ ucinkom
dovtedy, dokedy nebude zo strany studentov pochopena podstata tohto snazenia. Dovtedy, dokedy budu prijimat’
jazyk slepo a bez ucty. Ale aj dovtedy, dokedy im nedime moznost’ spoznat’ aj odvratend podobu spisovnej
slovenciny a jej pravidiel. Dovtedy pokial’ nepochopia, Zze nas jazyk je to, co nam doposial nedokazal zobrat’ nikto,
hoci sme uz ,klPacali na kolendch®. Na dosiahnutie tohto stavu je ale potrebny aj vonkajsi tlak, ktory by nutil
prislusnikov jazykového spolocenstva d'alej sa vzdelavat’. Ak je na vysokych skolich povinnost'ou absolvovat’
minimalne jeden cudzi jazyk, aby sa rozsirovalo nase jazykové vzdelanie, nemalo by sa zabudat’ ani na jazyk
materinsky, s ktorym prichadzame na tento svet. Netreba sa uspokojit’ len s nekone¢nym upozornovanim na
nedostatky a ocakavat’, Ze tieto sa snad’ vyriesia samé. Ak chceme, aby bola slovencina aj nad’alej rovnocennym
eurépskym jazykom (v tomto vyzname v svislosti s EU) nedovolme, aby jej droveti klesla na stav, kedy pravidla
prestanu byt’ pravidlami a slovencina sa stane jazykom ulice.
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Odborna kompetencia ako indikator kvalitativnej zmeny vo filologickom §tadiu po roku
1989

Jin TARABA

Keby som mal stru¢ne charakterizovat’ minulost’ a pritomnost’ $tadia jazykov na slovenskych vysokych
skolach predovsetkym univerzitného typu, natiska sa mi metafora staroitalického boha Janusa, symbolu
stelesniujuceho akykolvek zaciatok, ochrancu bran
a dveri, ale aj zeme, ktory riadil plynutie ¢asu a striedanie ro¢nych obdobi, zobrazovaného
s dvoma tvarami, pretoze nepretrzite a sicasne pozoroval veci minulé a buduce. V uvedenej oblasti by nim toto
obrazné prirovnanie mohlo poslazit’ na vyjadrenie celého komplexu metodologickych, koncepénych a pragmatickych
problémov spojenych so stidiom cudzich jazykov a literatdr resp. cudzich jazykov a kultir na fakultach s
humanitnym zameranim. Vari ani nemusim osobitne zdo6raznit’, ze tieto formalne blizke terminy sa pouzivajua ako
synonyma pre dva odlisné studijné odbory, v ramci ktorych sa u nas vyprofilovalo mnozstvo Studijnych programov
podla konkrétnych jazykovych skupin, a sice: wiitelstvo akademickych predmetov a  prekladatelstvo a thmolnictvo. Rozdiel
medzi tymito dvoma odbormi spociva
v ostatnych rokoch skér v déraze na praktické zvladnutie komunikacnych zrucnosti a
v kombinovatelnosti jednotlivych studijnych programov nez v striktne vymedzenych oblastiach profesionalneho
uplatnenia absolventov: Studenti tlmoénictva a prekladatelstva, ptijimani v minulosti do prvého roc¢nika bez
osobitného overovania psychologickych predpokladov na vykon tlmocnickej profesie, sa odlisovali od $tudentov na
ucitel'skom smere stadia iba tym, Ze namiesto didaktickych disciplin mali v Studijnom programe prednasky a
seminare z umeleckého a odborného prekladu. Nazddvam sa, Ze tento model $tudia, v ktorom genus proximum jasne
prevazuje nad $pecifickymi odlisnostami (differentiam specifica) -porovnanim prislusnych $tudijnych programov zistime
maximalne 20%-ny rozdiel v ich obsahu - je v tzkej korelacii s motivaciou uchadzac¢ov: neimerne vysoky podiel
uchadzacov o $tudium na filozofickych fakultich sdvisel v minulosti so snahou naudit’ sa cudzi jazyk a pripadne sa aj
nie¢o dozvediet’ o kultire prislusnej jazykovej oblasti. Odlisny charakter tychto uvedenych dvoch typov stadia
mozno dolozit’” porovnanim dvoch profilov absolventa, ktoré sa mutatis mutandis najcastejsiec objavujia
v jednotlivych studijnych programoch :

Absolventi studijného odboru Ulitelstvo akademickych predmetov ziskaji pocas stadia hlboké teoretické
vedomosti a praktické zrucnosti v pouzivani cudzieho jazyka ako vychodiskového alebo cielového vo vizbe na
siroké kulturne pozadie a spoloc¢ensko-politické realie krajin frankofénneho sveta s cielom profilovat’ sa ako vysoko
kvalifikovany odbornik predovsetkym v oblasti vzdelivania, ale aj vo sfére kultriry (vydavatel'stva, redakcie, dokumentacné
centrd, osvetové zariadenia, Statna a verejna sluzby v sirSom vyzname). Vzhl'adom na prioritu pedagogického profilu
absolventa kladie sa doraz na osvgjenie metodologickych a didaktickych aspektov Studovaného odboru, aby absolventi boli
schopni vyucovat’ francizstinu na vsetkych stupnioch $kol, vratane odbornych §kol. Z tohto dévodu si osvojuju
systém francuzskeho jazyka dosledne na konfrontacnej baze, aby dokazali vysvetlit’ typické znaky cielového jazyka
na podklade materinského jazyka.

Absolventi studijného odboru Prekladatelstvo a thnolnictvo G pripraveni pouzivat’ cudzi jazyk ako profesionalni
prekladatelia a tlmocnici v roznych oblastiach: spolocensko-politické dianie, obchod, financie, vedecko-technickd spoluprica a
pod. Okrem dokonalého ovladania materinského jazyka a cudzieho jazyka ako ciefového alebo vychodiskového v
procese komunikacie, disponuju solidnym arzenalom vedomosti z odborov a disciplin, v ktorych budu schopni
podavat’ spickovy tlmocnicko-prekladatelsky vykon. Nevyhnutnou sucast’ou ich profesionalnej pripravy je Siroky
kultarny a spolocensko-politicky rozhl'ad a deontologicka priprava. Absolventi sa $pecializuju uz pocas stadia bud’
na pisomny preklad (odborny, umelecky) alebo tlmocenie (konzekutivne, simultanne).

Jednym z dolezitych rozlisujicich znakov je tu aj ponimanie vzt'ahu medzi vSeobecnym a odbornym jazykom,
pricom obsahova struktira osvojovanych vedomosti, zavisi casto od zamerania prislusnej Skoly, presnejsie
jednotlivych studijnych programov, ktoré v pripade nefilologickych odboroch uprednostiuju ten odborny subkéd,
ktory neraz odzrkadluje regionalne S$pecifika, v ktorych sa ten-ktory Studijny program realizuje. Na zaklade
dlhoro¢nych skdsenosti mozeme konstatovat’, ze filologicky zamerané studium cudzich jazykov a kultar vyznacuje :
vyraznejsou orientaciou na vseobecny jazyk

ptisudzovanim komplementirnej/sekundérnej funkcie odbornému jazyku, ktorého $tddium bolo casto poznacené
nesystémovym a ,,epizodickym® pristupom

dérazom na osvojovanie celého komplexu kulturno-historickych (toria a dejiny literatiry, histéria, sicasna politika a
umenie) informacii, ktoré sa viazu na prislusna jazykovo-kultirnu oblast’,

otienticiou/zdorazfiovanim na osvojenie $pecifického metodologického instrumentiria potrebného na profesionilnu
pracu s cudzim jazykom v tesnej konfrontacii s materinskym jazykom (didaktika a pedagogicko-psychologické
minimum v ramci $tudijného odboru ucitel'stvo akademickych predmetov, interpreta¢no-prekladatel'ské zrucnosti
pri praci s hovorenym alebo pisanym textom v pripade studijného odboru tlmocnictvo a prekladatel’stvo).

7 tohto napokon vyplyva snaha o emancipaciu lingvistickej kompetencie (vratane humanitno-vedného
a metodologického poznatkového komplexu) ako plnohodnotnej asvojbytnej profesionalnej kvalifikdcie, co
prirodzene vyvolava zdpornd reakciu na strane odbornikov s technokratickejsim pristupom k funkcii vzdelania. S
istou davkou so znac¢nou davkou zjednodusenia sa daji charakterizovat’ tieto dve koncepcie $tudia cudzich jazykov
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podla toho, akd délezitost’ prikladaji okrem zvladnutia predpisaného penza jazykovych vedomosti a zrucnosti aj
osvojeniu ekvivalentne zlogky odbornej kompetencie (vecnej problematiky jedného alebo viacerych vednych odborov). Na
prvy pohlad je zrejmé, Ze v nefilologickom modeli ma odborna mimojazykova kompetencia prinajmensom taky
zastoj ako napriklad osvojovanie casto velmi jemného a sofistikovaného pradiva gramatickych, lexikalno-
sémantickych a Stylistickych zakonitosti studovaného jazyka. A prave v tomto bode sa dostivame k starej dileme, ¢i
je rozumnejsie pri priprave profesionalnych tlmoc¢nikov a prekladatelov ist’ cestou od jazyka k odbornosti alebo,
naopak, od odbornosti k jazyku. Zahraniéné skisenosti (Zenevska kola, ESIT v Parizi) povazuji za conditio sine
qua non symbiézu medzi obidvoma zlozkami vzdelania.

Riesenie tejto dilemy ma vsak dosah nielen na organizaciu samotného timoc¢nicko-prekladatel'ského stadia, ale
vyustilo do hl'adania a napokon aj objavenia akejsi tretej cesty, ktorej spolocnym menovatel'om je pojem aplikované
stadium cudzich jazykov.

Napriek rozdielnym nazorom lingvistov na pojem aplikovand lingvistika (najmi ¢o sa tyka jeho vymedzenia
vzhladom na v$eobecnu jazykovedu a deskriptivnu lingvistiku), zhoduji sa v tom, Ze aplikovana lingvistika je
zamerana na oblast’ konkrétneho pousivania jazyka pri rieseni problémov vgnikajicich v praktickych komunikainych situdcidch.
V tomto duchu sa javi ako siroko koncipovana, otvorena vedna disciplina, ktora riesi problémy jazykového uzu
nielen z uzko lingvistického hladiska (lingvistickymi prostriedkami a metédami), ale z dosledne interdisciplinarneho
zorného uhla, integrujic poznatky mnohych pribuznych vednych disciplin (Kaplan, 1978, Spillner 1977, Kihlwein
1980). Podla tejto koncepcie patri do nej praktickd vyucba cudzicho jazyka, didaktika vyucby cudziecho jazyka,
literatury a sprostredkovanie redlii prislusnej jazykovej oblasti, spractivanie vysledkov lingvistického vyskumu
aplikovaného na fenomén jazyka vjeho systémovej (statickej) aj komunikacnej (dynamickej) funkcii (vyskumy
frekvencie tvarov a vyznamov slov pre pri zostavovani zakladnych glosirov vseobecného a odborného jazyka,
funkéného gramatického systému, jazykovych testov s ciefom podporit’ stratégiu profylaxie chyb a zefektivnenia
sprostredkovanie cudzieho jazyka). Vysledky vyskumu komparativnej, ale najmi kontrastivnej lingvistiky sa casto
vyuzivali uz v minulosti pri tvorbe ucebnjch materidlov s ciefom odstranit’ inhibitory co najefektivnejsicho
osvojovania zasad spravnej cudzojazycnej komunikacie. Kedze sa pritom vychadza z ddésledného porovnavania
spolo¢nych a rozdielnych znakov materinské a cudziecho, velky rozmach zaznamenala najmid v typicky bi-a
multilingvalnych krajinach (Kanada, Svajéiarsko).

Uvedené chapanie pojmu aplikovana lingvistika sa stal zakladom pre institucionalizdciu projektov Studia
cudzich jazykov na nefilologickych studijnych odboroch najmi v nemecky hovoriacich krajindch. Vysledkom toho su
katedry a institaty aplikovanej lingvistiky s ponukou Siroko koncipovanych vyucbovych programov, ako su:
prednasky a seminare z interkultirnej jazykovej komunikacie, textovej lingvistiky odborného jazyka, teérie a praxe
odborného prekladu, lexikolégie a terminografie, analyzy odborného textu.

S podstatne odlisnym chapanim koncepcie aplikovanej lingvistiky sa stretavame na francuzskych univerzitach,
kde sa tento Studijny odbor oznacuje skratkou LEA (Langues étrangeres appliquées) alebo LEAC (Langues
étrangeres appliquées et communication). Zastapeny je takmer na vSetkych vyznamnych francizskych univerzitich
(Strasbourg, Lille, Poitiers, Rennes, Reims, Aix-Mareseille, Nantes,Clermont-Ferrand), pricom predstavuje akisi
»stredni cestu™ medzi klasicky koncipovanym filologickym stidium jazykov a literatir na jednej strane a Studijnymi
programami zameranymi na pripravu buddcich ucitefov cudzich jazykov (ekvivalent nasho uditelstva akademickych
predmetov). Od nemeckého modelu sa odlisuje podstatne viacsim postavenim pragmatickej logky v jednotlivych
studijnych programoch: odborné poznatky v nich nepredstavuju len akysi ,komunika¢ny ramec®, sekundarnu,
komplementarnu sacast’ stadia, ktoré by vsak vo svojich podstatnych rysoch zostivalo aj nad’alej stadiom
humanitnym (presnejsie lingvistickym), ale priave naopak, podla zamerania skoly, ktoré bezprostredne stvisi
s ekonomickym zameranim regiénu, premietaji sa do nich ako rovnocenny formativny komponent. Dalsim
podstatnym znakom tohto $tudia je okrem rozvijania trojjazyc¢nosti orienticia na spolocensku prax (povinné stize
v podnikoch regionalneho vyznamu).

V akademickom roku 2004-2005 bol otvoreny na Filozofickej fakulte Univerzity Sv. Cyrila a Metoda
bakalarsky studijny program Francizsky jazyk v odborne komunikdcii, ktory vychadza prave z uvedeného franctizskeho
modelu aplikovaného $tidia cudzich jazykov. V stcasnosti je v stadiu akreditacie Studijny program druhého stupria,
ktory vSak nadvizuje na podstatné znaky rovnomenného studijného programu prvého stupnia. Jeho cielom je na
jednej prehlbovat’ teoretické vedomosti o francuzskom jazyku a o celej romanskej jazykovej vetve, na druhej strane
sprostredkovat’ $tudentom bohatsie poznatky predovsetkym z modernych realii franctazskej a Sirsej romanskej
jazykovej oblasti (Taliansko, hispanofénne krajiny). Vychadza sa pritom z predpokladu, Ze kultaru a redlie ako
znalostny zaklad aplikovaného stadia cudzieho jazyka nemozno chapat’ len v tradicnom duchovednom priezore, ale
treba k nim pristupovat’ ako k istej sume pragmatickych informacii o predmetnej jazykovej oblasti, ktoré su nielen
funkénym ramcom, ale aj cielom pri prehlbovani komunika¢nych kompetencii a zrucnosti studenta. Podstatnymi
znakmi Studijného programu franctzsky jazyk v odbornej komunikacii v rameci druhého stupna su:

- aplifovanost’ (z hladiska vzt’ahu teoretickej a praktickej zlozky studia),

- orientdcia na komunikacné stretégie (interpretacia textu, preklad a tlmocenie sa povazuju za prostriedky a metédy
osvojovania obsahovej stranky Studovanej matérie),

- interdisciplindrnost’ (komunikacia o konkrétnych odbornych témach predpoklada zvladnutie poznatkového minima
viacerych odborov, ktoré sa studuji v ramci odbornych propedeutik uz na prvom stupni stadia),
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- trojjazgyénost’ (francuzstina ako hlavny jazyk predstavuje spolu so spolo¢nym zakladom 70 % studijného programu,
dalsie dva jazyky ako vedlajsie tvoria zvysnych 30% programu).

V ramci vedeckovyskumnej ¢innosti sa v tomto pripade nuka velmi Siroky priestor na systematické rozvijanie
komparativno-konfronta¢ného studia jednotlivych jazykov so zameranim na Specifické poziadavky spolocenske;
praxe :

- tvorbu modernych kontextovych bilingvalnych slovnikov urcené odbornej ale aj Sirsej verejnosti (opierajicich sa
o pracu s paralelnymi textami a terminologické databazy,

- realizaciu pripadovych stadii z modernych redlii prislusnych jazykovych oblasti s vyraznym interkultdrnym
a interdisciplinarnym zaberom (teéria komunikacie, terminolégia, terminografia, politolégia, ekondémia, pravo)
s moznost’ou rychleho a efektivneho transferu do spolocenskej praxe,

- obohatenie teoretického vyskumu v oblasti konfronta¢ného opisu $tudovanych jazykov a slovenciny, najmi so
zameranim na sociolingvistické aspekty cudzojazyc¢nej odbornej komunikacie,

- postupné budovanie informacného a databazového centra pre aplikované stidium cudzich jazykov so zameranim
na odborni komunikaciu.

Zaver

Vdaka komparativnemu pristupu k stadiu zvolenych jazykov a odbornych predmetov (vo vychodiskovom aj
ciefovom jazyku), absolvent ma vynikajice predpoklady uplatnit’ sa ako stredny manazérsky kader napriklad v
spolo¢nostiach so zahrani¢nou kapitdlovou téast’ou.

VzhPadom na moderny duch, progresivnost’ a efektivnost’ tohto modelu $tadia cudzich jazykov je konkrétnou
odpoved’ou univerzity s tradicne humanitnym zameranim na tvrdy diktat trhu. Nazdavam sa, ze predstavuje aspon v
strednodobom horizonte ,tretiu cestu” napomahajicu prekonat’ ostrd dichotémiu medzi tradiciou a modernou,
tedriu a praxou, medzi pedagogickym a timocnicko-prekladatel'skym studiom.
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Aplikované medialne Studia - skiisenosti s implementaciou nového Studijného programu
v podmienkach Fakulty masmedialnej komunikacie UCM v Trnave

Norbert VRABEC

Uvod

Zahrani¢né skusenosti ukazuji, Ze Sancu na uspech, predovsetkym v socidlnych, humanitnych a ekonomickych
odboroch, maju akademické koncepty vyuzivajice pristupy viacerych hrani¢nych vednych disciplin, ako aj
inovativne modely pribliZzenia sa redlnemu trhu prace, podnikania a aktualnym potrebam spolocensky—kulturneho
zivota. Tieto skuto¢nosti a vjzvy si uvedomila aj Fakulta masmedialnej komunikacie Univerzity sv. Cyrila a Metoda
v Trnave, ktord intenzivne pracuje na etablovani novych $tudijnych programov. V akademickom roku 2012 /2013
fakulta po prvy krat prisla s Gplne novym programom, ktory nema v podmienkach slovenskych vysokych $kol zatial
obdobu. Ciefom akreditovaného studijného programu aplikované medialne $tadid, je pondknut’ moznost’
komplexnej a systematickej pripravy buduicich odbornikov na oblast’ rozvoja medidlnych kompetencii. Obsah
vysokoskolskej pripravy tvor{ predovsetkym funkéné a dosledne premyslené spojenie teoretickych konceptov
medialnych stadif, medialnej vychovy a systematického rozvoja prakticko-kreatfivnych kompetencii. Profilacia
absolventov umozni tvorivé vyuzivanie ich osobnostného potencidlu v ramci tvorby Sirokého spektra medidlnych
komunikatov, predovsetkym verejno-pravneho a edukativneho charakteru, ako aj uplatnenie v réznych oblastiach
rozvoja a implementacie medialnej vjchovy skolskom i mimoskolskom prostredi.

Realizacie strategickych vizii a aloh

UZ od decembra 2009 je v platnosti dokument Koncepcia medialnej vychovy v Slovenskej republike v kontexte
celozivotného vzdelavania. Uznesenie vlady reflektuje na dolezité dokumenty a odportacania Eurépskej anie, Rady
Eur6py, UNESCO a dalsich medzinarodnych institacii, ktoré uz od zaéiatku tohto Milénia zdo6raznuja potrebu
rozvoja medidlnej gramotnosti deti, mladeze, ako aj ostatnych vekovych skupin obc¢anov. Doévodom sa
predovsetkym dynamické zmeny v prostredi medialnej komunikacie a nastup novych informac¢no-komunika¢nych
technoldgii a socialnych sietf, ktoré velmi vyraznym spoésobom menia doterajsie zauzivané sposoby koexistencie
cloveka so svetom médii. Potrebu rozumiet’ a celit’ tymto novym vyzvam, ako ivyuzivat’ ich pre individudlny
a spolocensky rozvoj, systematicky a velmi efektivne napiiia koncept rozvoja medialnych kompetencii.

Podla spominanej Koncepcie medidlnej vychovy je zékladnym predpokladom naplniania tychto cielov
predovsetkym tvorba koncepéného systému s dostato¢nym persondlnym, materialno-technickym a finan¢nym
zazemim. Tento systém predpokladd vytvorenie $trukturalnych a interpersonalnych vzt'ahov medzi zainteresovanymi
subjektmi z oblasti kultdry, skolstva, mimovladneho sektora, vjskumu i samotnych médii. (KONCEPCIA, 2009, s.
40).  Velmi dolezitym subjektom, ktory sa v tychto suvislostiach spomina, je akademicky sektor. Bez jeho
intenzivneho zapojenia by mohli ostat’ vsetky ambiciézne vizie a plany iba na pol ceste, respektive by sa nemuseli
uskutocnit’ vobec. Vhodnym ilustra¢nym prikladom tohto tvrdenia je Centrum medialnej vjchovy — institicia, ktora
s financnou podporou statu mala pévodne vzniknut’ uz v roku 2010. K samotnému zriadeniu tohto subjektu, ktory
mal byt koordinatorom vsetkych aktivit v oblasti medidlnej vichovy na Slovensku, nakoniec vobec nedoslo.
Realizacie strategickych vizii a dloh, ktoré malo p6vodne zamyslané centrum realizovat’, sa nakoniec ujal prave
akademicky sektor. V cele tychto dolezitych iniciativ stala Fakulta masmedialnej komunikacie, ktord uz v druhej
polovici roku 2010 zriadila a vo februari 2011 slavnostne otvorila IMEC — Centrum medialnej gramotnosti.
Zriadenie a prevadzku centra v plnej miere zabezpecuje Fakulta masmedialnej komunikacie UCM bez akychkol'vek
dotacii, alebo mimoriadnych prispevkov zo Statneho rozpoctu (VRABEC, 2011, s. 42). Pre pracovnikmi centra stal
cely rad uloh, ktoré mozno rozdelit’ do niekolkych zakladnych kategorif:

Oblast’ koordinacie sirokého spektra diverzifikovanych aktivit v oblasti medialnej vychovy. Centrum slazi
predovsetkym ako sty¢ny bod, ktorého ambiciou je ststred’'ovanie informacii, materidlov, vyskumov, odbornej
literatary, ako inadvizovanie a udrziavanie kontaktov, ktoré akymkolvek sposobom suvisia s predmetnou
problematikou.

Sirenie povedomia a osvety o rozvoji medidlnej gramotnosti. Pracovnici centra prispievajd aj k celkove;
propagacii a zvySovaniu spolocenského povedomia o medialnej vychove. V rimci osvetovych aktivit centrum
kontaktuju so otizkami a ziadost’ami o expertnd spolupracu domidce i zahraniéné média, ale irbézne mimovladne
organizacie a institdcie.

Vyskumné aktivity zamerané prioritne na problematiku medialnej vychovy a medialnej gramotnosti. Centrum
je zapojené do realizacie viacerych samostatnych vyskumnych projektov a participuje aj na vyskumnych aktivitach
v spolupraci so zahrani¢nymi partnermi. V tejto stvislosti mozno spomenut’ napr. prvy komplexne slovensky
vyskum stavu vyucovania medialnej vychovy na slovenskych skolach, v ramci ktorého sa za pomoci studentov
a doktorandov Fakulty masmedialnej komunikicie UCM v Trnave uskutocnilo podrobné zmapovanie situicie na
vicsine strednych a zakladnych skol.
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Uéast’” v medzinarodnych siet'ach a spolupraca so zahraniénymi partnermi. Centrum nadviazalo spolupricu
s viacerymi eurdpskymi vysokymi $kolami a d’alsimi zahrani¢nymi institGciami, ktoré maji zaujem sa akymkol'vek
sposobom podiel'at’ na problematike rozvoja medialnej vychovy.

Analyticka a publika¢na ¢innost’. Centrum vypracovalo viacero analytickjch a informaénych materidlov o stave
medidlnej gramotnosti a medialnej vychovy na Slovensku. Aktivity centra boli prezentované na roéznych seminaroch
a konferenciach, ako aj vlastna publika¢na a vydavatel'ska cinnost’.

Vzdelavacie aktivity v oblasti medialnej vychovy. V sucasnosti existuje medialna vychova v podobe formalneho aj
neformalneho vzdelavania v réznych podobich (PETRANOVA, 2010, s. 82). Centrum vytvira predpoklady
a zaroven priamo realizuje rézne typy vzdelavacich projektov. Fakulta masmedidlnej komunikicie UCM v Trnave
ziskala v roku 2010 akreditaciu na novy vzdelavaci program zamerany na vzdelavanie stredoskolskych ucitefov
medidlnej vychovy. Prvy cyklus vzdelavania v roku 2012 dokoncilo 27 pedagégov, z ktorych velka ¢ast’ uz na svojich
skolach medidlnu vychovu vyucuje. Vzdeldvanie sa realizuje vriamci programu kontinualneho vzdelavania
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov (v zmysle Zakona ¢. 317/2009 Z.z. ). Eduka¢né aktivity
pre stredoskolskych pedagégov uspesne mnadvizuju na doterajsie vystupy a skusenosti Fakulty masmedialnej
komunikacie UCM v oblasti medidlneho vzdelavania. Ide najmi o projekty realizované v ramci vyziev Eurépskeho
socialneho fondu a Kultdrnej a edukac¢nej agentary, v ramci ktorych boli vytvorené ucebné osnovy, ucebné texty,
metodické materialy a uskutocnila sa aj séria seminarov pre pedagbgov.

Kreovanie a vyznam nového bakalarskeho a magisterského studijného programu

Jednym z prioritnych zamerov IMEC — Centra medialnej gramotnosti bolo uz od jeho vzniku vytvorenie
predpokladov pre kreovanie nového bakalarskeho a magisterského Studijného programu zameraného na
problematiku medialnej vychovy. Tento zamer vychadzal z toho, Ze v slovenskych podmienkach doteraz uplne
absentoval samostatny studijny program orientovany na tato dolezitd oblast’. ,Do pripravy ucitelov, lektorov a odbornikov
na medidlnu vychovu, ktori budi schopni uplatnit’ sa nielen v ramei formdlnebo , ale aj v systéme neformdlnebo vzdelivania
a v samotnych médidch by sa tak mali rozhodnesie gapdjat’ vysoké skoly. Medidlna vychova by sa mala do obsabu vysokoskolského
vzdeldvania dostat’ vo vaiSej miere, ako tomnu je doteraz. S medidlnon vychovou sa na vysokych skoldch zatial stretdvame nanajvys ako
§ povinne volitelnym predmetom, najma v ramci Stidia  masmedidlne komunikdcie, ojedinele néitelstva. Medidlnu vychovu ako P1/P
pondika v sicasnosti  pre Studentov 2. rocnika magisterského Stidia niitelStva etickel vychovy v Rombindcii Pedagogickd faknlta
Trnavskel univerzity. Pre Studentov 1. rofnika magisterskébo Stidia  masmedidlne komunikdcie ju md v ponnke povinne volitelnych
predmetov FMK UCM v Trnave a ako volitelny predmet FM Panenrdpskej vysokej skoly v Bratislave. (KACINOVA, 2010, s.
50).

Pri priprave nového studijného programu s nazvom Aplikované medialne $tadid vychadzala Fakulta masmedialnej
komunikacie UCM v Trnave c¢iastoéne aj zo zahraniénych skusenosti, Vyplynulo z nich , Ze podobné vzdelavacie
aktivity zamerané na pripravu odbornikov na problematiku medialnej gramotnosti, sa vo vic¢sine pripadov sustred’uju
na fakultich nepedagogického zamerania. Zvicsa islo o Studijné programy priamo, alebo nepriamo suvisiace,
pripadne nadvidzujice na stddium masmedialnej komunikacie, Zurnalistiky, medialnych technolégii a podobne.
Aplikované medidlne $tadid v podmienkach FMK UCM nie su koncipované ako ucitel'sky odbor, avsak absolventi
maju vytvorené vietky podmienky, aby sa mohli uplatnit’ aj ako pedagégovia na zakladnych, alebo strednych skolach.
V ramci domovskej Univerzity sv. Cyrila a Metoda totiz mézu ziskat” i pedagogické vzdelanie, v ramci ktorého budu
mat’ $kolich moznost’ pésobit’ ako kvalifikovan{ uéitelia medialnej vychovy.

Potencidlne uplatnenie absolventov je vsak omnoho $irsie. Siroké pole pdsobnosti je napriklad v aktivitich
mimovladnych organizacii, ktoré si v podmienkach Slovenska mimoriadne ¢inné a prindsaji mnozstvo uzito¢nych
projektov aj v oblasti neformalneho medidlneho vzdelavania. Délezita sacast’ profilu absolventa Studijného
programu aplikované medidlne $tudia vsak tvori aj kreatfvna a produkena zlozka. ,, Cielom Studijného programu je odborni
priprava samotnych tvorcov médii a medidlnych komunikdtoy spravodajskych, publicistickych, dokumentdirnych ditvarov v printovych
miédidch, rozhlase, televizii a na internete, a to najmd v sivislosti s potrebon posiliiovat’ pozitivne vplyvy médii a redukovat’ negativne
medidlne vplyy v individudlnom i spolocenskom kontexcte.” (AKREDITACNY SPIS, 2012). Analyza, ktora sa uskutoénili
v pripravnej faze kreovania sStudijného programu, zistila, Ze na Slovensku uplne absentuje priprava odbornikov
$pecializovanych na medidlne komunikéty verejno-pravneho charakteru. Ziadna tuzemska vysoka $kola neprinasa tiez
moznost’ ziskat' kvalifikdciu zamerand na tvorbu a produkciu eduka¢nych medidlnych obsahov, didaktickych
multimedialnych a interaktfvnych materidlov, ale ani programov pre deti a mladez. Prave tieto biele miesta vypliia
studijny program aplikované medialne $tudia, ktorého Studenti moézu vyuzit’® bohaté skusenosti, poznatky
a erudovany pristup medidlnych odbornikov pésobiacich na Fakulte masmedidlnej komunikicie UCM. Obsah
studijného programu mad interdisciplinarny charakter a vyuziva Siroké spektrum poznatkov a pristupov socialnych,
humanitnych, ekonomickych, pravanych vied. Vo vzdeldvacom procese je vSak silny doraz kladeny aj na prakticka
zlozku a osvojovanie si zrucnosti a kI'icovych kompetencii vyuzitelnych v profesiondlnom Zivote absolventa.
Studenti maji moznost’ nadobudat’ praktické zruénosti v ramci kreativne orientovanych ateliérov zameranjch
napriklad na televiznu tvorbu, fotografiu, pracu so zvukom a podobne. Od roku 2012 je k dispozicii je  technické a
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technologické vybavenie HD stddia, ktoré patri k najmodernejsich zariadeniam nielen v akademickom, ale aj
samotnom medialnom sektore.

Zaver

Cielom programu aplikované medialne studia ma byt predovsetkym priprava kvalifikovanych odbornikov, ktori
ziskaju sposobilost’ uskutocniovat’ programy rozvoja medidlnych kompetencii v réznych formatoch a pre pomerne
siroko definované spektrum cielovych skupin. Jednu z prioritnych samozrejme tvoria deti a mladez, pre ktoré je
potrebné v ramci formalneho ineformalneho vzdelavania vytvarat’ prilezitosti na hodnotiacu, selektivnu
a zodpovednu recepciu, ako i tvorbu medialnych obsahov. Tim, ktory pracoval na tvorbe studijného programu, vsak
zamerne kladol doéraz ina rozvoj kreativnych a aplika¢nych schopnosti absolventov. Ich schopnost’ fundovane
projektovat’ a realizovat’ vzdelavacie programy, didaktické materialy ¢i umelecké medialne komunikaty uréené det’om
a mladezi, rozsiruje pole budiceho profesijného uplatnenia o Gplne nové oblasti.
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Veda, vyskum, vyroba v horizonte 2020
Eva URGEOV' A, Ludovit POLITVKA

Uvod

Zakladom rozvoja spolo¢nosti  je jeho eckonomickda bdza. Rozvoj ekonomiky je podmieneny efektivnym
a operativnym prenosom a realizaciou vysledkov vyskumu a vedeckého badania do praxe. Kazda etapa historického
vyvoja bola abude od tohto fenoménu zavisla. V zaciatkoch 19. Storocia vysledky fyzikalnych vied viedli
k priemyselnym revoluciam na celom svete, ¢o vyrazne posilnilo ekonomiky $tatov, vratane Slovenska. Prudky rozvoj
vedy a techniky umoznili d'al§i rozvoj chemickych a technickych disciplin, ¢o viedlo krozvoju chemického
a energetického priemyslu a novym prostriedkom masmedialnych a informacnych technolégii. Koncentrovanie
vysledkov a transfer technoldgii vyustili do vedecko-technickej revolicie v prvej polovici dvadsiateho storocia.

V suvislosti s tou realitou vznikda potreba novych koncepcii a nasmerovanie vyskumu. V druhej polovici
dvadsiateho storocia vyrazne vzrastol objem vedeckych informacii v biologickych vedach. Vseobecne je tento jav
charakterizovany ako biologicka revolucia, resp. biologickd etapa vedecko-technickej revolicie. Ich celoplosny
transfer do t6znych sektorov ekonomiky sa zaciatkom milénia nazval bioekonomika.

Pri hodnoteni tohto trendu rozvoja vedy a techniky je evidentné, ze jadro technického rozvoja je oblast’
prirodnych vied. Na zaklade novych poznatkov, ekonomickych rozborov a spolocensko-politickych analyz sa
naformulovali nové koncepcie a progndzy. V sucasnosti je najaktualnejsi Horizont 2020.

Genéza dokumentu Horizont 2020

Kazdy stat, ako ja vicsie spolocensko-ekonomické zoskupenia maji svoju stratégiu vedecko-technického
rozvoja. Odzrkadl'uju nielen usilie zabezpecit’ rast spolocnosti, ale ja politické a ekonomické ciele.

V politicky rozdelenej Eurépe sa v politicko-ekonomickych zoskupeniach, EHS a blok RVHP, formulovali rézne
koncepcie vedecko-technického rozvoja. Na prelome osemdesiatych rokov minulého storocia vznikol ,,Komplexny
program vedecko-technického rozvoja clenskych staitov RVHP“. V EHS sa vedecko-technicky rozvoj koncipoval
v takmer rovnakom casovom horizonte na ziklade analyzy ,,Committee for information and documentation in
science and technology” a prognostickych udajov ,,Forecasting an assessment science and technology” (Ann, 1983).
Ich udaje sa stali zakladom pre koncipovanie programov vedecko-technického rozvoja Eurépskej unie. Od zaciatku
zohladnovali politické, spolocenské, ekonomické a vedecko-technické aspekty stavu vo svete. Zakladom vedecko-
technického rozvoja sa stali Ramcové programy (RP), ktoré vytvarali priestor pre rieSenie problémov clenskych
statov v kontexte politiky EU v multidisciplinarmon diapozéne. Prvy rimcovy program vedecko-technického rozvoja
Eurépskej unie bol prijaty v roku 1984 na obdobie $tyroch rokov.

Obsah jednotlivych programov vychddzal z nasledujicich faktov:

Existencia tzv. ,,high tech® miléniovych technolégi

Zameranie na riesenie nosnych problémov rozvoja Eurépy

Analjza danej situacie a Groven vedy a vedeckého potencialu ekonomicky vyspelych $tatov sveta

Hodnotenie svetovej konkurencie schopnosti

Celkovy stav spolo¢nosti a podmienky jej rozvoja

Piaty a siedmy ramcovy program sa vyraznejsie koncentrovali na udrzatelny rast a konkurencie schopnost’ najma
tych odvetvi, v ktorjch mala Eurdépa svetovu prioritu. Osobitne zvyraznovali rozvoj informacnej a vedomostnej
spolocnosti. Bola akceptovana filozofia Knowledge based economy a nasledne Knowledge based bioeconomy.
Realizicia siedmeho ramcového programu bola prediZzena na sedem rokov, od roku 2007 do roku 2013 (Eurépska
komisia, 2005).

Ramcovy program multidisciplinirneho vyskumu nazvany Horizont 2020, ktory nadvizuje na predchadzajice
projekty de facto v rovnakej filozofii rasty Eurépy zacina 1.1.2004 (Eurépska komisia, 2011).

Vyznamnym faktorom, okrem organiza¢nych a administratfvnych opatrenf a prinosov pre clenské staty unie,
najmi novoprijaté, nehodnotiac dosiahnuté vysledky v priebehu riesenia, bolo zaloZenie spolo¢ného vyskumného
centra ,,Joint Research Centre” (JRC), ,,Eurdpskej rady pre vyskum® (ERC) a zahajenie spoloc¢nych technologickych
iniciativ — JTT (Join research centre. 2009).

Osobitny vyznam pre transfer vedeckych vysledkov do praxe mal vznik eurépskych technologickych
platforiem — ETP. Eurépske technologické platformy zdruzuju priemyselné podniky, vyskumné a financéné institucie,
organy verejnej spravy, asociacie spotrebitelov a uzivatelov podielajucich sa na vyvoji, vyskume a inovaciach
v strategicky vyznamnej technologickej oblasti. Zaciatkom druhej dekady tohto tisicrocia bolo v eurépskom teritériu
evidovanych tridsat” ETP rézneho zamerania. Kazda platforma ma charakterizovany dany stav v predmetnej ¢innosti
vyskumu a produkcie, stanoveny riadiaci organ, spracovany vedecko-riesitel'sky projekt, determinované priority,
vecny a ¢asovy harmonogram riesenia transferu poznatkov a, Akény plan implementicie so zmapovanymi
pripadnymi bariérami v plnenf ako ja prieskum trhu (Polivka, Urgeova, 2007)

Spominané aktivity tvorili dobrt zakladnu pre tvorbu a buducu realiziciu programu Horizont 2020.
Projekt vedecko-technického a spoloc¢enského rozvoja — Horizont 2020
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Investovanie do vedy a vyskumn — nosnd téza

V roku 2010 prijala EU navrh stratégie d’alsicho rozvoja ako vychodisko z krizy a nasmerovania ekonomiky kjej
rastu a dosiahnutia parametrov vykonnej svetovej ekonomiky v intenciach trvale udrzatel'ného rozvoja. Je logické, Ze
hlavnym zdrojom napredovania je ziskavanie novych vedeckych poznatkov a ich efektivny a operativny transfer do
praxe. To je vSak podmienené efektivnym investovanim do vyskumu, vyvoja a celého cyklu inovacného transferu.
Predchadzajica Lisabonska stratégia mala za ciel’ transformovat’ spolo¢nost’ na vedomostnu a konkurencie schopnu
s maximalnym vyuzitim vedeckého potencialu Eurépy. Vyclenenie podpory vedy tromi percentami HDP sa
nesplnilo. Prehl'ad stavu plnenia je na Obr. 1.
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Obr. 1 Vydavky HDP na vedu a vyskum vo svete v roku 2006
Zdroj: Gross domestic expenditure on R+D as a petcentage of GDP, 2006

Z grafu je zrejmé, Ze Slovensko patri medzi vyznamne zaostavajuce krajiny v investovani do vedy. Zardzajuci je
najmi vyrazny pokles tychto vydavkov od roku 1989 z cca 3 % HDP na 1,13 % HDP v roku 1997 a 0,48 % HDP
v roku 2009 (Obr.2).
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Obr. 2 Percento HDP vyclenené na podporu vedy na Slovensku
Zdroj: ZachranmeVedu.sk

Struktira a ciele Horizontu 2020

Nova koncepcia rozvoja vedy a techniky je koncipovana v dokumente Horizont 2020. Jeho hlavnym cielom je
determinovat’ zakladné tézy rozvoja vedy a techniky, zamerania vyskumu, zdévodnenie a realizacia dloh veducich
k naplneniu strategickych ciefov rozvoja eurépskeho spolocenstva do roku 2020.

Dokument je primarnym zdrojom, ktory ma zabezpecovat’ prvy strategicky ciel, prioritu ,,Inovativha Eurépa®,
ktory sa bezprostredne spaja s d'alsimi dvoma ,,Udrzatelna Eurépa® a ,Inkluzivna Eurépa®. Tato filozofia tvori
jadro dokumentov od zaciatku tisicrocia a je synonymom pojmu vedomostna.

Nie je teda ziadnym prekvapenim, Ze aj tento dokument opit’ pozaduje vyclenit’ 3% z HDP na rozvoj vedy.
V dokumentoch SR sa uvazuje len s 1% HDP. V principe sa natiska otiazka, do akej miery, a do ktorej vedeckej
oblasti sa bude investovat’, kedze predlozeny program dal$icho vedecko-technického rozvoja je koncipovany vel'mi
siroko (Dlhodoby zamer $tatnej vednej a technickej politiky do roku 2015).

Podstatnym rysom programu Horizont 2020 je celoplosné investovanie do vedy, vynikajuci zdkladny vyskum, veda
pre priemysel, transfer do praxe a veda pre lepsiu budicnost’. Hlavoym ciefom projektu je podporovat’ oblasti
suvisiace s rozvojom vedy, ktoré treba intenzivne rozvijat’ pre progres do roku 2020. Realizacia projektu uvazuje
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dosiahnutie cielov prostrednictvom podpory aktivit v troch prioritnych oblastiach, ktoré charakterizuja cyklus veda —
vyskum — vyroba — spotrebitel’.

Prioritné oblasti Horizontu 2020:

Vynikajuca veda

Vedtce postavenie v priemysle

Spolocenské vyzvy

Vynikajica veda je nasmerovana do troch oblasti. Jednou znich je podpora vyznamnych a $pickovych
pracovisk a jednotlivcov, rozvoja novych vednych oblasti a disciplin urychl'ujucich progres ¢i inovacie, druhou je
podpora intenzivneho rozvoja mladych talentov najmi v programe Madam Curie a tret’ou je podpora a rozvoj
infrastruktary vedeckej zakladne potrebnej k dosiahnutiu Grovne excelentnosti.

Vedtce postavenie v priemysle predstavuje podporu takych priemyselnych sektorov, resp. odvetvi, ktoré
posilnia ekonomické postavenie Eurépy a si nosné pre d’alsi vyvoj aj za horizont roku 2020. V principe sa jedna
o podporu prioritnych , high technologies” — nové materidly, biotechnoldgie, IKT, nanotechnologie a vesmirne
technolégie. Vyznamne pocita s podporou MSP a ul'ahcenie dostupnosti rizikovému kapitalu.

Spolocenské vyzvy st vyzvy obcanov k deciznej sfére a politickym garnitiram na rieSenie problémov
stvisiacich s rozvojom osobnosti, zivotnym prostredim a kvalitou zivota — zdravie, demografické zmeny, zdravé
prostredie, potravinova bezpecnost’, udrzatel'né polnohospodarstvo, bioekonomika, bezpe¢ne a efektivne vyuzivana
energia, inteligentnd doprava, efektivne vyuzitie zdrojov, klima, inkluzivna a bezpeéna spolo¢nost’. Zaradenie
bioekonomiky do tejto oblasti je diskutabilné, nakolko sa jedna o ekonomiku a je badat’ urcitd disproporcionalitu
v chapani je dlohy v inych dokumentoch (Eurépska komisia. 2011, Eurépska komisia. 2012).

Povodny navrh financovania prioritnych oblasti Horizontu 2020 bol 80 mld. € (Hrizon, 2020)].
Najvyssou sumou, 31,8 mld. €, je pokryta priorita ,,Spoloc¢enska vyzva®.

Vzt'ah spolocnosti k vede

Realizacia projektu Horizont 2020 ma charakter proporcionalnej kontinuity. Je koncipovany videi neustileho
zlep$ovania a skvalitiovania spolocenského rozvoja. V tomto smere sa dd charakterizovat’ modifikovanym
Demingovym cyklom:

Zrod vedomosti Planovanie
Vyskum, patenty, licencie, kooperécia e Inkubétory, biznis plany, marketingovy prieskum

f !

Realizacia — nové poznatky
Produkcia — LIM, konkurencie schopnost’, =
invencie, clustre

Transfer technoldgii
Pilot plant technology, clustre

Schéma ma cyklicky a $piralovy charakter vyvoja. Na uskuto¢fiovani celého cyklu si zainteresovani nielen
kvalifikovani odbornici r6znych profesii, ale aj Siroky okruh reprezentantov spotrebitel'skej sféry. Tento fenomén je
jednym zo zakladnych zakonitosti marketingu. Je v suc¢asnosti realizovany v jednotlivych eurépskych technologickych
platformach, kde orientacia vyskumu akceptuje do uréitej miery mienku a poziadavky spotrebitela.

Vzt'ah obcanov k novim technolégiam, k vede ainym fenoménom spolo¢nosti udiva Eurobarometer.
Analjza verejnej mienky je v Eurépe realizovana od roku 1974 (Eurobarometer, 2010). Podl'a spravy Eurobarometra
z roku 2010, zameraného na prieskum vzt'ahu obc¢anov k vede a technolégiam (Special Eurobarometer, 2010)], sa tri
stvrtiny respondentov zhodli v tom, Ze veda a nové technolégie prinesi budicim generdciam $irs{ priestor pre ich
realiziciu a skvalitnenie Zivotnej Urovne. Vzt'ah, resp. dovera v nové technologie je vsak rozdielna (Gaskel, 2011).
Hodnotila sa v siestich typoch ,,High tech®. Vysledky znazorfiuje Obr. 3.

Sprava uvadza, ze az 80% respondentov sa zaujima o rozvoj vedy, nové vedecké objavy. V tomto kontexte je
zaujimava poziadavka, aby tieto boli intenzivnejsie a objektivnejsie interpretované najmi vedeckou obcou, ¢o je dalsf
signal pre masovokomunikacné prostriedky [5]. Je zaujimavé, ze podla tdajov barometra respondenti pozitivne
hodnotia ucast’ mladych l'udi vo vyskume.

7 vysledkov prieskumu verejnej mienky o vzt'ahu spolo¢nosti k vede je evidentné, Zze eurépska pospolitost’ ma
k dalsiemu rozvoju spolocnosti pozitivny vzt'ah a chce sa na jeho realizicii podielat’. Tato skutoc¢nost’ je cennou
devizou pre projekt Horizont 2020.
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Obr. 3 Dévera respondentov Eurobarometra voci novym technolégiam

Zaver

Program Horizont 2020 je otientovany na rieSenie chronickych problémov celospolocenského rozvoja a proklamuje,
ze rieSenie uvadzanych zameran{ vedecko-technického rozvoja pomoze riesit’ ekonomicku krizu. V podstate
vychadza z pozitivnych vysledkov dosiahnutych v rozvojovych programoch. Vyuziva principialne mechanizmy
a zakonitosti vedecko-technického pokroku aplikované najmi v prvej dekade tisicrocia.

Vzhl'adom k tomu, Ze napojenie sa na jednotlivé vyzvy, konstrukciu navrhov riesenia a dokladovanie vysledkov
a nakladov na rieSenie bolo zbytoc¢ne presytené administraciou, ba az byrokraciou, koncepcia programu proklamuje
menej kontrol, auditov, zjednodusenie pripravy a podavania projektov. Vacsi doraz kladie prepojeniu na prax,
transfer poznatkov a vytvaranie podnikatelskych prilezitosti. Orientuje a podporuje vytvaranie medzinarodnej
koopericie aj vo forme ,,clustrov®. Tento trend je znamy a uspesne realizovany vo svetovom meradle.

Do akej miery bude na projekte participovat’ slovenska vedeckd obec ukaze najblizsie obdobie, je vsak podmienena
vicsou podporou zo strany Statu a dobrym zazemim a potencialom vedecko-vyskumnych institacif.
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Quo Vadis radioanalyticka chémia
Juraj LESNY

Quo Vadis rddioanalyticka chémia

Ako je vSeobecne zniame, objav radioaktivity sa pripisuje Antoinovi Henrimu Becqurelovi. V roku 1895
Wilhelm Konrad Réntgen upozornil na skutocnost’, ze okolo katédovych licov v crooksovej trubici sa $iri dovtedy
nezname ziarenie posobiace na fotograficki dosku. Uz rok po tomto zisteni Becquerel pozoroval, Ze dusicnan
uranylu okrem luminiscencie vysiela aj ziarenie, ktoré je vel'mi podobné rontgenovskému Ziareniu, a navyse, Ze
podobne sa chova aj oxid uranu. Z uvedeného vyplynulo, Ze nejde o sprievodny jav luminiscencie, ale o dovtedy
neznamu vlastnost’, ktorej nositelom je uran. Tato vlastnost’ - ktora neskor dostala meno radioaktivita - iniciovala uz
od prvej tretiny 20. storocia cely rad experimentatorov k jej vyuzitiu na analytické ucely.

Réadioaktivitu mozno z hl'adiska reakénej kinetiky opisat’ reakciou prvého poriadku. Rychlost’ jadrovej
premeny je teda priamo umernd pre kazdy radionuklid charakteristickej hodnote - premenovej konstante. Tato
rychlost’ - okrem zanedbatelnych vynimiek pozorovatelnych iba pri extrémne nizkych energetickych zmenach
premienajucich sa jadier - nie je ovplyvnena pritomnost’ou inych chemickych individui, ani chemickou formou
premienajuceho sa radionuklidu, ani tlakom, teplotou, atd’. Prevazna vicsina z dodnes identifikovatel'nych cca 3000
nuklidov predstavuje umelo pripravené radionuklidy. V prirode sa nachadza celkove 339 r6znych typov nuklidov, z
ktorych 253 je stabilnych, 35 dlhozijacich radionuklidov (T > 8.107 rokov ) a 51 kratsie Zijacich radionuklidov (T <
8.107 rokov). Celkovy pocet v prirode sa nachadzajucich stabilnych prvkov (majicich asponi jeden stabilny izotop) je
80. Z tohto poctu 26 prvkov je takych, ktoré maju iba jediny stabilny izotop. Je ztejmé, ze izotopova indikdcia
monoizotopickych prvkov je mozna iba aplikaciou ich radioizotopov. Vhodnost’ alebo nevhodnost’ analyticke;
aplikacie jednotlivych radioizotopov zavisi predovsetkym od ich jadrovych vlastnosti. Na obr. 1 uvadzame prehl'ad
prvkov majicich vhodné radioindikatory. Skuto¢nost’, ze O- a y- ziarenie ma charakteristické diskrétne energie
vyrazne napomaiha jednoduchej identifikicii i kvantifikacii prislusnych Ziaricov. B-premena principidlne vedie k emisii
spojitého energetického spektra vyzarovanych castic, ¢o sice st'azuje identifikaciu Ziaricov, ale aj tento problém je
sidobymi detekénymi systémami a sofistikovanymi separaénymi technikami spol'ahlivo riesitelny. Uvedené
skuto¢nosti napomahaju vyraznej univerzalnosti relevantnych metéd.
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Obr. 1 Prvky majice vhodné radioindikatory
Pri posudzovani kvalit radioanalytickjch metdd hra dolezita tlohu v konkrétnych pripadoch extrémne nizka
medza detekcie radioindikatorov. Ako uz bolo spomenuté rychlost’ radioaktivnej premeny je opisatelna reakciami
prvého potiadku. Radioaktivita je teda priamo umerna poctu radioaktivaych jadier (N) a premenovej konstante (A),
ktora je nepriamo umerna dobe polpremeny (T):

A[sT=N.A[s]=N In2
' - TIs]

Po jednoduchej aprave pre vypocet chemického mnozstva analytu na dostavame:
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_ Als1).TTs]
A= 6,023.10% [mol]. In 2

Za predpokladu spolahlivej detekovatelnosti radioaktivity predstavujicej 1 kBq dostavame napriklad pre 1221
s dobou polpremeny T = 60 dni (= 5 184 000 s) nasledovné LOQ:

e 1000551840005 _ o ,
LOQ (D) =023 105 mol 1. 1n2. = 1,24+ 107 mol = 1102 pmol

V tab. 1 uvadzame takto uréené LOQ pre niektoré vyznamné radionuklidy. Ako vyplyva z hore uvedenych vzt’ahov
medza stanovenia je v danom pripade priamo imerna dobe polpremeny.

Tab. 1. LOQ pre vybrané radionuklidy.

Nuklid Doba polpremeny LOQ [pmol]]
“C 5720 ¢ 430
137Cs 30r 2
’H 12,26 ¢ 1
“Co 5,26 t 0,4
19Cd 470d 0,1
07Zn 245d 0,05
125 60d 0,01
2p 143 d 0,003
99mT¢ 6h 0,00005
18F 110 m 0,00002

Nevyhnutnym predpokladom aplikovatelnosti akychkol'vek radioanalytickych metéd je dodrzanie
legislativnych noriem a zasad radiac¢nej hygieny. Pracu s ionizujicim Ziarenim v Slovenskej republike upravuju s EU
kompatibilné pravne predpisy. Zakladnu legislativnu normu pre takato pracu v sicasnosti predstavuje Zakon ¢.
345/2006 Z.z. v podobe Nariadenia Vlidy Slovenskej tepubliky z 10. maja 2006 o zékladnych bezpeénostnych
poziadavkach na ochranu zdravia pracovnikov a obyvatel'ov pred ionizujucim ziarenim.

Podl'a § 11 Zakladnych ustanoveni tohto zakona medzi limity oziarenia pracovnikov patri

e cfektivna davka 100 mSv pocas piatich za sebou nasledujicich kalendarnych rokov, pricom efektfvna
davka v ziadnom kalendarnom roku nesmie prekrocit’
50 mSv.

Na obr. 2 uvadzame dolezité hodnoty efektivnych davok aich nésledkov od najnizsich (limit pre
obyvatelov predstavujuci podla § 15 uvadzaného Nariadenia Vlady 1 mSv za kalendarny rok) az po najvyssie (7000
mSv za posudzovani udalost’).
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] - 7000 mSv/udalost’. Bez lek. zasahu smut’ do 14 dni.
] = 4500 mSv/udalost’. Bez lek.zasahu polovica 0sob zomiera do 60 dni.
1 = 2000 mSv/udalost’. Spodna hranica klinickych prejavov.
1000
g ]
E | = 150 mSv/udalost’. Spodna hranica preukézatelnoti. Bez priznakov.
100 4
g
g ]
‘g 1 L 20 mSv/rok. Limit pre profesionalov.
0 104
| | 2,4 mSv/rok. Priemerné prirodné pozadie v EU.
1 = 1,0 mSv/rok. Pracovny limit pre civilov.

Obr. 2 Vybrané hodnoty efektivnych davok a ich strucnd interpretacia

Obr. 3 znazornuje efektivne davky spésobované prirodnym pozadim vo vybranych lokalitich. Z uvedenych
udajov je zrejmé, ze prirodné pozadie sa v roznych castiach planéty vyrazne odliSuje a na niektorych miestach
dosahuje hodnoty, ktoré vysoko prekracuju i legislativnymi normami povolené hodnoty pre profesionalov. Dévody
k takjmto extrémnym hodnotam prirodného pozadia spocivaji vo vyrazne sa liSiacom podlozi obsahujicom
v porovnani s priemernymi hodnotami mnohonasobne prekracované koncentracie primordidlnych radionuklidov,
predovsetkym K, 238U, 235U, 232Th.

Pre porovnanie efektivnej davky ziskavanej prirodnym pozadim s nasledkami prace s nizkymi intenzitami y-
ziarenia méze posluzit’ vypocet davkového pola spésobeného bodovym zdrojom Co o aktivite 1 kBq. Pri aplikacii
vSeobecne prijatej hodnoty I'-konstanty pre ©°Co predstavujiucej 305 pGyy.a . m?/GBq . h dostivame pre bodovy
zdroj o intenzite

1.10-¢ GBq vo vzdialenosti 0,3 m pre hodnotu vo vzduchu pohlteného davkového prikonu DY = 3,39.103 pGy/h,

¢o vedie pre davku pohltent vo vzduchu k hodnote ~ 30 UGy/rok. Z vypoctu je ztejmé, Ze praca s takouto aktivitou

nepredstavuje pre experimentatora ziadnu definovatelna hrozbu.

1003 w  83mSwirok: Prirodné pozadie, juhozapadné Franciizsko

L1111

35 mSv/rok: Prirodné pozadie, Kerala Beach, India
18 mSv/rok: Prirodné pozadie, Svédsko
6 - 12 mSv/rok: Prirodné pozadie, Rocky Mountains, USA

=
o

1l

1
I

2,4 mSv/rok: Priemerné prirodné pozadie

Ll 1

1

Efektivna davka [mSv/rok]
|_\

o
=

Ll

= 0,03 mGy/rok: Bodovy zdroj 1000 Bg *Co vo vzdialenosti 30 cm (1)

1

0,01 -

Obr. 3 Porovnanie efektivnych davok z prirodného pozadia v réznych lokalitich

196



Pohl'ad experimentitorov i odbornej a laickej verejnosti na radioanalytické metédy je vzhladom na
aplikiciu radioaktivity citlivo zavisly od celkového posudzovania vhodnosti resp. nevhodnosti jadrovych technologii.
V tomto kontexte sa najvyznamnejsia uloha pripisuje pohladu na vyrobu jadrovej energie. Od spustenia prvého
jadrového reaktora uplynulo uz 70 rokov. Bolo to 2. decembra 1942 ked” sa medzinarodnému vedeckému timu pod
vedenim Enrica Fermiho podarilo uskutoénit’ pod tribunami univerzitného stadidna Stagg Field v Chicagu prva
regulovani ret’azovu stiepnu reakciu. Reaktor bol poskladany z 385 ton grafitu a zo 46 ton tyci s oxidom uranu.
Spustenie reaktora sa vSeobecne povazuje za zaciatok jadrovej éry, ktora okrem iného otvorila mimoriadne Sirokd
skalu vedeckych, politickych, vojenskych, ekonomickych, environmentalnych a etickych otazok.

Na tomto mieste povazujeme za vhodné poznamenat’, Ze napriek pociatocnym nedorozumeniam je
jednoznacne dokazané, Zze v Chicagu pred 70 rokmi neslo o prvua ret’azovd stiepnu reakciu uranu na Zemi. V maji
1972 v zavode na spracovanie jadrového paliva v Pierrelatte vo Franctuzsku radioanalytici namerali vo vzorkach
uranovej rudy pochadzajucich zlokality Oklo (leziacej pri meste Franceville v juhovychodnej casti dnesnej
Gabonskej republiky) oproti zvycajnému prirodnému zastipeniu tychto izotopov - mierne zmeneny pomer
pritomnych izotopov uranu. Namiesto bezného podielu 233U predstavujuceho v prirodnom urane 0,7202 % sa vo
vzorkach naslo iba 0,7171 % 23°U. Vysledkom nasledujicich expertiz bol dokaz nutnosti predchddzajucej prirodne;
ret’azovej Stiepnej reakcie, bez ktorej by sa takato zmena nemohla uskutocnit’. Pricinou vzniku prirodného reaktora
bol stacasny ucinok niekolkych priaznivych okolnostf, medzi ktorymi je treba menovat’ nielen mimoriadne vysoka
koncentraciu uranu a moderacny ucinok krystalickej vody v tamojsich sedimentarnych horninach, ale i dobu, v ktore;
sa uvedena prirodna reakcia mohla uskutocnit’. V neobohatenom prirodnom urane (0,7202 % 23U a 99,2798 % 238U)
je totiz ret’azova reakcia mozna iba za spoluuc¢inkovania t'azkej vody ako moderitora v procese Stiepenia uranu
uvolfiovanych rychlych neutrénov. Vzhl'adom na ridove réznu dobu polpremeny relevantnych izotopov uranu bol
vsak prirodny pomer ich obsahu v predchadzajicich geologickych dobach iny — a to v prospech stiepitelného 23°U.
Na obr. 4 uvadzame zavislost’ podielu 2**U v prirodnom urine od casu.

1
»

T
a1

Pred 2 miliardami rokov: 3,67 %

T
N

w
ZastUpenie 235 v uréne [%0]

-2
Dres: 0,7202 96,
T T T 1 T 0
-2000 -1000 0
Cas [roky *106]

Obr. 4 Zavislost’ podielu 23U v prirodnom urane od ¢asu

Vzhladom k tomu, ze pre uskutocnenie Stiepnej ret’azovej reakcie urdnu bez pritomnosti t'azkej vody je
pottebny minimalne 1%-ny podiel 235 U, z obr. 4 vyplyva, ze k takejto reakcii mohlo doéjst’ minimalne pred 400
miliénmi rokmi. Pomocou analytickych charakteristtk danej lokality (ziskanych predovsetkym radioanalytickymi
metédami) sa Cas existencie nielen jedného, ale niekolkych prirodnych reaktorov v danej oblasti stanovil na dobu
pred cca 2 miliardami rokov, teda do obdobia prekambria (proterozoika).

Rozvoj jadrovej energetiky za ostatnych 70 rokov je prikladom synergického posobenia na prvy pohlad
nesuvisiacich faktorov. Medzi tieto faktory patri prudky rast vedecko-technickych poznatkov, potreba lacnej
(predovsetkym elektrickej) energie, permanentnd zmena v stave overenych surovinovych zasob, rad vojensko-
politickych faktorov a v neposlednom rade narast objektivnych poziadaviek na ochranu zivotného prostredia. Vo
vyvoji kvalitatfvnych i kvantitativnych ukazovatelov komerénych jadrovych reaktorov su pozorovatelné viaceré
etapy. V roku 2010 bolo v 30 krajindch sveta v prevadzke 436 komercnych jadrovych reaktorov, pricom dalsich 60
reaktorov bolo vo vystavbe. Sumarny instalovany vykon tychto reaktorov v roku 2010 predstavoval 393 000 MW..
V roku 2008 podla spravy OECD vydanej v roku 2011 pod nazvom Trends towards Sustainability in the Nuclear
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Fuel Cycle z celosvetovej spotreby cca 12 500 Mtoe primarnej energie (z angl. tons of oil equivalent; 1 toe = 41,87
GJ) pripadalo na jadrovu energiu 5,8 %.

Pre hodnotenie sucasného stavu a pre prognézu dalsicho vyvoja jadrovej energetiky dava vyznamné
informacie spolo¢na sprava NEA (OECD Nuclear Energy Agency) a IAEA (International Atomic Energy Agency)
pod nazvom Uranium 2009: Resources, Production and Demand, publikovana v roku 2010. Z tejto spravy
vyplyvajuci prehlad sacasného a pre buduce desat’rocia predpokladaného instalovaného vykonu jadrovych elektrarni
uvadzame v tab. 2.

Tab. 2 Prehlad sicasného a pre roky 2020 a 2030 predpokladaného
instalovaného vykonu jadrovych elektrarni. Udaje st v MW..

IKKRAJINA 2010 2020 IAEA) | 2030 (IAEA)
USA 101 200 113 800 132 200
FRANCUZSKO 63 130 67 630 67 630
APONSKO 48 000 64 000 70 700
RUSKA FEDERACIA 23 430 41 240 56 230
NEMECKO 20 500 3500 0
CINA (BEZ TAIWANU) 20 000 58 000 83 000
KOREJSKA REPUBLIKA 18 700 31 500 42700
KANADA 14 300 15 300 22 000
UKRAJINA 13 100 19 200 24900
VELKA BRITANIA 10 500 5 800 15 600
SVEDSKO 10 100 10 100 11 000
SPANIELSKO 7 600 7 600 10 750
INDIA 6220 21 280 45 780
BELGICKO 5 860 5 860 7 300
CESKA REPUBLIKA 3630 4900 6200
SVAJCIARSKO 3 240 3 240 3 240
FINSKO 2 680 4280 3 810
BULHARSKO 1900 4180 5 280
MADARSKO 1 890 1 890 1 890
UZNA AFRIKA 1840 4130 10 120
SLOVENSKO 1780 3 850 4060
SUMA OSTATNYCH ~ 13 000 ~ 41 000 ~ 88 000
KRAJIN
CELKOM ~ 393 000 ~ 534 000 ~714 000

Délezité informacie prinasa aj prehl'ad podielu jadrovych elektrarni v produkcii elektriny v krajinach OECD
publikovany NEA v roku 2011 v periodicky vydavanej sprave Nuclear Energy Data. Podla tejto publikicie podiel
jadrovych elektrarni na vyrobe elektrickej energie predstavoval v roku 2010 v Slovenskej republike 52, 9 % (pozri
obr. 5). Na zdklade uvedenej skuto¢nosti sa v ramci krajin OECD Slovensko umiestnilo na druhom mieste hned’ za
tradicne najvyznamnejSou jadrovou krajinou EU, ktorou je Francizsko vykazujuce 74,1 % elektrickej energie
vytobenej v jadrovych elektrarnach. V Slovenskej republike su v sucasnosti vo vystavbe dalsie dva jadrovo-
energetické bloky, ktoré podporia d'alsf rast vplyvu Slovenska na globalny vyvoj jadrovej energetiky.

Pri porovnani udajov prislichajicich jednotlivym krajinam je okrem iného vidiet’, Zze Spojené Staty napriek
absolttne najvicsiemu instalovanému vykonu svojich jadrovych elektrarni vyrabaja iba 20,3 % elektrickej energie
jadrovou cestou. Nemecko sice v sucasnosti vyraba v atobmovych elektrarnach 22,8 % elektriny, ale svoju jadrova
energetiku planuje do roku 2020 uzavriet’. Budicnost’ jadrovej energetiky Japonska je napriek vysokému podielu
elektrickej energie vyrobenej v jadrovych elektrarnach v roku 2010 (29,2 %) vzhladom na havariu vo Fukushime
otazna. Ceska republika v siéasnosti pokrjva jadrovymi elektrirfiami svoju potrebu elektrickej energie na 35,9 %

198



a planuje ich dalsi rozvoj. Mad’arsko napriek vysokému podielu svojej jadrovej energetiky na vyrobe elektricke;
energie (43,8 %) d'alsi narast svojich jadrovo-energetickych kapacit zatial’ neplanuje.

Slovensko, vzhl'adom na svoj jadrovoenergeticky (i vedecko-vyskumny) potencial je pravom povazované za
jadrovo mimoriadne vyspeld krajinu, ktora je z uvedenych pri¢in v nezanedbatelnej miere spoluzodpovedna za
buddcnost’ nardbania s radioaktivitou v Sitokom spektre aplikacii, vratane radioanalytickej chémie. Vyznam tejto
zodpovednosti je v sucasnom obdobi zvyrazneny predovsetkym najnovsim vyvojom v akceptovani jadrovej
energetiky nasledkom havarie jadrovej elektrarne vo Fukushime. Ide tu o $tvrtd jadrovd havariu s mimoriadne
vaznymi nasledkami.

Prvou z nich bol poziar na reaktore vo Widscale (Velka Britania), ktory vypukol 10. oktébra 1957 a svojimi
nasledkami zodpovedal 5. stupfiu podla 7-stupniovej medzinarodnej stupnici jadrovych a radia¢nych udalosti INES,
International Nuclear and Radiological Event Scale, ktord bola prijata Medzinarodnou agentirou pre atémovua
energiu (IAEA) v roku 1990. Na tomto mieste poznamendvame, ze stupne 1 — 3 sa podla INES oznacuju ako
»nehody® a az stupne 4 - 7 ako ,,havarie®.
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Obr. 5 Podiel jadrovych elektrarn{ v produkcii elektriny v krajinaich OECD v roku 2010

=

Druhd vyznamna havaria zahrniujica ciastocné roztavenie sucasti reaktora 2. jednotky jadrovej elektrarne
Three Mile Island ned’aleko Harrisburgu v state Pennsylvania (USA) sa udiala dna 28. marca 1979. Islo tu taktiez
o havariu, ktorej priebeh zodpovedal 5. stupniu podla stupnice jadrovych a radia¢nych udalosti.

Cernobyl'ska jadrova havaria sa odohrala cca 100 km severne od Kijeva diia 26. aprila 1986. Svojim
priebehom tato, v doterajsej historii jadrovych elektrarni najzavaznejsia havaria, predstavovala 7. stupen v
medzindrodnej stupnici jadrovych a radia¢nych udalost.

Na sucasné posudzovanie budicnosti jadrovej energetiky méd zrejme najvdcsi vplyv jadrova haviria vo
Fukushima I Nuclear Power Plant v Japonsku (Fukushima Daiichi), ktord zapricinilo zemetrasenie dna 11. marca
2011. Relevantna jadrova elektraren zahrnovala 6 varnych reaktorov, z ktorych v ¢ase havarie pracovali iba 3. Vsetky
prevadzkované reaktory sa nasledkom zemetrasenia automaticky vypli, avsak havarijné systémy zabezpecujice privod
chladiacej vody zaplavila nasledna privalova voda apo sérii porich doslo kroztaveniu sucasti reaktorov.
Fukushimskd havaria podla INES taktiez zodpoveda najt’azSiemu - siedmemu stupfiu jadrovych a radia¢nych
udalosti.

Reakcie odbornikov, laickej verejnosti a nasledne i parlamentov avlad na tato havariu dodnes nie su
jednozna¢ne hodnotitelné. Séria ocakavanych ineocakavanych reakcii totiz savisi so sirokou, mnohokrat
kontroverznou skalou moznych opatreni a nariadeni, ktorjch realizovatelnost’ je zavisla na meniacich sa
vychodiskach a podmienkach. Dnesné i budice reakcie parlamentov a vlad vsak m6zu v mnohom ovplyvnit’ nielen
budicnost’ jadrovej energetiky, ale i budicnost’ radioanalytickych metéd.

Kam teda kraca radioanalytickd chémia? Ktoré principy a metédy prekonaju averziu k aplikécii radioaktivity

vo vyskumnych aservisnych laboratériach, v diagnostickych institdciach, v terénnych — analyzatoroch,
v dekontaminaénych zariadeniach?
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Rozdelenie radioanalytickych metéd podla aplikovanych principov a postupov prekonalo za posledné
desat’rocia mnohé modifikacie, ktoré na tomto mieste nie je mozné prezentovat’.

Podl'a najcastejsie pouzivaného ¢lenenia relevantné metédy delime na:

e stanovenia na zdklade merania aktivity prirodne radioaktivnych prvkov,

e stanovenia s aplikiciou radioaktivnych stopovacov,

e ridioreagenéné metddy,

e izotopovu zriedovaciu analyzu,

e  aktivacnu analyzu,

e analyzu na zaklade interakcie jadrového ziarenia s hmotou.

Nedostatky hore uvedeného delenia vyplyvaji na jednej strane z ¢asto aplikovanej kombinacie metéd a na
druhej strane z nutnosti ich podrobnejsicho ¢lenenia v ramci uvedenych metodickych skupin. Prikladom moéze sluzit’
dodslednejsie rozclenenie izotopovej zried ovacej analjzy podl'a viacerych kritérif, ktoré vedie k rozdeleniu IZA

e na zaklade pomeru chemickych mnozZstiev riediacej a riedenej latky na
O  metddy so zanedbatelnym pomerom relevantnych latok (neprava IZA),
O  metddy s porovnatelnymi mnozstvami riediacej a riedenej latky,

e na zaklade poctu riediacich krokov na
O  jednoduchu IZA,
O  dvojnasobnu IZA,
0 mnohoniasobnu IZA,

e na zaklade sposobu stanovenia separovanej frakcie na
0 klasicku IZA,
0 substechiometrickt [ZA,
O  sub-superekvivalentovi IZA,

e ana ziklade spésobu zavedenia radioaktivity do systému na
O priamu IZA,

derivativnu IZA,

IZA po radioaktivacii,

pseudoizotopicka IZA,

obratenu IZA.

O o0O0O0

Z viacerych dévodov teda nie je mozné prognézovat’ rozvoj radioanalytickej chémie ako celku, ale iba
jednotlivych skupin metéd. Zikladom pre takéto prognézovanie je vyhodnotenie ich konkurencieschopnosti
vzhladom na ich wvalida¢né charakteristiky vratane predpokladanej medze stanovenia, selektivity,
reprodukovatelnosti, spravnosti a robustnosti, automatizovatelnosti, rychlosti, pristrojovej, laboratérnej a
personalnej narocnosti, poziadaviek na dodrziavanie radiohygienickych a vSeobecne bezpecnostnych noriem,
zneskodnovania vzniknutych odpadov, dostupnosti reagencii a celkovej ceny analyz. Jednou z najddleZitejsich
charakteristik pre prognézu rozvoja akychkol'vek metdd je postidenie ich nahraditelnosti. Z tohto aspektu je mozné
s vysokou pravdepodobnost’ou pozitivne prognézovat’ predovsetkym tieto aktivity a s nimi suvisiace radioanalytické
met6dy:

e rozvoj detekénych, separacnych a analytickjch systémov pre automatizovatelni detekciu tazko
stanovitelnych radionuklidov,

e  rozvoj radioindikatorovych metéd pri Stadiu difdznych, sorpénych a izotopovo viymennych procesov ako aj
pri $tadiu mechanizmu chemickych reakeii,

e  rozvoj znazornovacich metod (predovsetkym PET, ktord mézZe poskytovat’ kvantifikovatelné vysledky, ¢im
jednoznacne patti do skupiny radioanalytickych met6d) s dérazom na medicinsku diagnostiku,

e rozvoj vysokocitlivych referenénych analytickych metéd s dérazom na ich vyuzitie pri kalibra¢nych
a valida¢nych procedurach.
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Polyhydroxyalkanoate — biodegradable bioplastics
Miroslav ONDREJOVIC, Tibor MALLAR

Uvod

Plasty vdaka svojim vsestrannym technologickym a Gzitkovym vlastnostiam, akymi st nizka hmotnost’, pruznost’,
pevnost’, plasticita a odolnost’ou voéi rozkladu, su zaradované medzi najpouzivanejsie materialy na svete, ktoré
vyraznou mierou zvySuju komfort Zzivota cloveka. Paradoxné je, ze prave tieto vyhodné vlastnosti plastov
predstavuju jeden z hlavnych environmentalnych problémov stcasnosti. Priemerne sa za rok na svete vyprodukuje z
fosilnych zdrojov 100 az 150 miliénov ton plastov. Vicsina vyrobenych plastov konci po uplynuti ich uzitkovej doby
na skladkach komunalnych odpadov. Ked’Ze tieto plasty maju dlha dobu rozkladu, ktora sa predpoklada, v zavislosti
od druhu plastu a konkrétnych environmentalnych podmienok, na 50 — 100 rokov, hromadenie plastov tymto
tempom predstavuje skuto¢ne problém.

Likvidacia plastovych odpadov prindsa mnohé problémy. Ich spalovanie je environmentilne neprijatelné a navyse
finan¢ne naro¢né. Recyklaéné procesy a triedenie velkého mnozstva plastového odpadu st privelmi zdihavé. Preto
ako riesenie tohto problému sa javi zamena konvenénych plastov produkovanych z fosilnych zdrojov za biologicky
rozlozitelné plasty. Biologicka rozlozitelnost’ je definovana ako schopnost’ rozkladat’ sa na konkrétne neskodné
produkty ¢innost’ou mikroorganizmov. Hlavnymi dcastnfkmi tychto rozkladnych procesov su baktérie a vlaknité
huby, ktoré st schopné vyuzit’ tieto plasty ako zdroj uhlika a energie pre svoj vyvoj a rast.

Biodegradovatel'né plasty mozeme rozdelit’ na zaklade ich charakteru do troch kategorif:

Chemicky syntetizované polyméry: do tejto kategdrie patria polyglykolova kyselina, kyselina mlie¢na,
polyvinylalkohol, polyetylén oxid, ktoré su citlivé na poésobenie mikrobialnych enzymov. Vzhl'adom na to, ze vSetky
ich vlastnosti nezodpovedaju vlastnostiam plastov, nie si schopné nahradit’ konvenéné plasty.

Biologicky rozlozitel'né plasty na baze skrobu: skrob sa pridava ako sucast’ materidlov vyrabanych z konvencnych
plastov. Prikladom méze byt kombinacie $krobu a polyetylénu. Skrob tvoriaci vyplii v tjchto plastoch sa rozklada
posobenim mnohych mikroorganizmov nachadzajicich sa v zivotnom prostredi. Po rozklade skrobu zostavaju vsak
fragmenty konvenénych plastov, ktoré zotrvavaju dlhodobo v environmente.

Biologicky rozloziteIné plasty na baze biopolymérov: polyhydroxyalkanodty tvoria skupinu uplne biologicky
rozlozitel'nych plastov. Su to polyestery nachadzajuce sa v zivjch organizmoch tvorené z beznych fyziologickych
organickych kyselin. Ich biologickym rozkladom vznikaju netoxické biologicky vyuzitelné latky, ktoré su
utilizovatelné takmer vsetkymi Zivymi organizmami.

Polyhydroxyalkanoaty

Polyhydroxyalkanoaty (PHA) st homo- alebo hetero-polyestery alifatickych organickych kyselin (Obrazok 1). Sa
syntetizované ako intracelularne zasobné latky mnohych prokaryotickych organizmov vo forme lipofilnych inklazii
pohybujucich sa v rozsahu velkosti 0,2 — 0,5 um (Obrazok 2). Mnozstvo akumulovaného PHA moze dosiahnut’ az
80 % susiny produkénej biomasy. Molekulova hmotnost’ polyesterov sa pohybuje od 200 do 3 000 kDa. Kompozicia
polyméru zavisi tak od druhu produkéného mikroorganizmu ako aj od kultivacnych podmienok pocas kumulacie
tohto polyméru v biomase (Flickinger a Drew, 1999).
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R = vodik - Poly(3-hydroxypropionat)
R = metyl - Poly(3-Hydroxybutyrat)
R = etyl - Poly(3-hydroxyvalerat)
R = propyl - Poly(3-hydroxyhexanoat)
R = pentyl - Poly(3-hydroxyoctanoat)
R = nonyl - Poly(3-hydroxydodecanoat)

Obr. 1: VSeobecna struktira polyhydroxyalkanoatov.
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Obr. 2: PHA akumulované v bunkach baktéril druhu Wautersia entropha (Pohlmann a kol., 2006)

Mikroorganizmy su schopné inkorporovat’ do ret’azca PHA viac ako 130 rozlicnjych monomérnych zloziek
vyznacujucich sa rozliénymi fyzikalno-chemickymi vlastnost'ami (Du a kol., 2001a). Na zaklade kompozicie
polymérov ich delime do dvoch skupin PHA s kratkym retazcom (SCL-PHA) obsahujicim monoméry s dizkou
ret’azca C3 az C5 (napriklad polyhydroxybutyrat (PHB) a hydroxyvalerat (PHV)) (Chien a kol., 2007) a PHA so
stredne dlhjm retazcom (MCL-PHA) obsahujice monoméry s dizkou ret’azca C6 az C16. V zavislosti od zlozenia
ret’azca PHA sa menia i technologické a uzitkové vlastnosti pripravenych plastov (Tabulka 1). Plasty vyrobené z SCL
PHA maji vyssi bod topenia ako plast pripravené z MCL PHA. Na druhej strane sa MCL PHA vyznacuji nizkou
odolnost’ou voci t'ahu a su vePmi krehké (Chien a kol., 2007; Jan a kol., 1996; Luo a kol., 2006; McChalicher a Srienc,
2007; Poirier, 2001; Wu a kol., 2002).

Tab. 1: Tepelné vlastnosti niektorych biologicky a chemicky syntetizovanych polymérov (3HB, 3-hydroxybutyrat;
3HV, 3-hydroxyvalerat; 4HB, 4-hydroxybutyrat; PHAmcL, PHA hlavne tvorené monomérmi so stredne dlhym
ret’azcom Ce-C12) (Sudesh a kol., 2000)

. Teplota topenia Teplota glasifikacie
Typ polyméru T (°C) T (°C)
PHB 180 4
P(3HB-co-71% 3HYV) 83 -13
P(4HB) 53 -48
PHA MCL 45 — 54 -25-40
Polyakrylat - -106
Polypropylén 176 -10
Polystyrén 240 100
Historia PHA

Po prvy krat bolo PHA objavené v roku 1926 pri analyze lipofilnych inkluzii hromadenych v baktériach druhov
Agzotobacter chroococcnm a nasledne Bacillus megaterinm. Chemickou analjzou sa zistilo, Ze sa jedna o polymér kyseliny 3-
hydroxybutianovej (PHB) (Lemoigne, 1926). Pocas d'alsich 25 rokov sa postupne hromadili informacii o pritomnosti
polymérov tohto typu v réznych mikrobialnych druhoch. Az 50. rokoch minulého storocia sa podrobnym skimanim
zistilo, ze PHA plnia ulohu zasobarne uhlika a energie v biomase produkénych organizmov podobne ako skrob
v rastlinnych bunkach a glykogén v zivocisnych tkanivach (Williamson a Wilkinson, 1958).

Postupne sa okrem kyseliny 3-hydroxybutanovej zistila pritomnost’ dalsich organickych kyselin v ret’azci PHA. 80.
rokoch minulého storoc¢ia bolo znamych viac ako 125 réznych monomérnych zloziek v pritomnych v polymére
PHA. V 90. rokoch minulého storoc¢ia pomocou rekombinantnych DNA technolégii bola analyzovana biosyntéza
tohto polyméru. Zistilo sa, ze na akumulicii PHA sa podielaju tri kI'ucové enzymy. Konkrétne sa jedna o B-
ketotioldzu, produkujicu vychodiskovy acetoacetyl-CoA, NADPH reduktazu, redukujicu substrat za vzniku 3-
hydroxybutyryl-CoA a PHA syntizu, zodpovednu za polymeriziciu monomérnych jednotiek. Klonovanim génov
kédujucich jednotlivé enzymy bolo pripravenych mnozstvo rekombinantov schopnych produkovat’ PHA vo svojich
bunkach. Dokonca bolo uskuto¢nené uspesné naklonovanie uvedenych génov do rastlin oznacovanych na
producentov PHA buducnosti (Poirier a kol., 1992).

Zaciatkom tohto storocia sa zacalo s cielenym dizajnom jednotlivych proteinov zucastiujucich sa biosyntézy PHA.
Hlavnym zaujmom bola dprava PHA syntaza. Tento enzym je potrebné upravit’ tak, aby syntetizoval PHA
s kompoziciou zloziek determinujucou vyhodné technologické a uzitkové vlastnosti pripravenych plastov bez
nutnosti d’alsieho opracovania (Sudesh a kol., 2000).

Produkcia PHA

Komer¢na produkcia PHA bola spustena v 70. rokoch minulého storocia, ked’ britska firma ICI zacala vyrabat’ tieto
biopolyméry pod znackou BIOPOL®. Zimerom bolo nahradit’ konvenéne produkované plasty prave
biodegradovatelnymi plastmi na biaze PHA. Nevyhodou boli vsak prilis vysoké naklady na fermentacné suroviny
(hlavne glukéza), ktorych cena zvySovala icenu vysledného polyméru a tym prestavali byt pripravené bioplasty
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konkurencie schopné voci konvenénym plastom. V sucasnosti sa, popri vetve orientovanej do molekularneho
dizajnovania produkénych organizmov a enzymov zucastnenych biosyntézy PHA, rozvija snaha produkovat’” PHA
z obnovitelnych surovin. Podobne ako je to v pripade biopaliv sa pozornost’ venuje hlavne slne¢nému Ziareniu,
ktoré dokazu vyuzit’® ako zdroj energie fotosyntetizujice organizmy s rekombinantne vloZzenym biosyntetickym
aparatom na produkciu PHA (rastliny, riasy), a utilizacii prevazne agropotravinarskych odpadov, ktoré mézu vyuzit’
priamo bakterialny producenti bez potreby zasahu do ich genetickej vybavy. Vyroba PHA zalozena na pouzivani
c¢istych substratov je niekolkonasobne drahsia v porovnani s vyrobou tradi¢nych plastov. Analyzou beziacich
procesov sa dokazalo, ze vyuzivanim odpadovych surovin alebo aktivovaného kalu z ¢istiarni odpadovych vod ako
vstupnych substratov na produkciu PHA sa da cena vyrabaného PHA zniZit’ az o polovicu.

Alternativne suroviny na vyrobu PHA

V literatire sa stretdvame s vyuzitim réznych surovin od rastlinnych polymérov hydrolyzovanych na jednoduché
monosacharidy a rastlinnych olejov az po vedlajsie produkty vznikajice po primarnom spracovani potravinarskych
surovin. Tieto vedlajsie produkty su zvicsa bohaté na ziviny a v sucasnej dobe sa vyuzivaju v lepsom pripade na
skrmovanie, ale casto sa likviduji spalovanim pripadne v $pecializovanych prevadzkach na likvidaciu biologického
odpadu a odpadovych vod. Likvidaciou tychto vedlajsich produktov sa vyrobcom potravin tvoria relatfvne vysoké
naklady. Aplikdciou organizmov schopnych produkovat’ polyhydroxyalkanoaty v takychto prevadzkach by bolo
mozné znizit’ naklady spojené s likvidaciou biologickych odpadov vznikajucich pri primarnom vyrobnom procese
a sekundarne tvorit’ ekonomicky vyhodny produkt, ktory je mozné komeréne vyuzit’ ako hruby biopolymér resp. po
jeho opracovani je mozné ho priamo vyuzit’ pri baleni produkovanych potravinarskych produktov.

Aktivovany kal produkovany v éistiarfiach odpadovych vod sa v sicasnosti vyuziva ako hnojivo. Mnohé publikacie
poukazuji na to, ze aktivovany kal je vhodnym substratom pre produkciu PHA baktériami druhu W. eutropha
(Mengmeng a kol., 2008; Pijuan a kol., 2008). Aktivovany kal je produkovany zmesnou kultirou mikroorganizmov
z komunalnych a priemyselnych odpadovych vod. Pritomnost’ injch druhov a réznych kontaminantov plynucich zo
spracovania Sirokého spektra odpadov moze narusit’ produkciu PHA z tejto suroviny. Avsak $pecifické odpadové
vody produkované potravinarskym priemyslom nevhodné pre vypustenie do vodnych tokov pre vysoky obsahu
utilizovatelnych sacharidov, proteinov a lipidov charakterizovatelnych vysokou hodnotou BSK 5 a CHSK 5 su
idealnymi substratmi prave pre produkciu PHA. Aplikiciou ¢istenia tychto odpadovych vod za dcelom produkceie
PHA by mohli byt vyuzité ndklady spojené s prevadzkou cistiarne odpadovych véd na produkciu PHA a nie
aktivovaného kalu.

Dalsim potencidlne vyuZitePnym substritom na produkciu PHA je odpadovy glycerol pri vyrobe metylesteru
repkového oleja (MERO) (Cavalheiro akol., 2009). Vyuzitie tohto glycerolu si vyzaduje purifikacné kroky
odstranujice balasty vnesené do glycerolu pocas esterifikdcie mastnych kyselin repkového oleja (filtracia,
neutralizacia, frakénd vakuova destilacia, bielenie, dezodorizacia a absorpcia na ionexoch). Pre malé a stredné
podniky je ¢asto ekonomicky nezvlddnutelné a finanéne naro¢né zabezpedit’ uvedené precist’ovanie glycerolu. Tento
surovy glycerol sa tak stava dalej nevyuzivanym odpadom (Cavalheiro a kol., 2009). Riesenim tohto problému by
bola bio-rafinéria zabezpec€ujica tak vyrobu biopaliv ako aj biologicky rozlozitelnych plastov na baze PHA
(Cavalheiro a kol., 2009; Velho, 2000).

Poslednou surovinou potencialne vyuzitePnou pri produkcii PHA su sacharidy, ktoré bezni producenti nie sa
schopni vyuzit’ vo forme substratu. V takomto pripade je mozné vyuzit’ dvojkrokovy systém produkcie. V prvom
kroku sa z daného sacharidu vytvori intermediat pésobenim utiliza¢ného organizmu a nasledne sa jeho produkt
vyuzije pri produkcii PHA. Prikladom takéhoto dudlneho systému moéze byt produkcia PHA za ucasti baktérif druhu
Lactococcus lactis produkujicich zo xylézy kyselinu mlie¢nu, ktora je nasledne vyuzivana baktériami druhu W. eutropha
na produkciu PHA (Braunegg a kol., 1998).

Spdsob fermentacie pri produkcii PHA

Produkciu PHA je mozné uskutocnit’ z roznych surovin fermentaénymi postupmi za $pecifickych podmienok. Na
zaklade tychto $pecifickych podmienok vyzadovanych na akumulaciu PHA je mozné produkéné mikroorganizmy
delitt do dvoch skupin. Do prvej skupiny su zaradené baktérie, ktoré vyzaduju na akumuliciu PHA nizku
koncentriciu jedného zo zdrojov makroelementov (dusik, fosfor, horcik, alebo sira). Tuto skupinu baktérif
predstavuja druhy W. eutropha, Protomonas extorques a Protomonas oleovorans. Druht skupinu tvoria baktérie, ktoré
produkuji PHA bez obmedzenia vyzivy. Do tejto skupiny st zaradené Alkaligenes latus, mutantny kmen Azobacter
vinelandii a rekombinantna Escherichia coli (IKhanna a Srivastava, 2005). Ked'ze sa z pociatku nepoznali druhy a kmene
schopné akumulovat’ PHA vo vyznamnych koncentraciach aj pri dostatku potrebnych makroelementov, hodnotil sa
sposob fermentacie v kontexte s vyt'aznost’ou procesu. Kedze druha skupina baktérii produkujicich PHA bez
obmedzenia vyzivy je z pohladu stability problematickd, uvadzame vplyv sposobu fermentacie na produkciu PHA.
Samotny fermentacny proces produkcie PHA sa moéze uskutocnit’ vsadzkovou (batch), semi-kontinualnou (fed-
batch) a kontinualnou fermenticiou (continous). PHA sa nasledne z produkénej biomasy sa ziskava roéznymi
fyzikalnymi, chemickymi a biologickymi met6dami.

Prvé pokusy produkcie PHA boli uskutocnené vsadzkovou fermenticiou, pri ktorej sa sicasne s rastom biomasy
produkovali aj PHA. Nakolko v prostredi s dostatoénym mnozstvom dusika bol vicsi prirastok biomasy ako
akumulacia PHA v biomase, bol tento systém oznaceny za neefektivny. I navzdory tomu je mozné v jednokrokovom
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chemostate nahromadit’ v susine bakterialnej biomasy W. eutropha DSM 545 az 33% PHB. Tento proces je vsak
neefektivny, nakolko sa uplne nevyuzije substrat vzhl'adom na vysoky pomer medzi zdrojom uhlika a dusika, ktory je
nutné dodrzat’ ako jednu z nutnych podmienok na akumuliciu PHA (Braunegg a kol, 1998). Okrem toho
v prostredi s nizkym obsahom zdroja dusiku zdroja a vysokou koncentraciou glukézy je narast produkcnej biomasy
vel'mi nizky, co sa prejavi i na celkovej vyt'aznosti procesu.

Tento aspekt bol hlavnym dévodom pre neskorsie zavedenie dvojkrokového systému produkcie PHA. V prvom
kroku sa zabezpecili podmienky pre optimalny rast biomasy produkéného mikroorganizmu a nasledne v druhom
kroku prebiehala akumulacia PHA. Priklad takéhoto usporiadania fermenta¢ného systému je na Obrazku 3 (Du
a kol., 2001b, Ghaffar, 2002).

Odoberanie vzoriek #— Sterilny vzduch [ Kentrolateploty
Kontrola te ploty Fy Fa Kontola pH
_P .
Kontola pH — "-Merame Do
Meranie DO "_"1::_‘"
LI | | LI 3
O——0 Oo——0o
0=l o——o
Ohrev, chladenie a Ohrev, chladenie

Obr. 3: Systém kontinualnej dvojkrokovej produkcie PHA (Du a kol., 2001b).

Pre ziskanie vysokej vyt'aznosti PHA pomocou baktérii patriacich do druhej skupiny je pri vsadzkovej fermentacif
délezité udrziavat’ dostatocni koncentraciu zivin. KedZe syntéza PHA u tychto baktéril nezavisi od nizkej
koncentricie zivin, je mozné pouzit’ napriklad kukuricny hydrolyzat, kvasni¢ny extrakt alebo rybi peptén ako
kultivacné médium (Khanna a Srivastava, 2005).
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Baktérie a vyssie rastliny v prostredi toxickych kovov, ionizujiceho Ziarenia a nedostatku
Zivin — Zivot v extrémnych podmienkach
Jozef AUGUSTIN

Rast baktérii v bazénoch uskladnenia vyhoreného jadrového paliva

Vyhorené jadrové palivo sa v sicasnej dobe na Slovensku uklada v skladoch vyhoreného jadrového paliva (JAVYS,
a.s., Jaslovské Bohunice). Palivo v kazetach je ponorené v krytych bazénoch naplnenych deionizovanou vodou. Vo
vode tychto bazénov je mozné dokdzat’ pritomnost’ mikroorganizmov, napriek tomu Ze sa jednd o prostredie
s extrémne nizkym obsahom Zivin, sicasne vystavenému ucinkom ionizujuceho ziarenia. Poznanie vlastnosti
takychto mikroorganizmov je dolezité 2z praktického ivedeckého hladiska. Rast mikroorganizmov moze
sposobovat’ technologické problémy akymi su zanasania filtra¢nych systémov a zniZzovanie ucinnosti kolénovych
systémov urcenych pre zachytivanie radioaktfvnych prvkov uvolnenych z uskladneného paliva i biokordziu
konstrukénych materidlov. Fenomén prezivania mikroorganizmov v prostredi ionizujuceho Ziarenia je predmetom
radiobiolégov a molekulovych genetikov nakolko ionizujice Ziarenie poskodzuje mnohé vitilne dolezité systémy
bunky, v prvom rade DNA, zabezpecujucej prenos genetickych informacif.

Z vody uvedenych bazénov sme ziskali pomerne $iroké spektrum baktérif lisiacich sa morfologiou, rastovymi
charakteristikami a narokmi na ziviny. Cast’ z nich bolo mozné zaradit’ do skupiny tazko kultivovatePnych,
s pomerne uzkym rozmedzim teplot pre optimalny rast. Izolaty baktérif, ktoré pri pouziti klasickych kultivacnych
technik na syntetickych a komplexnych médiach vykazovali dlhodobo reprodukovatelné vlastnosti sme identifikovali
pomocou 16S rDNA molekularno-fylogenetickych pristupov. Zrovnanie prislusnych 16S rDNA  sekvencii
neznamych izolatov za pouzitia nastroja BLAST spolu s databazou GenBank a nasledné vytvorenie fylogenetickych
stromov viedlo k identifikacii ich rodov - Kocuria, Ochrobactrum, Micrococcus a Psendomonas (Obt. 1).

Fylogeneticky strom vytvoreny zo sekvencii blizkych rodu Kocuria spp. vykazal blizku pribuznost’ s druhom
Kocuria palustris. Sekvencie rodov Kocuria a Micrococens zdielaji homoldgiu a vytvaraju dve vzdialené oblasti (distant
region) na fylogenetickom strome zo vsetkych zrovnani sekvencii izolatov. Bootstrap analyza potvrdila identifikiciu
obidvoch rodov v tychto oblastiach ako Kocuria palustris a Micrococcus lntens. Analyza stromu zo 16S ribozomalnej
sekvencie d'alsicho izolatu viedla k dobre konzervovanej identifikdcii druhu Pseusdomonas aeruginosa. Analjza stromu
16S rDNA sekvencie Ochrobactrum spp. skoncila definiciou rodu.

Baktérie z rodu Kocuria pattia do skupiny mikroorganizmov rezistentnych proti letalnemu dcinku ionizujiceho
ziarenia. To im umoznuje prezivat’ iv podmienkach, kedy radiacia vylucuje rozvoj mikroorganizmov, bezne sa
vyskytujicich v nekontaminovanom prostredi. Mnohé publikované prace potvrdili prezivanie mikroorganizmov po
oziareni davkou 11 000 Gy, ¢o zodpovedé absorbovanej energii 11 000 J/kg.

Vo vodnom prostredi alebo aspon v prostred{ s vysokym obsahom vlhkosti, vystavenom pésobeniu ionizujiceho
ziarenia, akym su dloziska vyhoreného jadrového paliva, radioaktivneho odpadu isystém potrubi na transport
kvapalin obsahujicich radioaktivne latky sa baktérie rezistentné proti letalnym dcinkom ionizujiceho Zziarenia buda
podielat’ na tvorbe biologickych zakalov. Désledkom toho moézu byt technologické problémy prevadzky
spomenutych zariaden{ ako je zanasanie filtracnych systémov a znizovanie ucinnosti ionexovych kolén pouzivanych
na odstraniovanie katiénov a aniénov z kontaminovanych roztokov. Rast baktérif na tuhych povrchoch vo forme
biofilmov bude okrem toho zvysovat’ riziko kordzie pouzitych konstrukénych materialov.
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Obr. 1. Fylogeneticky strom — kombinacia zrovnanych 16S rDNA sekvencii vsetkych testovanych izolatov
z Medziskladu vyhoreného paliva v JAVYS, a.s. Jaslovské Bohunice.

Akumulacia radionuklidov mikroorganizmami a rastlinami z kontaminovaného prostredia

Pri interakcii mikroorganizmov s roztokmi katiéonov toxickych kovov dochadza k ustalovaniu koncentra¢nych
rovnovah medzi biomasou a roztokom, pricom rozhodujicu ulohu hraja procesy aktivneho transportu, sorpcie
a vnutrobunkovej distribucie. Procesy sorpcie mozno opisat’ rovnicami adsorpénej izotermy v réznych vyjadreniach.

Pozoruhodné z hladiska prijmu radionuklidov su lisajniky. Rastd na kérach stromov a skalach desiatky rokov. Od
polovice minulého storo¢ia az do sucasnej doby predstavuji nesfalsovatelni chronolégiu zamorenia prostredia
radionuklidmi na miestach testovania jadrovych zbrani ako aj typ uskutoé¢nenych jadrovych reakecif a ich mohutnost’.

V laboratérnych experimentoch s lisajnikmi  (Hypogymnia physodes, Evernia prunastri) a machmi (Rbytidiadelphus
squarrosus) sme ziskali rad kvantitativnych udajov o zakonitostiach sorpcie kovov a radionuklidov °Co, 5Zn, 1Cd a
137Cs, kinetike procesu a reverzibilite vizby. V pripade sorpcie $tudovanych katiénov kovov ide vzdy o ryjchly proces,
nezavisly na metabolickej aktivite. Proces uskutocfiovany za dcasti transportnych systémov je prebieha nizsou
rychlost’ou ako proces sorpcie a je ovplyvnitel'ny metabolickymi inhibitormi. Prijem katiénov za tGcasti transportnych
systémov podlicha zakonitostiam urcovanych fyziologickym stavom bunky aich genetickej vybavy (napr. ucast’
Mg/Co/Ni transportnych génov).

V pripade vyssich rastlin si kationy kovov prijimané z roztoku koreflovym systémom transportované do
nadzemnych casti rastlin, pricom rychlost’ transportu je funkciou transpiracie vody. Na Obr. 2 je pre znazornenie
uvedena topogtaficka distribucia 1¥7Cs a °Co v rastlinach tabaku virzinskeho.
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Obr. 2. Topograficka distribicia 3’Cs v tabaku (Nicotiana tabacum 1L.) po 9 dnioch kultivicie a °Co po 7 diioch
kultivacie v 25% Hoaglandovom médiu s pociatocnou koncentraciou Cy = 2,4 pmol.dm CsCl (11,34 kBq v 40 ml)
a2 Co = 1,9 umol.dm CoClz (10,5 kBq v 40 ml). Autoradiogramy z ciernobielej skaly transformované do gradientu
farieb pomocou programu Adobe Photoshop CS2.

Rastliny vykazujuce schopnost’ kumulovat’ vel'ké mnozstva katiénov t'azkych kovov (hyperakumulatory t’azkych
kovov) bez znimok fytotoxického uc¢inku disponuji spravidla zvysenou rychlostou syntézy latok zo skupiny
fytochelatinov a metalotioneinov. I ked’ v principe schopnost’ rastlin akumulovat’ toxické kovy je mozné vyuzit’ na
dekontaminaciu pody, vypocty i experimentalne ziskané poznatky ukazuji na obmedzené moznosti takejto metédy
v praxi a to najmi v dosledku zniZenej biologickej dostupnosti kovov. Ukazalo sa, ze radiocézium sa reverzibilne
viaze na aluminosilikatové zlozky pody do takej miery, Ze nie je extrahovatel'né ani silnymi mineralnymi kyselinami.

Biodeterioracia konstrukénych materialov pésobenim mikroorganizmov

Konstrukeéné materidly typu betén, ocel’ i plasty vystavené posobeniu vody a atmosférickym vplyvom podlichaju
korézii, ¢o je vseobecny nazov pre stratu funkénych vlastnosti, posobenim vonkajsich faktorov. V tejto casti
prednasky poukazeme na skutocnost’, ze mikroorganizmy moézu byt’ pri¢inou korézie i v takych pripadoch kedy by
sa na prvy pohlad mohlo zdat’, Ze je sp6sobena chemickymi a elektrochemickymi procesmi.

Korlajovy systém podzemnych drah je vystaveny korézii poésobenim bladivych pradov elektrickej trakcie. Tomu
zodpovedaji aj prijimané opatrenia na zniZzenie deteriora¢nych ucinkov vyuzivajice napr. katédovi ochranu i
zlepsenie izola¢nych vlastnosti. Rovnaky destrukény efekt méze vsak vzniknut’ aj pésobenim mikroorganizmov a to
na miestach, ktoré su pre rozvoj mikroorganizmov nevyhodné, najmi v dosledku nedostatku l'ahko utilizovatelnych
zivin (Obr. 3).
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Obr. 3. Pohl'ad na kolajnicu, pruzinu s maticou, rebrovi podlozku a samotesniacu bezpecnostni maticu vo faze
pokrocilej korézie. Na vyleptanom beténe lezi rozpadnuty zvySok prstencovej plastovej podlozky pdvodne
umiestnenej na kotviacej skrutke. Makkd hmota vznikajuca depolymetizaciou polyuretanovej podlozky je vytlacana
spod rebrovej podlozky.

Pri studiu pricin rychleho znehodnocovania casti kolajového systému podzemnej elektrickej zeleznice mesta
Budapest’ sme zistili, Ze rozhodujucim faktorom nie si galvanické prady, ale posobenie mikroorganizmov.
V poskodenych miestach doslo k rozruseniu beténového 16zka kol'aji, rozpadu plastovej izola¢nej podlozky ulozenia
kolaje a masivnej korézii uchytenia ocelovych casti kol'aje. Ukazalo sa, ze za rozrusenie beténu i1 korézie ocelovych
casti je zodpovedna tvorba kyseliny sirovej (pH 1-2) vznikajicej oxidaciou siry nachadzajucej sa v miestach korézie
posobenim baktérii Thiobacillus thioxidans a Thiobacillus ferrooxidans. Porovnanie IC spektier neporusenej a poskodenej
pruznej plastovej podlozky ukazalo, ze doslo k hydrolyze amidovych vizieb (-CO-NH-) pouzitého plastu na baze
polyuretanovej gumy (—[-OC-NH-CsHs—CH>—CsHs—NH-CO—-O—-R—-O—|,—). Je pozoruhodné, Ze na inych miestach
tunela podzemnej drihy bez priesaku povrchovej vody v hibkach priblizne 30 m, razeného tunelarskou technikou sa
znamky biokorézie nezistili. V tychto miestach zistend kordziu bolo mozné vysvetlit’ na baze elektrochemickych
procesov.

Zavere¢né poznamky

Riesenie problémov vyradovania jadrovych reaktorov, bezpecného nakladania s radioaktivnym odpadom
i vyhorenym jadrovym palivom bude vyzadovat’ interdisciplinarny pristup za acasti odbornikov mnohych vednych
disciplin. Bude nutné hladat’ kompromis medzi teoreticky moznym a v akceptovatelnom casovom horizonte a pri
danych ekonomickych moznostiach realizovatelnym postupom umoznujucim dodrzanie noriem ochrany zivotného
prostredia. Z hladiska posudzovania vplyvu ionizujuceho Zziarenia ajeho otvorenych zdrojov bude nutné riesit’
otazky distribucie radionuklidov v biologickych systémoch na drovni poéda — voda — rastlina - potravinova ret’az.
V ramci $tadia Gcasti jednotlivich biologickych systémov na bunkovej urovni sa ukazuje nevyhnutnost’ poznavania
zakonitost! transportu iénovych foriem prvkov (Specidcia) cez membranové systémy a ich intracelularnej distribucie.
Ide o interdisciplinarny pristup naro¢ny tiez na technické vybavenie pracovisk.

V nasej praci okrem beznych technik stadia mikroorganizmov (parametrov rastu, IDso, morfologie, metabolicke;
aktivity), pestovania vyssich rastlin (hydropoénie v definovanych Zivnych médidch a korenovy ilistovy prijem
radionuklidov), chemickych analyz (stanovenie funkénych skupin IR spektrometriou a potenciometrickou titraciou),
separac¢nych metdd (sekvencna extrakcia) a radiometrickych meranf si vyuzivané d’alsie metédy. Z radiometrickych
treba spomenut’: gama-spektrometriu, autoradiografiu a spektrometriu Ge-detektorom. Z numerickych metéd:
vypocet i6novych foriem katiénov kovov danej hodnoty pH v roztoku inych elektrolytov (Speciacna analyza
programom VISUAL MINTEQ). Zo zobrazovacich met6d a stadia topografickej distribucie: rastrovacia elektronova
mikroskopia a SEM-EDX analyza. Z metéd molekulovej bioldgie: analyza 16S rDNA a bionformatickd analyza
sekvencie DNA.
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Faktory Zivotného prostredia a systémovy lupus erythematosus
Jozef ROVENSKY, Mdria KOVAROV A, Mdria STANCIKOV A

Uvod

Systémovy lupus erythematosus (SLE) je typickym ochorenim, ktoré sa vyskytuje castejsie u Zien v pomere 9:1 oproti
muzskej populacii. V patogenéze choroby hraju délezitd dlohu genetické faktory, epigenetické vplyvy (napriklad
metylacia DNA, posttranslacna modifikacia histénov), hormonalne faktory, napokon vplyv Zivotného prostredia.
V nasom prehlade sa venujeme faktorom Zzivotného prostredia, ktoré nas obklopuju (vzduch, voda, potraviny
syntetické a prirodzené, chemikalie, mikroorganizmy, Ziarenie, priemyselné vedlajsie produkty a fyzikilne faktory
(Sarzi-Puttini et al., 2005).

Reumatické choroby asociované so Zivotnym prostredim

V poslednych rokoch sa medzi reumatickymi chorobami vyclenila skupina ochoreni, ktoré vznikaji po zjavnej
expozicii $pecifického faktoru zZivotného prostredia. Tieto ochorenia sa v sucasnosti oznacuji terminom
Environmetally Associated Rheumatic Diseases - EARD (reumatické choroby asociované so zivotnym prostredim)
(Miller, 1999). Vyskyt EARD je zriedkavejsi ako vyskyt beznych (idiopatickych) reumatickych choréb. Vicsinou sa
prezentuji ako kazuistiky alebo aktudlne stddie s malym poctom chorych. Jednou z hlavnych pricin je absencia
vseobecne akceptovanych diagnostickych kritérif.

V sucasnosti sa za minimalne pokladaju nasledujuce kritéria:

1. Rozvoj vsetkych priznakov a symptémov a laboratérnych abnormalit sa zist'uje po expozicii $pecifického faktoru
prostredia (agens).

2. U pacienta nie si asociované so syndréomom ziadne iné faktory prostredia.

3. Odstranenim vyvolavajuceho faktora sa eliminuje alebo zmierni zavaznost’ priznakov, symptémov a asociovanych
laboratérnych nalezov.

4. Reexpozicia faktoru sposobi obnovenie syndrému alebo zavaznosti priznakov alebo laboratérnych nélezov.

5. Syndrém sa vyskytuje u chorého po urcitom case latencie, alebo ma iné klinické a laboratérne charakteristiky.

6. V porovnani s idiopatickymi reumatickymi chorobami charakterizuji syndréom atypické abnormality, serologické
nalezy a genetické rizikové abnormality.

Skutocnost’, ze EARD su relativne zriedkavé ochorenia a chybaji rozsiahlejsie $tadie, neexistuju dobre
definované kritéria, pricom viaceré faktory prostredia moézu vyvolat’ podobné symptémy. Z tychto dovodov tieto
faktory znizuju $tudium patogenézy EARD.

Vyskum genetickych vzt’ahov pri EARD komplikuje aj to, Ze podobne ako vicsina idiopatickych reumatickych
ochoren{ a autoimunitnych ochoreni, patria aj EARD medzi tzv. komplexné choroby. Na ich rozvoji participuje
spravidla viacero génov (polygénny komplex) a maju nemendelovskd dedi¢nost’ (Costenbader a Karlson, 2005).
Navyse niektoré gény si vo vyraznej vizbovej nerovnovahe (napr. HLLA) a chyba produkt aspon jedného génu, ktory
by sa vyskytoval len pri EARD. Jednou z nich je usilie urcit’ ¢o najviac markerov danej chromozémovej oblasti alebo
haplotypu, aby sa identifikovali gény, ktoré suvisia s najvyraznejsim (primarnym) rizikom rozvoja ochorenia. Dnes sa
vyuziva aj novy molekularnogeneticky pristup. Robi sa sken celého genému a hladaju sa rizikové gény,, (gény
predispozicie). V sucasnosti st uz zname viaceré genetické rizikové faktory, ktoré suvisia s rozvojom EARD.
Niektoré reguluji formu a rychlost’ metabolizmu latok z prostredia a oznacuji sa ako faramkogenetické alely, iné
ovplyviiuja typ a intenzitu imunitnej odpovede tzv. imunogenetické alely. Okrem tychto dvoch zakladnych skupin
mozu mat’ podiel na rozvoji EARD pravdepodobne aj iné gény (napr. pre niektoré hormény). Tak, ako to bolo aj u
mnohych idiopatickych reumatickych chorob, ktoré sa vyskytuja castejsie u zien ako u muzov. Sveddi to o dlohe
horménov pri rozvoji tychto choréb (Lahita, 1992). V sucasnosti sa zistilo vela vzt'ahov medzi EARD a antigénmi
HLA-systému, ale aj polymorfnymi systémami enzymov ako je typ acetylacie, cytochromovy systém P450 a pod.
Prehl'ad najvyznamnejsich imunogenetickych vzt’ahov je v tab. 1.

Na objasnenie etipatogeneézy EARD bolo navrhnutych niekol'ko teérif. Treba vsak zdoraznit’, ze vzhladom
na t'azkosti spojené so studiom EARD existuje len vel'mi malo udajov, ktoré by jednoznac¢ne podporovali niektora
z nich. Navyse je pravdepodobné, Ze pri réznych syndrémoch sa uplatiuji rozdielne mechanizmy. Medzi hypotézy
objasfiujuce etiopatogenézu EARD, o ktorych sa najviac diskutuje pattia:

1. Zmena vlastného proteinu. Latka z prostredia mo6ze byt metabolizovana na toxicky alebo vysoko reaktfvny
metabolit, ktory moze modifikovat’ vlastny protein organizmu, o je pricinou vzniku imunitnej reakcie.

2. Imunosupresia. Trvalé posobenie niecktorych faktorov prostredia (napr. mikroorganizmov) moze viest’ k
imunosupresii.

posobia bud priamo ako imunostimulatory , alebo ako adjuvancia.

3.Imunostimuacia. Latky z prostredia posobia bud’ priamo ako imunostimulatory, alebo ako adjuvancia.

4. Imunotoxickost’. Niektoré latky z prostredia alebo ich metabolity mézu byt’ imunotoxické.

5. Indukcia apoptotického defektu. Je pricinou perzistujicej imunitnej odpovede.

6. Molekulové mimikry. Xenobiotikd a niektoré molekuly moézu mat’ podobnu struktiru a krizova reaktivita
vznikajuca v désledku molekulovej podobnosti moéze viest’ k autoimunite.
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7. Oxidacny stres. Oxida¢né latky z prostredia mézu ovplyvnitt DNA alebo jej reparacné mechanizmy a viest’
k imunopatologickym zmenam.

Stadium ~ genetickjch faktorov aspektov. EARD ma svoje opodstatnenie a vyznam. Uréenie
enviromentalneho rizika v kontexte s individudlnou genetickou predispoziciou sa méze stat’ sucast’ou medicinske;j
starostlivosti. Takdto informacia sa méze vyuzit’ pri genetickom skriningu ako sucast’ prevencie EARD u 0séb so
zvySenou predspoziciou. Aby sa mohli realizovat’ vsetky tieto predpoklady, budu potrebné dalsie klinické
a laboratérne stadie EARD. Nevyhnutné je predovsetkym rozsirit’ sibory chorych pomocou multicentrickych stadii,
dalej zavedenie registrov a databaz, sérovych a bunkovych bank, vyuzitie novych molekularnogenetickych met6d
kombinovanych skenovanim celého gendému cez mikrosatelity a rozvoj zvieracich modelov, transgénnych zvierat
a xenotransplantacii (Epplen, 1995;Gomolka, 1995).

Chemické latky a SLE

a) Doposial’ sa vykonalo vel'mi malo studif, ktoré sa tykali vyvolania autoimunitného ochorenia typu SLE pomocou
kremiku a/alebo azbestu u expetimentilych zvierat. Samce a samic¢ky kmeria NZM2410, ktoré su vaimavé na vznik
SLE. Experimentalne zvieratd sa vystavili krystalickému kremiku a v désledku toho sa zniZilo ich prezivanie, zvysila
sa proteinuria, boli pritomné cirkulujice imunokomplexy v séru a autoprotilatky (Brown et al., 2003).

Samicky C57BL/6, ktoté boli exponované azbestom, mali preukazne vy$siu frekvenciu vyskytu ANA a oblickovych
depozitov v porovnani s kontrolnou skupinou (Pfau, 2008).

b). Ortut’

Prace Pollarda a spol. (2012) a Schiraldiho a spol. (Schiraldi, 2009) zase svedcili o tom, ze ortut’ sa evidentne podiela
na vyvoji systémovych autoimunitnych choréb hlavne u mysi. Expozicia ortut’ou méd za nasledok exacerbaciu
autoimunitného ochotenia u samiciek (NZBxNZW/F1) (Al-Balaghi, 1996; Pollard et al, 1999; Havatinasab a
Hultman, 2006). Kmen mysi BXSB, ako u samiciek, tak aj u samcov zrychluju vyvoj autoimunity typu SLE po
expozicii ortut’ou. U samcov bol vyvoj SLE vyraznejsi, pretoZe samci st nositelia Yaa mutacie (Pollard, 2001).

Systémovy lupus erythemathosus- Zivotné prostredie - estrogény, fajCenie

Estrogény Zivotného prostredia
Vseobecne sa veri, Zze expozicia estrogénmi zivotného prostredia sa zvySuje z roka na rok v désledku spotreby
zivocisnych produktov misa a mlicka, pretoze domace zvierata si kfmené syntetickymi estrogénmi (Ahmed, 1997).
Chronicka expozicia estrogénmi v prepubertalnom obdob{ u mysi ma vplyv na vyvoj tymusu a na immunologickd
toleranciu (Marselos a Tomatis, 1993). Z tohto dovodu sa javi ako spravny nazor, Ze expozicia organizmu vo
fetilnom Zivote estrogénnymi latkami moze sa prejavit’ ako immunologicky hazard. Je zname napriklad, Ze
prenatilna expozicia diethylstilbesterolom méze byt viazana na vyvoj autoimunitnych porich (Noller, 1988).
Aplikacia syntetickych exogennych Zenskych sexudlnych horménov, ktoré su pouzivané v klinickej praxi
v roznych indikaciach, hlavne v orilnej antikoncepcii a v indikdcii post-menopauzalnej hormondlne-substitu¢nej
terapii moze indukovat’ a demaskovat’ SLE a tiez stimulovat’ exacerbaciu ochorenia (Meier, 1998; Arden, 1994;
Kreidstein, 1997). Vyssia incidencia SLE v poslednych dekadach sa davala do sdvisu s castej$im uzivanim peroralne;
antikoncepcie a tiez hormonalnej substitucnej terapie (HRT). Zda sa, Ze u pacientiek s SLE sa mézu tieto prostriedky
pouzivat’ len vtedy, ked pacientky si v klinickej remisii, pripadne sa pripust’a aj mierna aktivita SLE, ale za
nepritomnosti antifosfolipidového syndréomu, pacientka by mala byt nefaj¢iarka a nemala by byt pritomna
hypertenzia (Buyon, 2005).
Dvojslepa placebom kontrolovana stidia SELENA (Bezpec¢nost’ estrogénov pri SLE, narodné sledovanie) bola
realizovand v USA. Zavery vyssie uvedenej $tadie poukazali na to, Ze podavanie HRT je spojené s malym rizikom
exacerbacie SLE, pretoze sa nezistilo vysoké riziko oproti kontrolnej skupine s placebom. Podavanie progestinu
samotného alebo v kombinacii s nizkou davkou estrogénu u pacientov so SLE v pripade jeho tolerancie by sa mohlo
realizovat’ prednostne.

Fajcenie

Fajcenie cigariet je kauzilne viazané na vyvoj pocetnych autoimunitnych choréb, medzi ktoré patri reumatoidna
artritida, hypertyre6za, primarna biliarna cirhéza. Cigaretovy dym obsahuje stovky potencidlne toxickych latok, ako je
decht, nikotin, kyslicnik uholnaty a polycyklické aromatické uhlovodiky. Costenbarden a Karlson (Costenbader a
Karlson, 2005) poukazali, Zze existuje urcité slabé spojenie medzi SLE a fajéenim v pripade, Ze fajcenie je stale
aktualne. V pripade, Ze osoba fajcila v minulosti, tento aspekt sa nepreukazal.

Tabak m4 odlisné funkcie na imunitny systém. Makrofdgy sd aktivované v alveoloch, dochadza k zvyseniu aktivity
myeloperoxidazy a dochddza k zvysenej tvorbe vol'nych radikdlov. Dlhodobé fajcenie tabaku moéze viest’ k zvysenej
sekrécii prozapalovych cytokinov a poklesu prirodzenych zabfjacov. Vyssie uvedené imunologické mechanizmy sa
mozu podielat’ aj na vyvoji imunosupresii imunologického aparatu, ¢o moze viest’ k zvyseniu vnimavosti na infekcie.
Fajcenie v anamnéze moéze byt spojené s prevalenciou vyskytu reumatoidnej artritidy a tvorby antinukledrnych
protilatok, alebo vyvojom autoimunitnych choréb véitane SLE. Je preto potrebné zdoraznit’, ze aj pasivne fajcenie
moze byt jeden z faktorov, ktory sa podiela aj na cievnych prihodach.
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Diéta

Pri SLE sa ukézala uzitocna suplementacia rybicho oleja spolu so stravou s nizkym obsahom tukov. Suplementacia
rybiecho oleja by mala trvat’ najmenej 6 mesiacov. Vzt'ah medzi diétou a vjvojom vaskularneho poskodenia
(ischemicka choroba srdca, cerebrovaskularne prihody, trombotické prihody) sa vysetroval u 196 pacientov. Pacienti,
ktorf uzivali viac rastlinného tuku na zaciatku mali castejsie cievne prihody, ako ti, ktori tento druh potravy nemali.
Na druhej strane podavanie vitaminu C inverzne koreluje s rizikom aktivnej choroby, predpoklada sa preto, ze
podavanie vitaminu C chrani pred aktivnym SLE (Prete, 1985). Na druhej strane Tam (2005) poukazal na to, Ze
kombinované podanie vitaminov C a E pocas troch mesiacov bolo spojené s poklesom lipidovej peroxidacie, ale
neposkodzovalo ani nevplyvalo na endotelialnu funkciu.

Expozicia na slne¢né Ziarenie

Pri SLE je zname, ze je pritomna abnormadlna fotosenzitivita, ktord sa prejavuje LE $pecifickymi koznymi 1éziami,
ktoré moézu byt’ potencované ultrafialovym ziarenim (UVR). U pacientov s SLE, ktor{ uzivaji fotosenzitivujice lieky
ako su tiazidové diuretika, neuroleptikd a tetracykliny mozu byt” vyvolané fototoxické prejavy, ktoré sa prezentuju
najcastejsie rychlym upalom. (Kuhn a Lehmann, 2004). Ochrana pred slne¢nym Ziarenim u pacientov s SLE prinasa
prospech chorym, pretoze u nich sa vyskytuje preukazne menej oblickového poskodenia, trombocytopenie, menej
hospitalizacif a znizenou frekvenciou podavania intenzivnej imunosupresfvnej liecby pomocou cyklofosfamidu (Vila
etal, 1999).

Co sa tjka mechanizmu exacerbacie, ¢ lokalnej alebo systémovej autoimunity po expozicii slne¢ného Zarenia sa
predpokladd, ze dochadza k indukcii zmien v expresii a vizbe keratinocytovych autoantigénov, tvorbe autoprotilatok
a vytvoreniu imunokomplexov. Tieto komplexy spolu s komplementom moéze viest’ ku tkanivovému poskodeniu
alebo zapalovej reakcii (Casciola-Rosen et al., 1994; Casciola-Rosen a Rosen, 1997). Dalej sa zistilo, e protilitka
antiSS-A/Ro je spojena s fotosenzitivitou u pacientov s SLE.

SLE indukovany liekmi

Je zname, ze virusové, baktériové infekcie zapricinuju zvySeni morbiditu a mortalitu SLE, pricom mikrobialne
antigény moézu stimulovat’ tvorbu anti-ds-DNA protilatok, ktoré hrajd viznamnua dlohu pri tkanivovom poskodent.
Je zname, ze EBV virus, ale aj Parvovirus B19 a cytomegalovirus mézu indukovat’ autoimunitné abnormality, ktoré
sa nasli pri SLE (Hsu aTsay, 2001; Sekigawa, 2002).

Viac druhov lickov —najmi zo skupiny antiarytmik, antihypertenziv, antikonvulziv, ale iinfch — mo6ze u niektorych
pacientov vyvolat’ klinicky obraz podobny lupusu (Lahita, 1992; Lahita, 1993; Rovensky et al., 2003). Takjto
chorobny stav sa nazjva lupus indukovany lickmi (drug induced lupus — DIL). DIL tvori menej ako 10 %
diagnostikovanych pripadov lupusu a na rozdiel od SLE je DIL ¢astejsi u muzov ako u Zien.

Pocet lickov vyvolavajucich DIL sa zvysuje a koncom tisicrocia ich bolo viac ako 70 (tab. ¢. 2). Najcastejsie sa DIL
vyskytuje u chorych uzivajicich prokainamid (15-20 % pacientov) a hydralazin (5-10 % pacientov). Stredne rizikovy
je D-penicilamin, izoniazid, antagonisty -adrenoreceptorov, novsie minocyklin, ale aj anticytokiny. Klinicky obraz
DIL sa podoba SLE u starsich osob. Nespliia vzdy kritéria SLE, priebeh ochorenia je priaznivy a po prerusent
podavania lieku, ktory DIL vyvolal, priznaky vymizna. Vtab. ¢ 3 je vyznacenia prevalencia klinickych
a laboratérnych abnormalit pri lupuse indukovanom hydralazinom a prokainamidom. Frekvencia symptémov, najma
artritidy, je pri DIL vyvolanom hydralazinom castejsia ako pri DIL indukovanom prokainamidom. Pleuritida je
naopak castejsia pri prokainamidovom syndréme. Diagnostické kritérid pre DIL nie st vypracované, ale diagnézu
signalizuje najmenej mesacna liecba pripravkom vyvolavajucim DIL. Najcastejsie priznaky su: artralgie, myalgie,
slabost’, teploty, pleuroperikarditida a artritida. Zriedkavé priznaky sa: kozné, hematologické a glomerulonefritida
(vyskytuje sa iba pri hydralazine). Priznaky charakteristické pre SLE-postihnutie CNS, obliciek a koze sa pri DIL
zriedkavé.

Laboratérne sa casto vyskytuje pozitivita ANA, LE-bunky, leukopénia, tromobcytopénia, anémia, zvySena
sedimentacia erytrocytov. Viac ako polovica pacientov ma protilatky proti anti-ssDNA. Zriedkavé alebo nepritomné
st protilatky proti anti-dsDNA, anti-Sm, anti-Ro, anti-La a hypokomplementémia. Ustup klinickych priznakov sa
pozoruje niekolko dni az tyzdnov po preruseni liecby. Pri diagnostike SLE je potrebné mysliet’ aj na DIL, najmi
u starsich os6b a u pacientov uzivajucich viacero liekov. Liecba spociva v prvom rade v preruseni podavania lickov,
ktoré chorobny stav vyvolali. V liecbe sa uplatiiuji nesteroidové antiflogistika. Glukokortikoidy st indikované pri
vyskyte sérozitidy, teplot, artritidy a organového postihnutia. Ked’ze chorobné priznaky po prerusent liecby obycajne
ustupuju, cytostatika sa pri DIL nepouzivaju. Z hl'adiska patogenézy sa predpoklada, ze lieky indukujice lupus sa
transformuja na cytotoxické produkty aktivovanymi neutrofilmi (Iang et al., 1994). Tieto produkty by mohli narusit’
autotoleranciu. Iny mozny mechanizmus indukcie DIL mozno pripisat’ vplyvu tychto liekov alebo ich metabolitov
na imunitny systém. Prokainamid a hydralazin napr. inhibujd metyliciu DNA aj v T-bunkach, ¢o by mohlo viest’
k aktivacii génov autoreaktivnych T-buniek.

Velmi vyraznou ¢értou DIL je autoprotilatkova reakcia, ktord je znaéne $pecifickd. Prevldda tradi¢ny ndzor, ze
autoprotilatky pri DIL reaguju s natfvnhou DNA a histénmi a len zriedka s denaturovanou DNA. Tento nazor vsak
platf len ciastocne. Presnejsie ide o reakciu s histonom H1 a o nukleozémy, presnejsie reakciu so subnukleozémovou
strukturou (H2A-H2B)-DNA (Totoritis et al., 1995; Rubin, 1999). Nukleozémy st podjednotky chromatinu tvorené
oktamérom histéonov (H2A-H2B, H3, H4)2 obalenym DNA. Rad nukleozémov pripomina $naru peral. Medzi
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oktamérmi sa na tento ret'azec nadvizuje histén 1. ANA-reaktivita u pacientov s DIL indukovanym réznymi lieckmi
je pozoruhodne podobn4, hoci méze byt’ v detailoch odlisnd. Vel'mi podobne profily sa pozorovali u individualnych
pacientov s DIL indukovanym penicilaminom, izoniazidom, metyldopou, acebutololom a oftalmologickym
timololom. Protilatky si namierené vacsinou proti komplexu (H2A-H2B)-DNA triedy IgG. Specifickost’ stanovenia
vsak znizuje skutocnost’, ze tieto protilatky sa zistili aj pri inych autoimunitnych chorobach (chronickd aktivna
hepatitida, systémova skleréza, RA). Podobny profil sa zist'uje u niektorjch pacientov so SLE, kde vizbu
trimolekulového komplexu (H2A-H2B)-DNA autori vysvetl'uju vizbou protilatok na dsDNA.

Menej casté su cirkulujice imunokomplexy, aktivacia komplementu a hypokomplementémia (Rubin et al., 19806).

Tab. 1. Najvyznamnejsie imunogenetické asociacie pri EARD

Faktor prostredia Asociovana choroba Imunogeneticka asociacia Poznamky

Toxicky olej Syndrém toxického oleja HILLA-DR3, DR4 Slabsia asociacia
Soli zlata Proteinuria, thrombocytopenia HLA-B8, DR3 Pri RA

Soli zlata Kozné reakcie HLA-B7 Pri RA
Hydralazin Syndrém podobny SLE HLA-DR4

Hydralazin Syndrém podobny SLE Nulova alela C4

Prokainamid Syndrém podobny SLE HLA-DRG

Venopyronum (drazé)Syndrém podobny SLE HLA-DE4, DR53, DQ3

Penicilamin Syndrém podobny SLE HLA-A11,B15 Pri RA
Silikénové implantaty Reumatické symptémy HLA-DQ2, DR53

Silikénové implantaty Myozitida HLA-DQAT1*0102 RR =8

Vinyl chlorid Syndrém podobny SSc HILA-DR3, DR5 Ovplyviuje za-
HIV Syndrém podobny SjS HLA-DR5, DR6 vaznost’
Leproza Uveitida HLA-DRB1*1501 DR53 — protektivny efekt

Tab. 2. Lieky indukujice lupus

Antibiotika a antimikrobialne kyselina nalidixova ~ Antiarytmika disopyramid
chemoterapeutika griseofulvin chinidin
izoniazid Prokainamid
mesalazin
minocyklin Antihypertenziva  acebutolol
nitrofurantoin a 3-blokatory atenolol
penicilin betaxolol
streptomycin kaptopril
sulfasalazin klonidin
tetracyklin enalapril
hydralazin
Neuroleptika a psychofarmaka chlérpromazin hydrochlértiazid
chlérprotixén labetalol
levomepromazin metyldopa
litium minoxidil
perfenazin pindolol
prazosin
NSA a antiflogistika diklofenak sotalol
Ibuprofén spironolaktéon
D-penicilamin
fenylbutazén® Hormony a ich danazol
soli zlata antagonisty oralne kontra-
ceptiva
propyltiouracil
Vazodilatancia cinarizin tiamazol
diltiazem
Roézne timolol o¢né
Antiepileptika karbamazepin kvapky
etosuximid prometazin
fenytoin aminoglutetimid
primidén interferény e a y
valproat lovastatin
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simvastatin

Tuéné vytlacené su lieky, ktoré maji vyrazny ucinok. Ostatné sa vyskytli ako ojedinelé kazuistiky. U nas malo
pouzivané alebo neregistrované (*): anthiomalin, guanoxan, metylsergid, methyltiouracil, metrizamid, p-
aminosalicylan sodny, nomifensin, olsalazin, oxprenolol, oxfenisatin, fenelzin, praktolol, prinolol, propranolol,
pyritoxin, tionamid, tolazamid, trimetadién.

Tab. 3. Prevalencia klinickych a laboratornych priznakov pri lupuse indukovanom liekmi

Znaky Lupus indukovany Lupus indukovany
hydralazinom prokainamidom
Symptomy v % Symptomy v %

Artralgie 80 85

Artritida 50-100 20

Pleuritida, pleuralny vypotok 10 50

Hortcka, ubytok hmotnosti 40-50 45

Myalgie 5-10 35

Hepatosplenomegalia 10-15 25

Perikarditida <5 15

Lupusovy erytém 25 5

Glomerulonefritida 5-10 <5

Postihnutie CNS 0 1

Laboratérne a imunologické nalezy v %

ANA > 95 <95

LE-bunky 50-60 80

Antihistaminové protilatky > 95 <95

Anti-dsDNA zriedka zriedka

Antikardiolipinové protilatky 5-15 5-20

RF 20 30

Anémia 35 20

Zvysena FW 60 60-80

Leukopénia 25 15

Pozitivny Coombsov test <5 25

Hypergamaglobulinémia 10-50 25
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Kvalita Zivota a obezita
Milan LLULIAK

Kvalita zivota méze mat’ pre kazdého osobity akcent. Pre jedného to moze byt navsteva opery, pre iného
schopnost’ ovladat’ svoj invalidny vozik. Kvalita zivota ako vseobecnd holisticka kategéria spolo¢na vsetkym
Pudskym subjektom ma niekol'ko zakladnych zdrojov osobnej a spolocenskej povahy. Osobné zdroje kvality Zivota
vyplyvaju z telesného a dusevného komfortu (obr. 1).

zdroje kvality zivota: osobné

telesné
zdrave telo (fyziologické funkcie)
vyziva (dostupnost’, primeranost’, kvalita)
pohyb (chodza, fyzicka praca, cvicenie, Spornt)
hygiena (dostupnost)

= samoobsluznost’ (nezavislost’ od pomaci inych)

dusevne
zdravy duch: (vedomie, emaocie, spanok)
hodnoty (sloboda, sebalcta, sebakontrola, moralka, viera)
rozvoj esobnosti (nadanie, vedoemosti, zrucnosti)
spokojnost’ so zivotom

Obr. 1: Vseobecné osobné zdroje kvality Zivot.

Spoloc¢enské zdroje kvality Zivota si podmienené postavenim c¢loveka medzi inymi Pud’'mi a jeho
blahobytom (obr. 2). Kvalitu Zivota dokazu vyznamne zhorsit’ nepriaznivé vplyvy alebo zivotné nest’astia, ako
napriklad chudoba, ochorenie tela alebo duse, ¢i socidlna marginalizacia (nezamestnanost’,  osamotenost’,
bezdomovstvo).

Individudlnu kvalitu svojho Zivota sme zvyknuti vnimat’ ako vyslednicu spolupdsobenia mnohych
vnutornych a vonkajsich okolnosti. Nazeranie v opa¢nom smere nam nie je také vlastné. Nezvykneme sa casto
zamyslat’ nad tym, ¢i samotné zdroje kvality zivota nemozu byt’ pricinou problémov. Naduzivanie Zivotnych radost,
ktoré samy osobe zvySuji kvalitu Zivota, moéze byt skodlivé a paradoxne sa odrazi na znizeni kvality Zivota.
Nestriedmost’ kazdého druhu sa méze ¢asom vypomstit’ a stat’ sa pramefiom osobného nest’astia. Vel'mi vyznamne
to plati aj o vyzive ako jednom z ddlezitych telesnych zdrojov kvality Zivota.
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zdroje kvality zivota: spolocenskée

pestavenie
= neformalne (intimita, domacnest’, blizki l'udia, vzdialenil I'udia)
m formalne (rodina, skola, chlebedarca, obec, Stat, cirkev,
organizacie, verejné zalezitosti, dobrovolnictvo, dobrocinnost’)
blahebyit
socialne istoty (prdca, prijem, poistenie, dovelenka, lekarska
starostlivost’, lieky)
saocialne pozitky: (uznanie, kariéra, rekreacia)
vol'nocasové pozitky (zabava, kultira, cestovanie, Sport,
spolocenské podujatia)
materialny komfort (byvanie, financie, viastnictvo)

Obr. 2: Vieobecné osobné zdroje kvality Zivota

Podl'a udajov Medzinarodnej asociacie pre stadium obezity (IASO 2007) na svete dnes Zije asi pol miliardy
obéznych dospelych (Body Mass Index BMI = 30 kg/m?) aviac ako miliarda oséb s nadvihou (BMI 25 < 30
kg/m?). Znie to paradoxne, ale tychto Pudi je na Zemi viac ako tych, ktori trpia podvyZivou. Statistika Organizacie
pre hospodarsku spolupricu a rozvoj (OECD 2011) hovori, ze nadvahu ma tretina a obezitu Sestina dospelej
stredoeurépskej populacie vratane Slovenska (obr. 3). Kazdy druhy dospely je teda nositelom rizik vyplyvajicich
z nadmerného ukladania tukov.

eny a muzi nad 15 rokov (20)

0O nadvaha O obezita

Obr. 3: Nadvaha a obezita na Slovensku a v jeho susedstve podla statistiky OECD.
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Trendy obezity v USA su zname z projektu NHANES (National Health and Nutrition Examination Survey
2001). Porovnanie dvoch obdobi (1976-1980 a 1999-2002) poukazuje na zvysenie prevalencie nadhmotnosti o 40 %
a obezity 0 100% (Ford a spol. 2003, 2005). Takmer tretina dospelej populacie v USA je obézna a d'alsia tretina
populacie trpi nadhmotnost’ou (Flegal a spol. 2002).

Eurépske udaje pochddzajice z projektu Monitoring Trends and Determinants in Cardiovascular Disease
(MONICA) predstavuju vekovo standardizovanu prevalenciu obezity z roku 1990, kedy obezita varirovala od 15%
do 25 % umuzov a od 10 % do 35 % uZien, s najvyssou prevalenciou u muzov a zien z vychodnej Eurépy
(Molarius a spol. 2000). International Obesity Task Force London (2007) zostavil muzské a zenské rebricky
eurépskych statov podla prevalencie obezity. Medzi muzmi su v prvej pat'ke tri stredomorské krajiny (Chorvatsko
31%, Cyprus 27% a Albansko 23%) nasledovani Cechmi (25%) a Britmi (23%). Tri stredomorské krajiny sa aj na
$pici zenskej ,,hitparady” (Albansko 36%, Malta 35% a Turecko 29%). Tesne za nimi nasleduju Slovenky (28%)
a Cesky (26%).

Cesky observa¢ny, mulicentricky, otvoreny projekt ATLET sledoval pocas 12 mesiacov evoliciu BMI
a obvodu pasa u pacientov s rizikom kardiovaskulirneho ochorenia (Byma a spol. 2006). V subore 7 512 chorych
s priemernym vekom 62,2 rokov zistili autori celkovi priemerna prevalenciu (muzi aj Zeny spolu) primeranej telesnej
hmotnosti u 16% (muzi 14%, zeny 19%), nadvahu u 48% (muzi 52%, zeny 42%) a obezitu u 36% (muzi 36%, zeny
39%) sledovanych oséb. Pocet 0sob s nadvahou rastol az do veku 55 rokov, po tomto veku sa zaznamenal ich
mierny pokles.

Slovenské ddaje o prevalencii nadhmotnosti a obezity mézeme cerpat’ z pilotného skriningu zavaznych
dyslipoproteinémif v slovenskej populacii Styridsiatnikov, ktory iniciovala Slovenska Asociacia Aterosklerozy (SAA)
v roku 2003 (Fabryova a Raslova 2004). V ramci tohto skriningu bolo vysetrenych 2323 os6b (978 muzov a 1 345
zien), z ¢oho 48,1 % muzov malo nadhmotnost’ a 14,1 % spiflalo kritéria pre obezitu, u zien malo nadhmotnost’
30,5 % a v pasme obezity sa pohybovalo 16,1 % zien. Galajda a spol. (2008) sledovali v rokoch 2003 az 2005 ciel'ova
skupinu 1625 dospelych v 40 slovenskych diabetologickych centrach. Prevalencia centralnej obezity v tomto subore
podra kritériif NCEP/ATP III (2002) bola celkovo 29,7%, z toho u muzov 22% a u zien 36,8%.

Wittchen a spol. (2006) boli tvorcami velkej medzinarodnej, neintervenénej prierezovej (cross-sectional)
stadie IDEA (International Day for the Evaluation of Abdominal obesity) zameranej na hodnotenie abdominalne;j
adipozity Standardizovanym meranim obvodu pasa dospelych pacientov, ktori navstivili ordinaciu svojho
vSeobecného lekara. Tato Studia, ktorej sa v 63 krajinach zucastnilo 168 000 pacientov, mala za ulohu nielen
poskytnit’ udaje o geografickej a etnickej distribucii nadvahy a obezity vo svete, ale aj zhodnotit’, ¢i meranie obvodu
pasa (WC — waist circumference) je spolu s BMI (body mass index) uzitocny klinicky marker kardiovaskularnych
ochoren{ a diabetes mellitus v primarnej lekarskej starostlivosti. V stadii IDEA sa zistilo sa, ze 24% muzov a 27%
zien bolo obéznych (BMI = 30kg/m?) a nadvihu (BMI 25-30 kg/m?) malo 40% muzov a 30% zien (Balkau B a spol.
2007). Nadnormativny obvod pasa malo 29% muzov (> 102 cm) a 48% zien (> 88 cm), kardiovaskuldrne ochorenie
bolo zaznamenané u16% muzov a13% Zzien a diabetes mellitus u13% muzov a11% Zien. Castost’
kardiovaskularneho ochorenia a cukrovky Statisticky signifikantne narastala s narastom BMI a obvodu pasa (WC).
Cast’ vysledkov slovenskej populacie v $tudii IDEA publikovali Dukét a spol. (2006, 2007, 2008) a Krahulec a spol
(2010). Obezitu BMI = 30kg/m?) malo 27,0% muzov a 34,7% zien, nadvihu (BMI 25-30 kg/m?) malo 43,0%
muzov a 28,8% Zien, normalnu hmotnost’ (BMI < 25 kg/m?) malo 29,9% muzov a 36,5% zien slovenského siboru
stadie IDEA. Len tretina tychto slovenskych Zien a muzov ma normalnu telesnd hmotnost’ (obr. 4) a pricom vekom
stipaji hodnoty BMI, a to vyraznejsie v skupine u zien (obr. 5).
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Zeny (N = 2461)

36,5%

28,8%

muzi (n = 1624)

29,9% H norma - BMI <25
kg/m2

O nadvaha - BMI 25<30
kg/m2

W obezita - BMI >=30
kg/m2

Obr. 4: BMI slovenskych pacientov v ordindcii vseobecného lekara

vekova distribucia priemerneho BMI (n = 4085)

BMI (kg/m?)
N w
© =

N
~

30<40 40<50 50<60 60<70 >=70

vek (roky)

Omuzi p<0.0001 @ zeny p<0.0001

Obr. 5: Narast priemerného BMI s vekom

Este nepriaznivejsie je, ze celosvetovo viac ako 200 miliénov skoldkov md nadvahu. Deti su hravé, hravo
prevezmu stravovacie spravanie svojich rodicov. Bude to v modernej mierovej dobe prvd genericia s kratsou
oc¢akavanou dlzkou zivota ako mali ich rodicia.
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Pri¢ina obezity je dobre zndma: energeticka dysbalancia, ked’ kaloricky prijem prevysuje kaloricky vydaj
a prebytocna energia sa uklada vo forme tuku. Obezitogénne faktory sumarizuje obr. 6.

obezitogénne faktory

nadmerny. prijem potravy/:
= prebytok
m privel’ky energeticky obsah
= arteficialna (chemicky, biclogicky, geneticky upravena)

nedostatok pohybu:
zanedbavanie chodze
opustanie vidieka
mechanizacia domacich prac
prevaha dusevnej prace nad! fyzickou
virtualne pohylbove hry

Obr. 6: Obezitogénne faktory

Sucasna globalna epidémia obezity (York a spol. 2004, Ogden a spol. 2006) ako negativneho civilizacného
trendu podmieneného nadmernym prijmom potravin a nizkou fyzickou aktivitou ohrozuje inak priazniva tendenciu
vo vyvoji kardiovaskularnej morbidity a mortality (Grundy a spol. 2005). Obezite, najmi typu abdominalnej adipozity
sa prisudzuje zvysenie rizika kardiovaskularnej chorobnosti a cukrovky (Dagenais a spol. 2005). Pacienti s nadvahou
a najmi obezitou maju progresfvne vyssiu morbiditu a mortalitu (Adams a spol. 2006). Vo finskej stadii Kuopio
Heart Disease Risk Factor Study mali pacienti s metabolickym syndromom az 3,5-ndsobne vyssiu mortalitu nez
pacienti bez metabolického syndrému (Lakka a spol. 2002). Rozsiahla medzinarodna s$tadia (27 000 ucastnikov)
kontrolovanych pripadov INTERHEART (Yusuf a spol. 2004, Yusuf a spol. 2005) povrdila viznam obezity, najmi
abdominalnej adipozity, ako potentného rizikového faktora srdcového infarktu. Obézni Pudia nickolkondsobne
castejsie trpia chorobami inych systémov vratane srdca a ciev (obr. 7).

kardiovaskularne choroby a BMI
(n =4085)

O muzi p<0.0001 E Zeny p<0.0001

Obr. 7: Kardiovaskularna komorbidita
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Vahonosné kiby degeneruji u obéznych rychlejsie. Z velkého eurépskeho prieskumu ETHOS (Bergquist
aspol. 2009) sa dozvedime, e osoby, ktoré sa podrobili velkej ortopedickej operacii (kibovej nihrade), maju
priemerny BMI v pasme nadvahy a vyznamna ¢ast’ z nich je obézna (obr. 8).

EU pacienti podl’a typu ortopedickej
Operacie

vek, priemer = SD; roky. 67.2 £ 8.9 61.6+11.9 70.8+ 14.0 65.3 £ 12.5
zeny, n (%) 755 (71.3) 1,318 (59.4) 770 (69.2) 2,843 (64.8)
vaha, priemer £ SD, kg 81.3+14.1 77.7+141 70.4%125 76.8%14.3
vyska, priemer £ SD, cm  165.3 £8.2 167.7+8.4 166.0 = 8.4 166.7 = 8.4
BMI, priemer & SDj
ka/m=

BMI = 30 kg/m=, n
(%0)

celkoveé trvanie 12.7 + 6.6 14.8 + 6.9 17.8 + 8.8 15.0+ 7.6
hospitalizacie, priemer (11.0) (Vi) (16.0) (14.0)
SD, (median) dni

2OL B 450 #2078 6285 9425, 5 Al 27.6 4.7

445 (45.5) 545 (26.0) 125 (12.8) 1,115 (27.5)

Obr. 8: Nadvdha a obezita pri artroplastikach

Obezita nielenze potencialne ohrozuje postihnuta osobu na zdravi a Zivote, ale ma aj nepriaznivé socialne
a finanéné dopady (obr. 9).

dosledky ohezity

zvySena chorobnost”
s cukrovka
s choreby srdca a ciev
s degeneracia pohybového aparatu
= rakovina

skratenie zivota:

= druhy najvyznamnejsi rizikovy: faktor pe hypertenzii
socialna stigmatizacia:
= depresia, znizena kvalita zivota, limitované profesionalne
uplatnenie

naklady:
= priame: prevencia, diagnostika a liecba
= nepriame: znizena produktivita, absencie, infrastruktdra

Obr. 9: Individualne a spolocenské dosledky obezity.
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Uspesny boj s obezitou si vyzaduje znaéné individudlne a komunitné usilie o zniZenie energetického prijmu
(obr. 10).

0oj S obezitou: strava

prisne normy a kontroly pre spracovatelsky a
potravinarsky priemysel

indikatory kvality nadradené zisku
preferencia malovyroby pred vel'kovyrobou
racionalny nakup potravin

Jjednoducha prirodna strava (chemicky,
bioclogicky, geneticky neupravena)

rehabilitacia pocitu hladu
odriekanie jedla
pOst

Obr. 10: Cesty k limitacii energetického prisunu

Telesny pohyb je velmi dolezity zdroj kvality Zivota a vjznamny prostriedok na zvladnutie problémov
spojenych s energetickym prebytkom (obr. 11).

boj s obezitou: telesny pohyhb

dostatok pohybui a telesnej namahy.

chodza po rovine a do kopca (dochadzanie do
prace, turistika)

pobyt v prirode a na vidieku

rucné domace a hospodarske prace
skutocné, nie virtualne pohybové hry (tanec,
cvicenie, sport)

potenie ako fyziologicky signal

Obr. 11: Fyzicka aktivita na zvysenie energetického vydaja
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Zaver

Z popula¢cného pohladu je obezita civilizacna hrozba s negativhymi  verejnozdravotnickymi
a ekonomickymi konzekvenciami (WHO 2000), z pohladu jedinca je to zavazné chronické ochorenie, ktoré sa
podiela na jeho zvysenej chorobnosti a imrtnosti. Obezita je celosvetovy problém verejného zdravotnictva, ktory uz
dosahuje rozmery pandémie. Jej désledky maji a budd mat’ zdravotné, socidlne a finanéné dopady, ktorych rozsah
moéze byt bezprecedentny. Dopady dalicho civilizaéného vyvoja a prebytkovej konzumnosti moézu zaiste
vzbudzovat’ rozpaky a obavy. V pripade obezity pozname rieSenia, zatial sme vSak slabi a nedérazni vich
uplatiiovani. Mobilizacia nasich vnutornych sil a vonkajsich prostriedkov je dnes nanajvys aktualna, aby sme predisli
hrozbe kolapsu zdravotnickeho a socidlneho systému z vycerpania zdrojov na liecbu obezity a jej komplikacii.
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Profesijna etika a kvalita Zivota pacientov
Jana KOISOV A

Uvod do problematiky

Lekari a zdravotnici su konfrontovani s etickymi otidzkami podobne ako s otizkami odbornymi ¢i
technickymi. Délezitou sucast’ou ich profesie je etické myslenie, rozhodovanie a konanie. Denne sa dostavaja do
kontaktu s mnohymi moralnymi pojmami a principmi, ako su moralna povinnost’, autonémia, respekt k udske;
doéstojnosti, spravodlivost’, pomoc a podobne. Etické otazky, tykajice sa aplikicie moralnych pojmov a koncepcif na
oblasti profesionalnej praxe, skima profesijna etika. Profesijna etika je chapana ako specificky typ aplikovanej etiky.
Vicsina profesii ma uz v sucasnosti sformulované oficialne etické subory pravidiel spravania sa, ktoré nazyvame
etické kodexy. Prijaté moralne normy predstavuji pre ¢loveka moment opory v situacii moralnej volby a poskytuja
moznost’ orientdcie v praktickom zivote. Profesionalne konanie sa dd chapat’ ako prijatie a akceptovanie
kodifikovanych hodnét a zavizkov.

Délezitou charakteristikou profesijnej medicinskej a zdravotnickej etiky je, Ze riesenia etickych dilem hlada v

roznych koncepciach vseobecnej etiky. V profesijnej medicinskej a zdravotnickej etike sa tak subezne vyskytuju
rozne teoretické i praktické pristupy k poznaniu a hodnoteniu skutocnosti, ako aj rozne filozofické smery a
svetonazorové postoje. V zdravotnickej praxi tiez nastavaju také situacie a pripady, ked’ je etické spravat’ sa inak, nez
urcuji dominantné koncepcie!?’. Takéto situacie poukazuji na ohranicenost’, limity etickych koncepcif v oblasti
mediciny a zdravotnej starostlivosti.
Jednym z najdélezitejsich cielov poskytovania komplexnej zdravotnej starostlivosti sa v dnesnej dobe stava kvalita
zivota. Ako dynamicky sa meniaci stav ju ovplyviuje komplex klinickych, osobnych a socialnych zloziek. Doteraz
v odbornej literatire nedoglo k zhode v definicii kvality Zivota, jej zloZiek a cielov. Neméekova a Ziakova uvadzaju,
ze kvalitu Zivota mozno posudzovat’ na zaklade dynamiky, hierarchického usporiadania Fudskych potrieb a podla
moznosti ich uspokojovania (blizsie Neméekova, Ziakova, 1997). V nasledujicom texte prezentujeme nazor, e
prave profesijnd medicinska a zdravotnicka etika zohrava délezitd ulohu v zlepsovani kvality Zivota kazdého
pacienta. Z toho dévodu sa budeme venovat’ zakladnym principom profesijnej medicinskej a zdravotnickej etiky ako
aj zmyslu etiky cnosti v zdravotnickych profesiach.

Hippokratovska tradicia: Vzajomné prepojenie mediciny s etikou ma dlha tradiciu. V antike bola medicinska
etika, v podobe Hippokratovej prisahy, rozpracovanou koncepciou profesijnej etiky. Hippokratova prisaha patri
dodnes k viznamnym teoretickym zdrojom profesijnej medicinskej a zdravotnickej etiky. Viaceré zakladné hodnoty a
principy hippokratovskej tradicie su stale aktudlne, a teda predstavuja sucast’ profesijnej medicinskej a zdravotnicke;j
etiky aj v dnesnej dobe. Zaklady medicinskej etiky, vychadzajice z hippokratovskej tradicie boli v priebehu casu
zosulad’'ované v nasej kultirnej oblasti najskor najmi s tradiciami zidovsko-krest’anského nabozenstva. Postupne boli
rozsirované aj o iné principy a takéto syntézy sa stali vychodiskovym bodom sacasnych lekarskych prisah a kédexov
(Munzarova, 2005, s. 42).

S menom Hippokrata je spojena lekarska prisaha, ilustrujuca pokrok, ktory bol v medicinskej etike dosiahnuty
uz v antike. Pozoruhodnym rysom prisahy je zdérazniovanie etickych principov prospesnosti a neskodenia; tucty k
Pudskému Zivotu; zodpovednosti voéi pacientom, ich rodinam a spoloc¢nosti; zachovavanie profesijnej mlcanlivosti a
ochranujuci - paternalisticky pristup k pacientom (Koisova, 2012, s. 17).

V medicine boli prostrednictvom Hippokratovej prisahy zdoéraznované hodnoty a principy, ktoré v staroveku
predstihli svoju dobu. Ide najmi o ochranu Pudského Zivota a dostojnost’ kazdého cloveka!?*. V obdobi antiky to
bola pokrokové idea, ked’ze hodnota ¢loveka bola uréend spolocenskym statusom a atribtity Pudskosti spifiali len
slobodn{ obc¢ania. Pudia neboli hodnoteni ako rovnocenni ani z prirodzeného, ani z antropologického hl'adiska. Ak si
uvedomime, Ze antickd medicinska etika sa formovala v otrokarskej spolo¢nosti, neprekvapuje, ze v nej nemohli byt’
deklarované ani uplatnované principy spravodlivosti, rovnosti a autonémie tak zretel'ne, ako je tomu dnes.
Hippokratova prisaha jednoznac¢ne zakotvuje princip ucty Fudskému Zivotu. V hippokratovskej medicine, ktora sa
riadi prikazom, Ze nemozno nikomu podat’ smrtiaci prostriedok, aj keby o to Ziadal, a tiez, Ze nemozno nikomu
radit’, ako zomriet’, nie je problematika eutanazie uvedena ako moznost’ medicinskej praxe. Hippokratovski lekari sa
vyhybali aj pouzivaniu neprospesnej liecby. Ocakavalo sa od nich, ze rozpoznaju, kedy choroba premohla znidme
lekarske liecebné postupy. Déraz hippokratovskej mediciny spocival v prinavrateni pacientovho zdravia, kde to bolo
mozné, a na tom, aby mu ulahéila v jeho utrpeni. Prisaha zakotvuje aj prisny zékaz vykonavania interrupcii: ,,Ziadne;j
zene nepodam prostriedok na vyhnanie plodu® (Hippokratova prisaha).

123 Priklad pia fraus, milostdnej 1zi. V sucasnosti sa uprednostiiuje poskytnit’ pacientovi pravdivé informdcie spojené s chorobou a lie¢bou.
Vyzaduje to princip autonémie, ktory ma vo vzt’ahu medzi lekirom a pacientom vyznamnu tlohu. Prax v$ak prindsa mnozstvo pripadov, ked
zamlcanie nicktorych zavaznych faktov je vlastne dobrom pre pacienta. Ide o klasicki moralnu dilemu profesijnej medicinskej a zdravotnickej
etiky, ked’ sa princip autonémie pacienta dostava do konfliktu s principom prospesnosti.

124 Hippokratova prisaha presadzuje prisnejsiu moralku pre lekirov nez Platénova, ¢i Aristotelova etika a jej zasady sa stali zdkladom lekarskych
sPubov a kédexov az v neskorsom obdobi. Platén aj Aristoteles sa napriklad zastavali infanticidy, domnievali sa, ze $tit by mal vyméhat’ zabitie
zdravotne postihnutych det.
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Prisaha jasne vyjadruje povinnosti prospesnosti (beneficencie) a neskodenia (nommaleficencie): ,,Spdsob svojho
zivota zasviatim podl'a vlastnych sil a svedomia uzitku chorych a budem ich ochranovat’ pred kazdou krivdou a
bezpravim* (Hippokratova prisaha). Aj v sucasnosti tieto pravidld povazujeme za vyznamné a aktualne ako sucast’
kédexov profesijnej medicinskej a zdravotnickej etiky. Zameriavaju sa na zitok chorého ¢loveka a podporuju kvalitu
jeho zivota.

Prospesnost’ (beneficencia) predpoklada konanie maximalneho dobra pre konkrétneho ¢loveka. Ide o poziadavku, aby
konanie lekarov a zdravotnikov bolo vzdy v zaujme Zivota a zdravia chorého. Zaklad tohto principu nachadzame v
zasade salus aegroti suprema lex - zdravie chorého je najvyssim zakonom. Tento princip v sicasnom chapani zahfna
zakladné pravidla konania lekarov a zdravotnikov ako: ochrana Zivota, prinavratenie zdravia, zlepsenie kvality Zivota,
ulava od stradania a bolesti. Predstavuje pozitivnu dimenziu neskodenia: predchadzat’ poskodeniu, odstrafiovat’ ho a
sucasne podporovat’ dobro, to znamena telesnt a dusevni pohodu pacienta ako aj kvalitu jeho Zivota.

Neskodit” (nonmaleficencia) ziada vylacenie akéhokol'vek poskodenia alebo ublizenia. Vyjadruje poziadavku, aby lekari a
zdravotnici obmedzili a predchadzali rizikim poskodenia pacienta v diagnostickom i liecebnom procese. Zaklad
principu nachadzame v pravidle #ibil nocere, prinum non nocere - predovsetkym nikdy neposkodit’, alebo prvy neuskodi.
Tento princip zakazuje ubliZit’, poskodit’, alebo usmrtit’ iného ¢loveka. V tomto zmysle ho mozno chipat’ ako
podobu biblického prikazu nezabijes. Toto pravidlo byva casto citované a uprednostiiované pred ostatnymi
principmi, dokonca aj pred prospesnost’ou. Existuju vSak situacie kedy moze dojst’ k neumyselnému poskodeniu
pacienta, bez toho aby to bolo v rozpore s tymto principom. Je teda potrebné skimat’ podmienky, za ktorych mozno
urcité riziko tolerovat’.

Povinnost’ lekara (respektive vsetkych zdravotnickych pracovnikov) udrziavat’ v tajnosti vsetky informadcie,

ktoré sa pri vykone svojho povolania dozvedel o pacientovi bola od staroveku zikladom kédexov profesijnej
medicinskej a zdravotnickej etiky. Hippokratova ptisaha, ako aj niektoré novsie verzie podobnych textov nepovoluju
ziadne vynimky z povinnosti prisnej mlcanlivosti. Medzinarodny kédex medicinskej etiky (Internacional Code of Medical
Ethics) pozaduje: ,,Lekar je povinny zachovat’ v uplnej tajnosti vsetko, ¢o vie o svojom pacientovi, a to dokonca aj po
jeho smrti.“ Niektoré iné kodexy vSak odmietaji takych absolutisticky pristup k mlcanlivosti.
Milcanlivost’ je dolezita preto, lebo vietci Pudia si zasluhuju dctu k ich dostojnosti. Jednym zo spésobov, ako im tato
uctu preukazat’, je ochrana ich sukromia. Osobné informacie o jednotlivcovi patria jemu a bez jeho sthlasu sa nesmu
zverejnit’. Aby mohol pacient dostat’ potrebnu zdravotnu starostlivost’, musi lekdrom a ostatnym zdravotnickym
pracovnikom poskytnut’ informacie osobného charakteru. Musi mat’ teda dostatoéné dévody na to, aby doveroval
tym, ktor{ sa o neho staraji. Zakladom tejto dovery su etické a pravne normy profesijnej mlcanlivosti, ktorych
dodrziavanie sa ocakava od vsetkych zdravotnickych pracovnikov a ktorjch respektovanie tiez prispieva ku kvalite
Zivota pacientov.

7 poziadavky na zachovanie profesijnej mlcanlivosti existuju urcité vynimky. Vseobecne akceptovatelnym
dévodom na porusenie profesijnej mlcanlivosti je nevyhnutnost’ vyhoviet’ urcitym legislativnym poziadavkam. V
mnohych §taitoch zakon vyZzaduje povinné hlasenie pacientov, ktori trpia uréitymi chorobami, dalej osoby
nesposobilé na vedenie motorového vozidla a osoby podoztivé zo zneuzivania deti. Tieto poziadavky vsak mézu byt’
niekedy v rozpore s respektovanim I'udskych prav, ktoré je zakladom profesijnej medicinskej a zdravotnickej etiky
(Williams, 2008, s. 55).

DIhé storocia predstavovala Hippokratova prisaha jediny kédex medicinskej etiky. Neskor, najmid v 12.
storoci, bola opakovane obmefiovand a dopliovana, vzdy vsak brand do tvahy, ked’ bol formulovany novsi eticky
kédex tykajuci sa nielen lekarov, ale aj ostatnych zdravotnickych profesii. Etické kédexy pre vsetky skupiny
zdravotnikov vychadzaju zo spoloc¢nej hippokratovskej tradicie. Navzdory tomu, Ze obsahovo su niektoré pasize
Hippokratovej prisahy prekonané, je v odbornych i laickych kruhoch dodnes prijimana. Akcent na profesijna
mravnost’ tych, ktorf inym pomahaju v situacii choroby, ¢asto v hrani¢nych Zivotnych situaciach, zostava stale platny.
Hippokratovska tradicia tak vyznamne prispela k prijatiu etickych zasad v medicinskej a zdravotnickej praxi, ktoré v
modernizovanej podobe platia dodnes a vyznamne sa podiel'aju na zlepseni kvality Zivota pacientov.

Od paternalizmu k autonémii pacienta: Problematika vzt'ahu lekar - pacient bola uz od antiky ustrednou témou
profesijnej medicinskej etiky. V tradi¢nom chapani tohto vzt'ahu bol lekar autoritou. Aj v stcasnosti ¢asto konaju
lekari paternalisticky; napriklad pediatri, ktorych pacientmi su deti, alebo v pripadne pacientov, ktorf nie su schopni
posudit’ svoj zdravotny stav a vaznost’ svojej choroby. Zaujimavy priklad paternalistického konania lekara je
klamstvo vyslovené v dobrom tumysle. Z hl'adiska reSpektovania principov prospesnosti a neskodenia ma byt’ pacient
informovany tak, aby mohol spolupracovat’, spésobom, ktory nezhorsi jeho zdravotny stav. Vychodiskom pia fraus je
predpoklad, Ze pravdivé informovanie pacienta o zavaznej chorobe by stilo v opozicii k principom prospesnosti a
neskodenia. Ide tu vsak o nekorektnost’ v procese poucenia pacienta o jeho zdravotnom stave. Priklaname sa k
nazoru, ze milosrdnd loz by mali lekdri a zdravotnici vyuzivat’ len vo vinimoc¢nych situaciach. Mali by vychadzat’ z
predpokladu, Ze pacienti si schopni vyrovnat’ sa s faktami a zaml¢at’ informacie o zdravotnom stave iba v tych
pripadoch, ked nadobudnu odévodnené presvedcenie, ze povedanim pravdy by sposobili viac skody ako jej
zamlcanim.

Zasadny problém paternalizmu vyvstiava z toho, ze aj ked’ sa rozhodnutia vykonavaju v prospech dobra chorého,
vychadzaji z nazoru iného cloveka. V suvislosti s viacerymi zmenami, ktoré sa udiali v 20. storoc¢i!® sa v profesijnej

125 Medzi najdolezitejsie patria: dosledky druhej svetovej vojny, rozvoj v oblasti Pudskych prav a v oblasti prirodnych najma biomedicinskych vied.
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medicinskej a zdravotnickej etike presadil princip autonémie pacienta. Princip autonémie, ktory stoji na pozadi idey
Pudskych prav, je v opozicii voci hippokratovskému principu paternalizmu a ukazuje sa ako protivaha voci tradicnej a
paternalistickej roli lekara na zaklade reality hippokratovskej etiky, ktord neumoziuje icast’ pacienta na rozhodovani
v medicinskej a zdravotnickej praxi. Najmid v anglo-americkej etickej literatire sa objavuju hlasy kritizujice
paternalizmus a konsekvencionalizmus (zameranie sa na nasledok - blaho pacienta, a nie na povinnosti), ktoré prisaha
zakotvuje. Mnohi pacienti sa uz nechcu riadit’ hippokratovskym principom, podla ktorého je jedinou a primarnou
povinnost’ou lekara vzdy robit’ to, ¢o on sam si mysli, Ze je v zaujme chorého. Lekar by mal robit’ vsetko pre blaho
pacienta podl'a najobjektivnejsich moznosti a posudenia, kym si pacient, na zaklade svojej autonémie, nezvolf inu
moznost’, samozrejme pokial tym nevykonava natlak na svedomie lekara. Urcity respekt k autonémii pacienta
vyjadruje Hippokratova prisaha poziadavkou zachovat’ tajomstvo informacif ziskanych pri lieceni a oSetrovani
chorého. Princip paternalizmu, ktory je uplatiiovany aj v dnesnej dobe by nemal neslizit® k tomu, aby lekar
demonstroval svoju moc nad pacientom a na druhej strane princip autonémie pacienta, ktory je povazovany za
vyjadrenie respektu k Pudskej dostojnosti, nemozno povazovat’ za prenesenie moci z lekira na pacienta.

V kontexte profesijnej medicinskej a zdravotnickej etiky je diskusia o problematike autonémie pacienta
nesporne aktualna, nakolko biomedicinske vedy sa dynamicky rozvijaja, objavuju sa nové poznatky, metddy,
pristroje, ¢o rozsiruje aj mozné alternatfvy liecby. Samotni pacienti sa chca podielat’ na rozhodovacom procese pri
vybere liecby, lieckov a podobne. Nechcu stratit’ kontrolu nad svojim Zivotom a zdravim. Problém autonémie je vak
ostto demonstrovany najmi v ptipade nerovnocenného vzt'ahu lekar/zdravotnik (odbornik, profesiondl) - pacient
(laik) a jeho uplatnenie je ¢asto problematické, pretoze niektori pacienti nedokazu zvazit® alternativy, pred ktorymi
stoja, a nedokazu urobit’ potrebné rozhodnutie.

V polovici 20. storocia bol koncept Pudskej rovnosti dékladne prepracovany a vyustil do definovania a
reSpektovania Tudskych prav. Vyvoj v oblasti Tudskych prav vyrazne ovplyviiyje profesijni medicinsku
a zdravotnicku etiku. Toto sa prejavuje najmi uprednostiovanim a zdoraznovanim principu autonémie pacienta a
jeho prava na informovanost’. Princip autonémie pozaduje respektovanie nezavislych, slobodnych a informovanych
rozhodnuti pacienta, ktoré stvisia s poskytovanou zdravotnou starostlivost’ou. V kontexte profesijnej medicinske;
a zdravotnickej etiky sa teda autonémia tyka predovsetkym prava pacienta na rozhodovanie o sebe samom,
dolozeného informovanym sthlasom. Poziadavka ziskat' informovany suhlas pacienta s kazdym planovanym
diagnostickym alebo terapeutickfm postupom, vratane poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti, je jednym z
praktickych désledkov uplatiiovania autonémie.

Od pociatkov modernej medicinskej etiky bola autonémia zamerana na pravo pacienta, aby mohol sim o
sebe rozhodovat’, vratane umierajicich ¢i reprodukcie. Pojem individualnej autonémie sa stal dolezitym v hnuti za
prava pacientov v 60. a 70. rokoch. V sucasnosti najmi anglo-americki autori uvadzaji mnozstvo dévodov, preco
prave princip autonémie (sebaurcenia) pacienta by mal byt” hlavnou zasadou profesijnej medicinskej a zdravotnicke;j
etiky. Medzi najdolezitejsie dovody patria: princip autonémie je aj oficidlne uznany mnohymi etickymi kédexmi;
argumentdcia v prospech odmietnutia liecby u smrtelne chorych; ako aj odvolavanie sa na Kantovu poziadavku
respektovania autonémie vole a na Millovu poziadavku slobody jednotlivea. Princip autonémie kladd na prvé miesto
aj v ramci etickych principov, ktoré ovplyvnuja konanie lekara a zdravotnika (Parker, Dickenson, 2007, s. 270-289).

Konzervativne orientovan{ autori upozorflujd na skutocnost’, Ze sa v sucasnosti stretivame aj s
neprimeranym zdoraznovanim principu autonémie a s jeho zneuzivanim na zd6vodnovanie a presadzovanie
postojov a postupov, ktoré st v rozpore s tradi¢nou etikou mediciny (napriklad eutanazia, interrupcia) (Glasa, Soltés,
1997, s. 47). Tieto st v silnom protiklade s principmi beneficencie a nonmaleficencie, ktoré zakotvuju zakladné
pravidlo konania lekarov a zdravotnikov - ochranu kazdého Tudského Zivota.

Podobne cesky lekar J. Kofenek zdéraztiuje, ze stile nesie plnt pravou zodpovednost’ za pacienta jeho osetrujici
lekar. Z toho dovodu ,re$pektovat’ autonémiu pacienta neznamena dovolit mu, aby sim urcoval, ¢o je
zodpovedajica zdravotna starostlivost’™ (Kofenek, 2004, s. 56). Lekar a pacient tvoria dobrovolny vzt'ah zaloZeny na
partnerstve, ,,kedy vsak konecn4 autorita spociva na lekarovi® (Kofenek, 2004, s. 57).

Z prezentovanych nazorov mozno konstatovat’, Ze poziadavka autonémie a vlastného rozhodovania pacienta ziskava
v medicinskej praxi na dolezitosti. V medicinskej etike sa v urcitej podobe objavuje uz od antiky (napriklad doraz na
lekarske tajomstvo v Hippokratovej prisahe), ale az v druhej polovici 20. storocia zacali prebiehat’ diskusie ohladom
toho, do akej miery ma o celej liecbe rozhodovat’ lekar, do akej miery treba respektovat’ rozhodnutie pacienta a
podobne. Pre diskusiu o problematike reSpektovania a uplatfiovania principu autonémie pacienta je tiez priznacna
pluralita nazorov, ako sme sa vyssie snazili naznacit’. Princip autonémie pacienta nedokaze sice riesit’ vsetky
dilematické situacie, ktoré moézu v zdravotnickej praxi nastat’, jeho uplatnenie v profesijnej medicinskej a
zdravotnickej etike ma teda svoje limity, no re$pektovanie autonémie a dostojnosti pacienta nepochybne prispieva ku
kvalite jeho Zivota.

Princip spravodlivosti v medicinskom kontexte: Spravodlivost’ (justice) je poslednym, to vSak neznamena, Ze
najmenej doélezitym, zo zakladnych principov profesijnej medicinskej a zdravotnickej etiky!?. Vyzaduje nerobit’
rozdiely medzi pacientmi. Tento princip riesi problematiku rozdelenia (alokdcie) zdravotnickych prostriedkov, zat'aze
a sluzieb. Ideal etického principu spravodlivosti je obmedzeny v poskytovani zdravotnej starostlivosti kazdému

126 Autormi najvplyvnejsej prace, ktord podrobne rozpraciva koncepciu Styroch zikladnych principov profesijnej medicinskej a zdravotnickej etiky
st T.L. Beauchamp a J.F. Childress.
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pacientovi nielen ekonomickymi, ale tiez I'udskymi a geografickymi moznost’ami, ktoré znizuja realnu dostupnost’
idedlnej formy starostlivosti. Problematika rozdelenia ekonomickych i Tudskych (odbornici) zdrojov sa stiva
nalichavou etickou otdzkou - pretoze to, ¢o je medicinsky a zdravotnicky mozné, je stile t'azsie financovatelné
(Koisova, 2012, s. 61).

Potrebu principu spravodlivosti v profesijnej medicinskej a zdravotnickej etike vyvolali najmi nerovnosti v
pristupe k zdravotnej starostlivosti v kombinacii so zvysenim ndkladov na zdravotnu starostlivost’. T.L.. Beauchamp a
J.F. Childress zdoraznuju princip potreby, podla ktorého by mali byt socidlne sluzby, vratane zdravotnej
starostlivosti, pridefované podla potreby. Podla tychto teoretikov sa v medicinskej etike uplatfiuje niekolko
konceptov spravodlivosti sucasne - utilitaristicky (vyzadujuci, aby sme usilovali o maximalizaciu socidlneho
zabezpecenia a pridelovanie prostriedkov v stlade s principom maximalneho dzZitku pre vietkych, tento princip je
uplatiiovany pri formovani zdravotnej politiky spoloc¢nosti), liberalny (podl'a ktorého sa idealne rozdelenie zdravotne;j
starostlivosti riadi principmi volného trhu a spolo¢nost’ nie je moralne povinna poskytovat’ zdravotnu starostlivost’
kazdému), rovnostarsky (vyzadujuci len niektoré zakladné rovnosti medzi jednotlivcami a dovol'ujici nerovnosti, z
ktorych t’azia najviac znevyhodneni). Pre specifické potreby zdravotnej starostlivosti T.L. Beauchamp a J.F. Childress
zdo6raznuji vyhody uplatnenia idef . Rawlsa formulovanych v diele Teoria spravodlivosti. Tento pristup zakotvuje
zavazok spolocnosti odstranovat’ prekazky, ktoré brania spravodlivej rovnosti prilezitostl. Tato povinnost’ sa
vzt'ahuje v praxi na programy, ktoré odstranuju alebo kompenzuji rézne nevyhody. Na ochorenia a zdravotné
postihnutia tento pristup nazera ako na nespravodlivé obmedzenie prilezitosti. Podla T.L. Beauchampa a J.F.
Childressa tato Rawlsom inspirovana teéria ma dalekosiahle dosledky pre zdravotnd politiku. Kazdy clen
spolo¢nosti, bez ohladu na postavenie, bude mat’ rovnaky ptistup k primeranej, aj ked nie maximalnej, urovni
zdravotnej starostlivosti. Tento pristup pomaha pacientovi adaptovat’ sa na chorobny stav, ¢im sa podiela na
zvysovan{ kvality jeho Zivota.

Etika cnosti a kvalita Zivota pacientov: Do rozhodovania v oblasti mediciny a starostlivosti o pacientov
vstupuju rozlicné faktory. Najmd v hrani¢nych situdciach stanovené pravidla, kédexy, zdkony casto nedokazu
priniest’ uspokojivé riesenia. V etickych dilemach, ked je potrebné uskutocnit’ zavazné rozhodnutie, vyznamnu
ulohu zohrava moralny charakter. Zdéraznovanie pojmov cnosti, charakteru ¢i dobrého Zivota méze byt” prinosom
najmi v oblastiach suvisiacich so zdravotnou starostlivost’ou i biomedicinskym vyskumom.

Vychadzame z presvedcenia, ze nestaci len stanovenie moralnych noriem alebo principov, pre rozhodnutie v
dilematickej situdcii je dolezity aj charakter cloveka, pod ¢im chipeme komplex cnosti. Cnost’'ou (gr. arezz, lat. virtrs)
rozumieme trvaly postoj, ktory sa opiera o pevné dispozicie k urcitému konaniu, ktoré si zaimerne osvojujeme. Etika
cnosti zdoraznuje kultivovanie charakteru cloveka, ktoré je aj predpokladom dobrého vykonavania profesie.
Vyznacovanie sa urcitymi cnost’ami je neoddelitel'nou sucast’ou moralnej volby a konania. Konanie ¢loveka teda do
znacnej miery zavisi od toho, aky je, pripadne akym chce byt’.

Skusenosti z praxe naznacuju, ze pravidla su prili§ vSeobecné na to, aby poskytli vodidlo toho, ako by sa mali lekari,
sestry a ostatny zdravotnicky personal starat’ o pacientov, pripadne rozhodovat’ v dilematickych situaciach.
Neposkytuji navod na vsetky interakcie s pacientmi. Z tejto perspektivy je moralny charakter dolezity podobne ako
postulovanie pravidiel a etika cnosti by mala byt’ vyucovana a kultivovand v priebehu vzdelavania kazdého lekara a
zdravotnika.

Pojem cnosti rezonuje vo viacerjch oblastiach a ¢innostiach, charakterizujeme nimi Pudi pri hodnotent,
posudzovani, pripadne odporucani. V tejto suvislosti sa hovori o profesijnych, v profesijnej medicinske;j
a zdravotnickej etike, stavovskych cnostiach. Vyznam praktického uplatnenia etiky cnosti v zdravotnickej profesii
zdo6raznuji aj viaceri teoretici medicinskej a zdravotnickej etiky. Ide hlavne o jej dolezitost’ pri formulovani
poziadaviek, ktoré by mali byt kladené na charakter zdravotnickych pracovnikov, lebo tato profesia prinasa
dilematické situacie nirocné na ich osobnost’ a moralny charakter. Vyznam etiky cnosti je v skutocnosti, ze pomocou
cnosti koname mravne dobré ciny, a teda vytvarame, prezivame a ochranujeme mravné dobro bez toho, Ze by sme
ho prikazovali.

Zdravotnicka prax je, podobne ako iné profesie, viazana na urcité ocakdvania, standardy a pravidla. Profesijna

medicinska a zdravotnicka etika tradi¢ne od lekarov a zdravotnikov vyZzaduje pestovat’ urcité cnosti. Hippokratovska
tradicia zdoraznuje cnosti ako: skromnost’, trpezlivost’, zboznost’. Profesijné cnosti boli spolu s profesijnymi
povinnost’ami a idealmi postupne integrované do etickych kédexov medicinskej etiky.
Priklaname sa k teoretikom, ktorf zdoraznuju vyznam praktického uplatnenia etiky cnosti v zdravotnickych
profesiach. Prostrednictvom cnosti mozno ziskat’ cit pre uplatnenie najvhodnejsicho pristupu v danej situacii. Z
tohto uhla pohl'adu moZno povazovat’ etiku cnosti za odpoved’ na otazku, ktory princip, vychodisko je v konkrétnej
situacii najvhodnejsie uplatnit’. Mozno predpokladat’, Ze cnostny lekar v praxi respektuje principy prospesnosti
a neskodenia, autonémiu pacienta, uctu k Pudskej déstojnosti, princip spravodlivosti a G¢inne zasahuje v prospech
zlepSenia kvality Zivota svojich pacientov.

Zaver

Je nutné konstatovat’, Ze profesijna medicinska a zdravotnicka etika nedava jednoznacné zavery, na rozdiel napriklad
do normativnej etiky. Ukazuje skor na zlozitost” rozhodovania v moralnych dilemach, s ktorymi sa lekari
a zdravotnici stretdavajd a pomaha objasnit’ povahu ich etickej argumenticie. Do rozhodovania lekirov a
zdravotnikov vstupuju mnohé fakty o danej situdcii (napriklad zdravotny stav pacienta - diagnéza a predpokladana
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prognoéza choroby), ktoré treba zvazit’, na jednej strane a na strane druhej sem vstupuju hodnoty a principy, na
ktorych je postavena ich argumentacia. Do etického rozhodovania v oblasti mediciny a starostlivosti o pacientov tak
vstupuju rozne fakty, hodnoty, rozne pristupy a postoje. Podpora kvality Zivota sa stiva jednym z
najdolezitejsich cielov zdravotnej starostlivosti. Lekari a zdravotnici, ktori respektuji a v praktickom konani
uplatiiuju etické principy a disponuji pozitivanymi charakterovymi vlastnost’ami nepochybne prispievaju k podpore
kvalite Zivota pacientov.
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Fytoterapia a kvalita Zivota
Tibor MALLAR, Miroslav ONDREJOVIC, Maria MALIAROV A

Aspekty vyvoja novych lieciv

Zdravotny stav populacie i jedinca nesporne vyrazne determinuje kvalitu zivota. Samozrejmé je, ze zdravotny stav
jedinca vysledkom mnohych faktorov konstitutivnych i indukovanych, genetickych, environmentalnych,
individualnych, kam radime aj Zivotospravu, stravovanie a celkovo Zivotny styl, v iom zohriva nesporne vyznamnua
ulohu. Zly zdravotny stav moze byt’ determinovany napriklad nedostato¢nymi podmienkami pre Zivot v krajinach
treticho sveta, rovnako ako aj nespravnym zivotnym $tflom vo vyspelych krajinach sveta na strane druhej. Treba
vsak poznamenat’, ze politika nadnarodnych farmaceutickych koncernov sa riadi predovsetkym komercnymi
aspektmi, az sekundarne socio-demografickymi $pecifikami. Tento fakt vyplyva zo skutocnosti, ze vyvoj nového
lieciva je zalezitost’” dlhodoba a velmi nakladna. Vyvoj lieciva trva 8 — 15 rokov a stoji 0,2- 1 miliardu USDS,
navratnost’ je 10-18 rokov. Z 10 000 novych zlic¢enin, ktoré vedci objavia, sa len 250 dostane do predklinického
skasania. Do klinického skusania tak postipi len niekolko kandidatov na lie¢ivo a len 1 z 5 lickov testovanych v
klinickych skaskach je schvaleny registracnou agentirou (Slovenska asociicia farmaceutickych spolo¢nosti
http://www.safs.sk/Sk/fagl.ntml. Naklady na vyskum avyvoj nového licku v priereze poslednjch 50 rokov
prezentuje nasledujici obrazok (¢. 1).

Priemerné naklady na vyskum a vyvoj
nového lieciva
o
L 1200
=1
= 1000
1000 897
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800
600
400
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Obrazok 1. Naklady na vyskum avyvoj nového lieku, porovnanie nakladov vobdobi rokov 1976 -— 2006

(http:/ /www.safs.sk/Sk/faql.html).

Tabulka 1 prezentuje prehlad kategérii lieciv, zoradenych podla aspektu komerc¢nej vyhodnosti, vyjadrenej roénym
obratom pri predaji lie¢iv v danej kategérii. Ako je zrejmé z prehl'adu, trendom je vyvoj novych liekov urcenych na
liecbu chorob s vysokou incidenciou, respektive prevalenciou, kde je predpoklad dlhodobej preskripcie liekov, ako
napriklad KVS lieciva, psychotikd, do istej miery i antiinfektiva kam radime antibiotika, antivirotika a antimykotika.
Paradoxne onkolytikd — lie¢iva onkologickych ochoreni okupuji az 8 priecku komerénej vyhodnosti lieciv v tejto
kategorii, naprick vysokym hodnotam prevalencie iincidencie a nezanedbatelnym etickym a psychologickym
aspektom, spojenym s touto skupinou patoldgii.

TabulPka 1. Komer&né aspekty jednotlivych kategorii liediv, nomenklatira MDL (Med and News, 2005).

Kategoria lieiv Roény obrat
Lieciva kardiovaskuldrneho systému 23 miliard US$
Psychotika 22,5 miliard US$
Antiinfektiva 21,5 miliard US$
Hypolipidemikd 21 milidrd US$
Krvné modulatory 20 miliard US$
Lieciva gastrointestinalneho traktu 18 miliard US$
Lieciva respira¢ného systému 17,5 miliard US$
Onkolytikd 13,5 miliard US$
Antiartitika 11,5 milidrd US$
Lieciva pre diabetes 7,5 miliard US$
Antikonvulziva 6,5 miliard US$
Regulatory metabolizmu kosti 5,5 milidrd US$
Hormoény 4 miliardy US$
Lieciva uro-rendlneho systému 3,5 miliardy US$
Imunosupresiva 2,5 miliardy US$

Obrazok 2 prezentuje pocet novo vyvinutych pripravkov, ¢i uz na baze syntetizovanych substancii ,,de #ovo™, alebo
biologickych pripravkov, krajinami EU, d’alej pre USA, Japonsko a ostatné krajiny sveta.
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Obrazok 2. PrehPad po&tu novo objavenych liedivych pripravkov (entit) po fize vyskumu a vyvoja v krajinach EU, USA, Japonska
a ostatnych krajin v obdobi rokov 1986 — 2005.

Graf na Obrazku 2 demonstruje narocnost’ vyvoja novych lie¢iv a skutocnost’, ze vyvoj je viazany prevazne na
vyspelé krajiny sveta, kde je potrebna infrastruktara, prepojenie na vyskumné a akademické pracoviska
a predovsetkym na systém hodnotenia a schvalovania novych lie¢iv. Naprick tymto faktom je potreba novych lieciv
nesporna. Predovsetkym je evidentna snaha zlepSovat’ farmakokinetické a farmakodynamické parametre lieciv,
rovnako ako minimalizovat’ toxické a vedlajsie ucinky pri terapii, zvySovat’ a dokladovat’ bezpecnost’ lieciv. Popri
tychto snahach, zlepsit’ parametre lieciv je evidentna potreba vyvoja novych lie¢iv pre narastajuci fenomén zlyhavania
existujucich lieciv, v dosledku rezistencie bakterialnych a viralnych infekcii na existujice lieky a rezistencie klinickych
nadorové linii na aplikované onkolytika.

Nové biologicky tcinné entity zo zdrojov prirodnjch litok /mikrobidlne, rastlinné a Zivocisne zdroje/ je mozné
hlPadat’ ndhodnym sposobom ,,7andons* skrining alebo racionalnym pristupom — dizajnom novych liec¢iv. Skrining ako
metéda hPadania pracuje s velkym poctom entit, v poslednych dvoch desat’rociach sa presadil i virtudlny spésob
skriningu, ktorého ciefom je testovat’ perspektivne entity vo virtudlnej realite, skor ako budu syntetizované,
realizovat’ selekciu, Co Setri ¢as a prostriedky na vyskum. Obrazok 3 prezentuje vyraznu selekciu testovanych entit od
virtualnej reality, cez predklinicky vyskum, klinickd ¢ast’” vjvoja, potrebnych pre schvalenie jedného lieciva.

Virtualny skrining latok — miliény testovanych entit (TEN)

Fyzicky skrining latok — desat’tisice testovanych entit (TEN)

Biologické hodnotenie — stovky testovanych entit (TEN)

Predklinické hodnotenie — desiatky testovanych entit (TEN)

Klinické hodnotenie — niekoPko entit (TEN)

1lie¢ivo — 1testovana entita

Obrazok 3. Selekcia poctu testovanych entit (TEN) - kandidatov lieciv v jednotlivych fazach skriningu,
predklinického a klinického vyvoja.

Dizajn ucinku lieCiv

Lieciva su triedené do prehladného systému ATC — /Anatomicko- terapeuticko-chemicky klasifikacny systém/,
pozostavajuci z 15 anatomickych skupin oznacenych pismenami A az V. Prakticky nie je mozné venovat’ sa vivoju
lie¢iv cielene do vsetkych ATC skupin, kazda vyzaduje $pecificky pristup. ,,Know-hon** pri dizajne lie¢iv vychadza zo
skuto¢nosti, ze odlisné ochorenia maju c¢asto spolocné  mechanizmy patolégie atym padom imoznost’
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kumulovaného ucinku lie¢iv/ fytofarmak na viacero patolégii naraz. Napriklad antioxidacny ucinok lieciv/ fytofarmak
moze byt” zakladom pre liecenie celého radu patolégif, kam mozno zaradit’ napriklad zapalové ochorenia, artritické,
reumatické, autoimunne, degenerativne, neurodegenerativne, infek¢né, onkologické ochorenia, ochorenia CNS, d’alej
ochorenia KVS az po stratu vitality a spomalenie procesov starnutia. Prehlad spolo¢nych mechanizmov pre
jednotlivé patologie a priklady uspesnych kategorii fytofarmak na dané ochorenia prezentuje Tabulka 2.

TabuPka 2. Priklady patofyziol6gii, determinovanych spolo¢nym etiologickym agensom a priklady ucinnych latok a perspektivnych
lieCiv na baze fytofarmak.

IPriklad
lzdrojov

Etiologicky agens [Patofyziologie IFytofarmaka fyto-|

Oxidacny stres zapalové, artritické, reumatické, IAntioxidanty /polyfenoly,  [Pinus pinaster,

autoimunne, puriny, sulfidy, zlic¢eniny  |Camelia sinensis,
degenerativne, neurodegenrativne, prechodnych kovov, a dalsie|Schizadra
infekcné, minoritné skupiny latok/  [chinensis,
onkologické, Medicago sativa,
lochorenia KVS, (1-4)
ochorenia CNS,

Bakterialny atak Infekcie RS, IPrirodné antibiotika /silice, |Alium sativum,

Infekcie UGS,
topické infekcie
borelibzy,
chlamydiové infekcie

izotiokyanaty, stilbény,
alkaloidy, polyfenoly,

a d'alsie minoritné skupiny
latok/

Chelidoninm majuns
\Melalenca alternifolia,

b

(5-7)

Viralny atak

infekcie RS,
hepatické infekcie,
infekcie imunitného systému

Prirodné antibiotika /silice,
lizotiokyanaty, stilbény,
polyfenoly a dalsie

\Allium sativum (5)
Sambucus nigra,
Olea enropea,

iminoritné skupiny latok/  |Polygonum
cuspidtanm,
®
Hyperaktivita ochorenia KVS, Prirodné inhibitory \Medicago sativa,
proteinaz ochorenie GIS, [proteinaz \Phaseolus vulgaris,
ochorenia IS, /polyfenoly a dalsie \Avena sativa,
virdlne infekcie, iminoritné skupiny latok/  |(9-11)
onkologické ochorenia,
artritidy, reumatididy,
hypertenzie
Hyperaktivita zapalové ochorenia, IPrirodné inhibitory oxidaz  |Boswellia carterii,
oxidaz artritidy, /polyfenoly a dalsie \Angelica sinensis,
reumatididy, iminoritné skupiny latok/ Salvia miltiorrhiza,

sarkoid6za, autoiminne ochorenia Cinnamonmum cassia,

(12)

KVS- kardiovaskulirny systém, CNS- centralny nervovy systém, RS- respiraény systém, UGS — urogenitalny systém, IS- imunitny systém

Mikroplatnickovy skrining

Antioxida¢ny ucinok lie¢iv/fytofarmik, ako i dalSie kauzdlne ucinky, antibakteridlny alebo inhibi¢ny ucinok, je
mozné rychlo a spolahlivo hodnotit’ s vyuzitim mikroplatnickovej techniky. Systém mikroplatnickovej techniky je
sofistikovany roboticky systém, cenovo dostupny a umoznuje realizovat’ skrining s vysokym poctom skrinovanych
entit (TEN), radovo v stovkach, tisicoch entit. Princip mikroplatnickovej techniky je postaveny na mikroplatnickach
s definovanym poctom jamiek (6, 12, 24, 48, 96, 256), kde kazda jamka predstavuje samostatny testovaci systém,
pracujuci v sterilnych, alebo nesterilnych podmienkach. V kazdej jamke sa méZe odohravat’ nezavisly, mikrobialny,
biochemicky, aglutinacny, respektive precipita¢ny dej. Systém mikroplatnickovej techniky zahffia vybavenie na
premyvanie, pripravu a Start mikroplatnicky (multikanalové mikropipety, automatické pipetory), kI'i¢ovym je
zariadenie na meranie vystupného fyzikidlneho parametra (absorbancia, fluorescencia, luminometria, nefelomettria,
turbidimetria) mikroplatni¢kovy ¢ita¢ a Specializovany softvér, umoznujici datovy ,processing”, vratane Statistického
zhodnotenia. Priklad bezne pouzivanejsej mikroplatni¢kovej techniky prezentuje Obrazok 4.
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Obrazok 4. Ukazka 96 jamkovej mikrotitracnej platnicky typu U a mikroplatni¢kového ¢itaca fy. Dynex, typ OPSYS.

Set existujicich, zauzivanych a validovanych metéd stanovenia biologickych aktivit na urovni 7 vitro, s moznost’ou
hodnotenia niekolko tisic TEN za rovnakych podmienok predstavuje hodnotu a potencial vyskumného pracoviska,
ktoré sa orientuje na vyskum bioaktivnych latok. Iv pripade vyskumu bioaktivnych latok prirodného povodu
aplikovatelnych ako prirodné lieciva a potravinové aditiva. FPV UCM v Trnave pracuje na vyvoji a zdokonalovani
komplexného systému skriningu biologickych aktivit prirodnych latok na urovni 7z vitro, tak aby sledované biologické
ucinky prirodnych latok, rastlinnych extraktov, specidlne extraktov agrarnych plodin, ulozenych v Génovej banke SR
i extraktov mikrobialnych kultivaitov boli predmetom aktudlnych vedeckych publikacii v karentovych c¢asopisoch
i aplikovatel'né do praxe. Takéto vystupy su predpokladom impulzu vedeckej spolupricu na narodnej i nadnarodne;j
Grovni a zapojenia napriklad do niektorej z vjziev Ramcovych programov EU. Tabulka 3 prezentuje aktuilny stav
skriningového systému s vyuzitim mikroplatnickovej techniky, ktory sa stale vyvija a zdokonal'uje.

Tabulka 3. PrehPad existujucich a vyvijanych metéd stanovenia biologickych ¢inkov na Grovni in vitro s vyuZitim mikroplatni¢kovej

techniky.

P.&. | Model in vitro | Metoda/ Podstata metody Aktualny Fyziologické
akronym stav suvislosti
1 Antioxidacny DPPH zhéasanie modelového vyvinutd prevencia
ucinok radikdlu DPPH: a terapia
2 Antioxidac¢ny FRAP metoda redukenej sily — vyvinuta ochoreni
ucinok schopnost’ redukovat’ mechanizmom
Fet na Fet oxida¢ného
3 Antioxidacny BKIM betakatotén linoleatovy VO Vyvoji poskodenia
ucinok model — schopnost’ a oxida¢ného
terminovat’ stresu —
lipoperoxidaciu ochorenia
4 Antioxidaény TBARS titricia vzniknutého vyvinuta KVS, CVNS,
acinok produktu lipoperoxidacie artritické
-malodialdehydu a reumatoidné
tiobarbiturovou ochorenia,
kyselinou nadorové
5 Antioxidac¢ny Xa-XaO zhasanie realneho, VO Vyvoji ochoArenia,
Géinok superoxidového radikalu kognitivne
02 generovaného demencie
systémom xantin- a pod.
xantinoxiddza
6 Inhibi¢na Bz-Arg- $pecificky chromogénny | vyvinuta prevencia
aktivita na | pNA substrat, uvol'nenie a terapia
trypsin chromoféru pankreatitidy,
paranitroanilinu prevencia
7 Z-Lys-Sbz nespecificky vyvinuta a terapia
+ DTNB chromogénny substrat vietkych
uvol'nenie chromoféru patologii
DTNB-S-Bz s hyperaktivito
u serinovych
proteinaz
8 Inhibi¢na Bz-Tyr- $pecificky chromogénny | vyvinuta prevencia
aktivita na | pNA substrat, uvol'nenie a terapia
chymotrypsin chromoféru pankreatitidy,
paranitroanilinu zapalovych
9 Z-Lys-Sbz nespecificky vyvinuta ochoreni
+ DTNB chromogénny substrat,
uvolnenie chromoféru
DTNB-S-Bz
10 Inhibi¢na Bz-Phe-Val- | $pecificky chromogénny | vyvinutd prevencia
aktivita na | Arg-pNA substrat, uvolnenie a terapia
trombin chromoféru ochoreni
paranitroanilinu s hyperkoagula
11 Z-Lys-Sbz nespecificky vyvinuta ciou (infarkt
+ DTNB chromogénny substrat myokardu,
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uvol'nenie chromoféru srdcovocievne

DTNB-S-Bz prihody,
embolické
stavy),

12 Inhibi¢na D-Val-Leu- | $pecificky chromogénny | vyvinutd prevencia
aktivita na | Lys-pNA substrat, uvolnenie a terapia
plazmin chromoféru ochoreni

paranitroanilinu s vnutornym

13 Z-Lys-Sbz nespecificky vyvinuti krvacanim -

+ DTNB chromogénny substrat, haemorrhagiou
uvol'nenie chromoféru
DTNB-S-Bzl

14 Inhibi¢na D-Gly-Arg- | $pecificky chromogénny | vyvinutd prevencia
aktivita na | pNA substrat, uvolnenie a terapia
urokinazu chromoféru onkologickych
/plazminogéno paranitroanilinu ochoreni

15 vy aktivator | Z-Lys-Sbz nespecificky vyvinuta s procesom
urokinazového + DTNB chromogénny substrat metastizovania
typu/ uvolnenie chromoféru a disemindcie

DTNB-S-Bz primarneho
nadoru

16 Inhibi¢na D-Ala-Ala- $pecificky chromogénny | vyvinuta prevencia
aktivita na | Ala-pNA substrat, uvolnenie a terapia
clastazu chromoféru zapalovych
/vSeobecny typ paranitroanilinu ochorent,

17 iHNE/ Z-Lys-Sbz nespecificky vyvinuta reumatitid

+ DTNB chromogénny substrat, artritid a pod.
uvol'nenie chromoféru
DTNB-S-Bz

18 Inhibi¢na Z-Lys-Sbz nespecificky vyvinuta prevencia
aktivita na | + DTNB chromogénny substrat, a terapia
katepsin B uvol'nenie chromoféru zapalovych

DTNB-S-Bz ochoreni,
(reumatitidy,
artritidy,
autoimunne
ochorenia)

19 Inhibi¢na TMPD nespecificky vyvinuta prevencia
aktivita na chromogénny substrat, a terapia
COX1, COX2 uvol'nenie chromoféru vietkych

oxidovaného TMPD ochoreni,

20 Inhibi¢na TMPD nespecificky VO Vyvoji tlmenych
aktivita na chromogénny substrat, nesteroidnymi
lipooxygenazu uvol'nenie chromoféru antiflogistikami

oxidovaného TMPD /NSAF/

21 Antibakteridlna | stanovenie vizualizicia pomocou vyvinuta prevencia
aktivita na G- | antibaktetidl | tetrazdliovej soli a terapia
baktériu nej aktivity | ucinkom bakteridlnej vietkych
Escherichia  coli | (MIC) dehydrogenazy zivych ochoreni a
CCM 7929 buniek patologii

Bacillus sposobenych
pumilus  CCM tymto
2218 baktetidlnym
infektom

22 Antibakteridlna
aktivita na G+
baktériu
Bacillus — pumilus
CCM 2218

Pri zamysleni sa nad novymi entitami, ktoré po faze vyskumu a vyvoja (R&D faza) si definované ako kandidati
lieciv, je vhodné $pecifikovat’ ich podstatu, ktora vychadza z celého systému pri ich objaveni a testovani. Zakladné
delenie by mohlo/malo kategotizovat’ kandiditov lie¢iv i existujuce lie¢iva predovsetkym na entity pripravené
synteticky a prirodného pévodu. Latky syntetického pévodu st huminnej fyzioldgii viac ¢i menej vzdialené,
predstavuju xenobioticku zat'az ako pre fyziolégiu jednotlivea v istjch pripadoch i pre environment, nakolko su
vylucované bud’ v nezmennej forme, alebo metabolicky transformované, v kazdom pripade problematicky
degradabilné. Z tychto dévodov sa ¢ast’ vyskumu ubera cestou aplikacie prirodnych latok, ktoré su sice z hl'adiska
ucinnosti menej efektivne, ale v globéle predstavuju alternativu terapie s mensim rizikom. Novi kandidati lieciv su
intenzivne hladani na celom svete ako v rastlinnej risi (tropicka fléra, bezna etnofléra) tak v ZivociSnej risi (v
poslednom obdobi najmi morské Zivocichy) i medzi prokaryotickymi mikroorganizmami (bezne izolované kmene,
evolu¢ne izolované mikrocendzy jaskyn, chemicky a fyzikalne exponované skladky odpadu a vyhoretého jadrového
paliva s predpokladom odlisnych vlastnosti v désledku mutacie). Na tomto mieste je vhodné uptriamit’ pozornost’ na
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atraktivny  zdroj novych farmakoférov, ktory predstavuje Génova banka Slovenskej  republiky
(http:/ /www.cvtv.sk/pracoviska/vyskumny-ustav-rastlinnej-vyroby-vutv-piestany). Primarny ucel tejto banky je
strednodobé a dlhodobé uchovavanie semien genetickych zdrojov rastlin v Zivotaschopnom stave. Génova banka
uchovava vysoké pocty odrod polnohospodarskych plodin, radovo v tisicoch, zahffiajuc i pévodné, divé odrody s
vyraznym stupiom diverzity kolekcie ¢o do agronomickych i biologickych vlastnosti. Tabulka 4 sumatizuje mozny
pohlad na jednotlivé odlisné zdroje farmak, ich vyhody a nevyhody s argumentom v prospech prieskumu zdrojov
Génovej banky, nakolko existencia pestovatel'skych postupov riesi otazku produkcie.

TabuPka 4. Vyhody a nevyhody jednotlivych odlisnych zdrojov farmak.

Zdroj farmak

Vyhody

Nevyhody

Syntetické zdroje

Mozny kombinatorialny pristup
v syntéze,

Xenobioticky charakter —
potencidlna toxicita,
environmentalna zat’az.

prirodného pévodu

pocas celého procesu izolacie.

Komercne zakipené | Dostupnost’ zdroja, Vysoka cena, potencidlna toxicita,
izolované latky definovana entita. environmentilna zat’az.
Vlastné  izolované  latky | Mozna vlastna kontrola kvality Potreba vlastnej pripravy,

ckonomicky naro¢né.

Rastlinné  extrakty /liecivé
rastliny/

Komplexna, zmesna droga ne-
xenobiotického charakteru bez
environmentalnych dopadov.

Mozny narocny sposob
pestovania, eventudlne zberu.

Rastlinné extrakty /agrarne
plodiny/

Komplexnd, zmesna droga ne-
xenobiotického charakteru bez

Mozna nizsia G¢innost’, potreba
systematického skriningu.

environmentilnych dopadov.,
existencia osevnych a zberovych
postupov.

Biologicka aktivita extraktov plodin deponovanych v Génovej banke SR

V riamci nasho vyskumu sme sa v prvej faze zamerali na prieskum perspektivnych biologickych acinkov v odrodach
psenice, ovsa, jaCmena, maku, lucerny siatej a d'ateliny, cast’ vysledkov bola predmetom aktuilnych publikdcii.
Nasledujici Obrazok 5 prezentuje priklad biologickej aktivity 83 extraktov nativnej hmoty lucerny siatej, konkrétne
inhibi¢nej aktivity na proteinazy s potencialne patofyziologickym prejavom — tryspin, trombin a urokinazu (13).
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Obrazok 5. Relativna inhibi¢na aktivita (Rel%) 83 vzoriek extraktov Medicago sp. na vybrané proteolytické enzymy — urokinazu -
UIA Rel% BT /&erny stipec/, TrIA Rel% BT /sivy stipec/, ThIA Rel% BT /biely stipec/ vzhPadom k §tandardizovanej vzorke
extraktu &ierneho ¢aju. VSetky odrody s % inhibicie nad 10% s $tatisticky vyznamné s p<0,05.

Z velkého mnozstva ziskanych primarnych udajov je nasa snaha systematizovat’ parametre skriningu pre dvojicu
plodina — Gc¢inok, vytvorenim histogramu distribucie kol'ko vzoriek z modelovej mnoziny testovanych entit n=100,
zodpoveda 10, 20, 30%... aktivity vhodne zvoleného standardu. V poslednom kroku su udaje o distribucii fitované
a prelozené Gausovou funkciou normalového rozdelenia vlastnosti s vyjadrenim rovnice a jednotlivych parametrov
Gausovej funkcie. Parametre krivky maja pre skrining fyzikalny a Statisticky vyznam. Tento pristup meni pohlad na
skrining ako nahodny a pasivny dej na predmet vyskumu so snahou o jeho matematicky popis. Priklad kriviek tejto
funkcie pre jednotlivé dvojice: mnozina 100 extraktov ovsa siateho <> inhibi¢na aktivita na nasledovné enzymy:
trypsin, trombin, urokinaza, katepsin B a elastaza prezentuje Obrazok 6.
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Obrazok 6. Histogram distribticie relativnej inhibi¢nej aktivity 100 vzoriek extraktov ovsa siateho Avena sativa, fitovany Gausovou
funkciou, na vybrané proteolytické enzymy — trypsin (tmavomodrym), trombin (Cervenym), urokinazu (zelenym), katepsin B
(fialovym) a elastazu (bledofialovym) vzhPadom k vzorke §tandardu 50mM roztoku kvercetinu. Sivym st znazornené Casti kriviek vo
virtualnom kvadrante.

Z parametrov Gausovej funkcie pre dand dvojicu zdroj <> Gc¢inok je mozné postulovat’ presne s akou
pravdepodobnost’ou je mozné v danej kolekcii najst’ odrodu na istej percentualnej drovni standardnej vzorky,
respektive kol'ko entit treba testovat’, aby bola objavena odroda na zvolenej hladine u¢innosti voci standardu.

Na zaklade dosiahnutych vysledkov mozno konstatovat’, ze tento pristup dokazuje existenciu biologicky velmi
cennych odrod, ulozenych v Génovej banke Slovenskej republiky, ¢im sa tito banka stiva velmi cennym zdrojom
biologicky ucinnych entit, pre izoliciu novych, potencidlne originalnych farmakoférov. Spominané odrody su
zaujimavé aj z komplexného pohladu pre aplikiciu celej matérie napriklad do oblasti funkénych potravin, vyzivovych
doplnkov, ¢i kozmetiky.
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